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# PRZEDMOWA

Doroczny raport World Economic Forum z 2026 roku wskazuje,
X ¤XT«Éª Ê «J¤Ç Y¦´ÊÉN|   «J¤°­ÇJ « X¤´ÊÉN| zӃ­MJӃ«ÉN| ÊJz³­ X
¤X´º TXÊ «Z­³ªJN¤J ­³JÊ ÇÉ« ¦J¤KNJ Ê « X¤ °­ӃJ³ÉÊJN¤J ´°­¨XNÊ«JŸ
;³ÊXN ÇTÊ J¨J« X TXÊ «Z­³ªJN¤  ´ºJ¤X ´ Y ÊJºXª ¦ӃÄNÊ­ÇÉª XӃXªX«ºXª
TÊ J¨J «J ³ÊXNÊ °³ÊÉ´Ê¨Xz­ ³­ÊÇ­¤Ä Ç JºJƉ gospodarki opartej
«J ÊJÄZJ« Ä   ÇÉ´­¦ X¤ ¤J¦­ N  ÉN Jŵ °­Ӄ ºÉ¦  T¨Äz­ZJӃ­Ç­ ´¨Ä KNX¤
­MÉÇJºXӃ­ª ­³JÊ ´°­¨XNÊX ´ºÇ ÊT­Ӄ«ÉN| T­ ´¦ÄºXNÊ«X¤ Ç´° ¨°³JNÉ
Ç ­MӃ NÊÄ «JTN|­TÊKNÉN| ÇÉÊÇJ TXª­z³JZ NÊ«ÉN|ŵ ¦Ӄ ªJºÉNÊ«ÉN|ŵ
technologicznych i geopolitycznych.

&XÊ «Z­³ªJN¤J « X ºÉӃ¦­ ZJ¨´ÊÄ¤X ³­ÊÄª X« X ³ÊXNÊÉÇ ´º­ N 
°³ÊX «JNÊJ¤KN ZJ¦ºÉŵ JӃX ºX Äº³ÇJӃJ Ç «J´ °­NÊÄN X ӃY¦Ä   ÊJzÄM X« Jŵ
M­ °­T´ÉNJ «J´ÊK °­TJº«­ ⱡ «J Xª­N¤­«JӃ«K´ºX³X­ºÉ° ÊJN¤Y 
³­ÊÄª X« J Ç JºJŸ  ӃM­ ÇÉºÇJ³ÊJ Ç «J´ °­NÊÄN X MXÊ³JT«­ N ŵ
°³­ÇJTÊKNX T­ ­M­¤Yº«­ N ŵ °­Ê­³«X¤ «XÄº³JӃ«­ N - « XN|YN 
T­ Ç´ÊÉ´º¦ Xz­ŵ N­ °ÄMӃ NÊ«XŸ ;­TJº«  ¦ÄӃºÄ³­Ç­ŵ ´°­¨XNÊ« Xŵ
| ´º­³ÉNÊ« X «J ° ¨°³JÇTÉ   « X°³JÇTÉ- ­TTJ¤XªÉ «J´ÊK Ç JT­ª­ ⱡ
ÇX Ç¨JTJ« X TXª Ä³z Ç TXÊ «Z­³ªJN¤ ŷ ;Äº «JŵTrumpa, 
J«ºÉTXª­¦³Jº Çŵ °­°ÄӃ ´º Çŵ JӃz­³Éºª Ç ´¨Ä KNÉN| °³­Z º­ª
Big AXN| ÇŸ 5J« °ÄӃJN¤J ´¨­ÇXª ´ºJ¤X ´ Y °³ÊXN X ªJ« °ÄӃJN¤K
°­´ºJÇKŸ AÉª MJ³TÊ X¤ŵ X TÊ ´ X¤´ÊJ TXÊ «Z­³ªJN¤Jŵ º­ « X ºÉӃ¦­ Ç Jº
post-°³JÇTÉŵ ¤X Ӄ  N|­TÊ  ­ ZJ¦ºÉŸ A­ ZJ¨´ÊÉÇJŵ °X¨«J Xª­N¤    ´ÉªM­Ӄ 
NJ¨­ N ­ÇJ ­°­Ç X ⱡŵ «J³³JN¤Jŵ °³ÊXÊ ¦º ³K ÊJNÊÉ«JªÉ °­¤ª­ÇJⱡ
Ç Jº Ç ÊÄ°X¨« X  ««É ´°­´ Mŵ °­ÊMJÇ ­«É ³JN¤­«JӃ«­ N Ÿ

I °­TÊ ÇXª ­T ӃJº ­M´X³ÇÄ¤XªÉ ÇJӃ¦Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ °³­´º­ÇJ« X
ZJ¦º Çŵ ÇÉ´ ¨X¦fact-checkingowyŸ $ KzӃX ¤XT«J¦ ¤X´º º­ TÊ J¨J« X
« XÇÉ´ºJ³NÊJ¤KNXŵ ÊMÉº Ç XӃX ªJ« °ÄӃJN¤   fake «XÇ´ Ç T­N X³J
T­ ³ «ÉN| z³Ä° ´°­¨XNÊ«ÉN|Ÿ F TÊ ªÉ º­ ´ÊNÊXz Ӄ« X Ç ´ÉºÄJN¤JN|
kryzysowych.

I º³­´¦K °Jº³ÊÉªÉŵ ¤J¦ ­T°­Ç XT« X  «´ºÉºÄN¤X Ç ;­Ӄ´NX TX´ÊÉZ³Ä¤K
TXÊ «Z­³ªJN¤Y «JTJÇJ«K °³ÊXÊ ³­´É¤´¦ X ­TTÊ J¨É Ç­¤«É |ÉM³ÉT­ÇX¤Ÿ
0XT«­NÊX « X °X¨«  «JTÊ X  ­M´X³ÇÄ¤XªÉ ³­ÊÇ ¤ «J³ÊYTÊ  T­ J«JӃ ÊÉ
º³X«T Ç «J³³JNÉ¤«ÉN|ŵ ­°J³ºÉN| « X ºÉӃ¦­ «J TXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ
ale na narracjach skrajnie Xª­N¤­«JӃ ÊÄ¤KNÉN| ³­ÊÄª X« X Ç JºJŸ
A­ ­«X °³­ÇJTÊK T­ °­ӃJ³ÉÊJN¤  ­ N|J³J¦ºX³ÊX JZX¦ºÉÇ«ÉªŸ
F ºÉª ­M´ÊJ³ÊX « X ªJ ¤Ä ´°­³Ä ­ ZJ¦ºÉŵ « ¦º  N| « X M X³ÊX Ç ­z ӃX

°­T ÄÇJzYŵ M­ Ӄ NÊÉ ´ Y °ӃXª X««J °­´ºJÇJ    TX«ºÉZ ¦JN¤J Ê z³Ä°K
­³JÊ « XN|Yⱡŵ « X«JÇ  ⱡŵ «J³NÉÊª z³Ä°­ÇÉ   º­ºJӃ«X Ê« ´ÊNÊX« X
demokracji. Bo demokracja bez dialogu nie istnieje, a dialogu 
« X ª­ X MÉⱡŵ zTÉ ´¦³J¤« X ´°­ӃJ³ÉÊ­ÇJ«X ´º³­«É °Jº³ÊK «J ´ XM X
Ç³­z­ ´°­ÊJ ­¦­° Ç « X T­ °³ÊX¤ N JŸ

A­ ¤X´º Ç Jº TÊ ´ X¤´ÊX¤ TXÊ «Z­³ªJN¤    °­ӃJ³ÉÊJN¤ Ÿ ?°­¨XNÊX ´ºÇJ
Ç ¤J¦ X¤ ª X³ÊX ´JªX z­ ´­M X ZÄ«TÄ¤Kŵ ÇÉz³ÊXMÄ¤KN Ê ÊJ¦JªJ³¦ Ç
Ç¨J´«X¤ | ´º­³     ¦ÄӃºÄ³É ¦­ª°ӃX¦´É   ´ÉªM­ӃX °­TÊ J¨Äŵ J « X
Ç´° ¨°³JNÉŸ  ӃX ­NÊÉÇ  N X ´K «JTJÇNÉ ºÉN| º³X N    M Ê«X´­ÇÉ ª­TXӃ
 N| TÊ J¨J« J M­ ¦Ӄ ¦« YN J ­Ê«JNÊJ¤K ÊÉ´¦ Ÿ  ӃX ¦Ӄ ¦« YN J ­Ê«JNÊJ¤K ºX
ÊÇÉN Y´ºÇ­ JÄº­¦³Jº Ç   °­°ÄӃ ´º ÇŸ

&ӃJºXz­ ºX« >J°­³º ¤X´º ºJ¦ ÇJ «ÉŸ 1­ӃX¤«J XTÉN¤J °­¦JÊÄ¤Xŵ ¤J¦ ³ «X
ÇÉª J³É TXÊ «Z­³ªJN¤  Êª X« J¤K ´ Y Ç NÊJ´ X   Ç°¨ÉÇJ¤K «J TÉ«Jª ¦Y
°³­NX´ Ç TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| Ç «J´ÊÉª ¦³J¤Ä ­³JÊ ´º­´Ä«X¦
´°­¨XNÊX ´ºÇJ T­ ºXz­ Ê¤JÇ ´¦JŸ

I ¤XT«X¤ ´º³­«É >J°­³º ­T´¨J« J ³ «X ºÉ°É ´°­¨XNÊ«ÉN| ³XJ¦N¤  «J
TXÊ «Z­³ªJN¤Y ­³JÊ «J ÇJӃ¦Y Ê « KŸ A­ ºÇ­³ÊÉ °­T´ºJÇÉ TӃJ  «´ºÉºÄN¤ 
fact-N|XN¦ «z­ÇÉN|ŵ ªXT  Ç ­³JÊ °J ´ºÇJŵ MÉ ´¦ÄºXNÊ« X Êª« X¤´ÊJⱡ
negatywne skutki dezinformacji. Ponadto prezentowany Raport jest 
T­M³Éª Ç´ºY°Xª T­ °­TX¤ª­ÇJ« J ¦­ӃX¤«ÉN| ¦³­¦ Ç
Ç °³ÊXN ÇTÊ J¨J« Ä TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ I T³Äz X¤ ¤XT«J¦ ´º³­«Éŵ
°³ÊÉ « X¦º ³ÉN| TÊ J¨J« JN| °­¦JÊÄ¤X  N| ´Ç­ ´ºK MXÊ³JT«­ ⱡ
  ­z³J« NÊ­«K ´¦ÄºXNÊ«­ ⱡŸ ;­º³ÊXMJ «Jª z¨YM´ÊÉN| J«JӃ Ê °­TJº«­ N 
´°­¨XNÊ«X¤ «J TXÊ «Z­³ªÄ¤KNX «J³³JN¤X    N| JZX¦ºÉÇ«X ­TTÊ J¨ÉÇJ« XŸ

;³ÊXNÊÉºJ¤N X ºX« ³J°­³º ³­ÊTÊ J¨ °­ ³­ÊTÊ JӃXŵ M­ ¤X´º MJ³TÊ­
 «ºX³X´Ä¤KNÉ   ¦­ª°ӃX¦´­ÇÉŸ  ӃX ¤X Ӄ  N|NXN X Êz¨YM ⱡ ºXªJºŵ
°­Ê«Jⱡ « X ºÉӃ¦­ ´°­´­MÉ   «J³ÊYTÊ J TXÊ «Z­³ª­ÇJ« Jŵ
JӃX ³ Ç« X °³ÊÉNÊÉ«É ¦³X­ÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN| «J³³JN¤  ­³JÊ ´°­¨XNÊ«X¤
  °´ÉN|­Ӄ­z NÊ«X¤ °­TJº«­ N  «J « X º­ ÊJN|YNJªÉ T­ ¦­³ÊÉ´ºJ« J
Ê °­z¨YM ­«ÉN| J«JӃ Êfact-N|XN¦X³ Ç.

T³ 5 N|J¨ #­« 

Prezes, Fundacja Digital Poland, 
Adiunkt, Uniwersytet SWPS,
$Ê¨­«X¦ (Ä³­°X¤´¦ Xz­ 1­ª ºXºÄ
Ekonomiczno-?°­¨XNÊ«Xz­(EKES)

5J¨z­³ÊJºJ 1 Ӄ J«-Grzegorczyk

Prezeska, Stowarzyszenie Demagog
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AX³ª « ſTXÊ «Z­³ªJN¤JŽ Ç N KzÄ ­´ºJº« X¤ TX¦JTÉ ´ºJ¨ ´ Y ¤XT«Éª
Ê «J¤NÊY N X¤ Ä ÉÇJ«ÉN| °­¤Yⱡ Ç TXMJN X ­ ´ºJ« X ªXT  Çŵinternetu  
NÊÉ TXª­¦³JN¤ Ÿ F ºÉª ´JªÉª NÊJ´ X «J´ºK° ¨É ºX z¨YM­¦ X Êª J«É
Ç «JºÄ³ÊX ´JªXz­ Ê¤JÇ ´¦JŸ 0X´ÊNÊX °³ÊXT °J«TXª K ª Ç Ӄ  ªÉ ­ ºÉª
ÊJzJT« X« Ä z¨ Ç« X Ç ¦­«ºX¦ N Xfake «XÇ´ Ç   °³ÊXª­NÉ ´¨­Ç«X¤
Ǝª­Ç X « X«JÇ  N ƏŸ 1Jª°J« X TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«X ´°³ÊXT TX¦JTÉ
¦­«NX«º³­ÇJ¨É ´ Y Ç­¦ ¨ ºXªJº Ç ºJ¦ N| ¤J¦ ¦³ÉÊÉ´ ª z³JNÉ¤«É
czy BrexitŸ 1ÇX´º J ÄTÊ J¨Ä ´¨Ä M °J ´ºÇ º³ÊXN N| NÊÉ °ӃJzJ M­º Ç
°­¤JÇ J¨É ´ Y ¤XTÉ« X «J °­z³J« NÊÄ ºÉN| TÉ´¦Ä´¤ Ÿ

8T NÊJ´Ä °J«TXª   $8E.& ǎǔ ZX«­ªX« TXÊ «Z­³ªJN¤  Êª X« ¨ ´ Y
ÊJ³ Ç«­ °­T ÇÊzӃYTXª «JºÄ³É ¤J¦   ´¦JӃ Ÿ &Ê  Ê °X³´°X¦ºÉÇÉ
X¦´°X³º Ç º³ÄT«­ ¤XT«­Ê«JNÊ« X ³­Ê³ « ⱡ TXÊ «Z­³ªJN¤Yŵ
NÊÉӃ  NXӃ­ÇX TÊ J¨J« J ³ «ÉN| J¦º­³ Çŵ Ç ºÉª ´¨Ä M ­MNÉN| °J ´ºÇŵ
­T ſmisinformacjiŽ ŵ º¤Ÿ ­TT­Ӄ«ÉN|   ſJÄºX«ºÉNÊ«ÉN|Ž º³X N  ZJ¨´ÊÉÇÉN|
ӃÄM °³­°JzJ«T­ÇÉN| °­Ç XӃJ«ÉN| °³ÊXÊ ÊÇÉ¦¨ÉN| ӃÄTÊ Ÿ 1­ӃX¤«X
XºJ°É ³­ÊÇ­¤Ä ºXN|«­Ӄ­z NÊ«Xz­ ´°³JÇ ¨Éŵ X ºÇ­³ÊX« X ZJ¨´ÊÉÇÉN|
º³X N  ¤X´º ´ÊÉM¦ X   ºJ« X ¤J¦ « zTÉŸ > Ç« X ¨JºÇ­ ¤X´º TÉ´º³ÉMÄ­ÇJⱡ
«­ÇX ZJ¨´ÊÉÇX «J³³JN¤X   Ç°¨ÉÇJⱡ «J °³ÊX¦­«J« J ´°­¨XNÊ«X
°³ÊÉ Ä ÉN Ä TÄ ÉN| °ӃJºZ­³ª  «ºX³«Xº­ÇÉN|Ÿ AX ¦Jª°J« X ´K
ºJ¦ TÉ«Jª NÊ«X   ´ÊÉM¦ Xŵ X NÊY´º­ M³J¦Ä¤X TJ«ÉN| ­³JÊ «J³ÊYTÊ ŵ
JMÉ «J « X ³XJz­ÇJⱡŵ « X ª Ç KN «JÇXº ­ ÊJ°­M XzJ« ÄŸ

>XÇ­ӃÄN¤J ´°­Ç­T­ÇJ«J °³ÊXÊ ³­ÊÇ ¤ zX«X³JºÉÇ«X¤  . Êª X« ¨J
ºJ¦ X ſ°³ÊÉM­³« ¦dezinformatoraŽŸ ;³­´ºX Ç Ä ÉN Ä J°Ӄ ¦JN¤Xŵ ´º³­«É
  °³­z³JªÉ °­ÊÇJӃJ¤K « X ºÉӃ¦­ zX«X³­ÇJⱡ T­Ç­Ӄ«É ºX¦´ºŵ JӃX ºJ¦ X
z¨­´ŵ ­M³JÊ   Ç TX­Ÿ 1J TÉ   ¦J TJ Ê «J´ ªJ Ç ¦ X´ÊX«  Ä³ÊKTÊX« X
ÊT­Ӄ«X T­ ºÇ­³ÊX« J ªJºX³ J¨ Çŵ ¦º ³ÉN| ¦ Ӄ¦J ӃJº ºXªÄ « X
°­Ç´ºÉTÊ ¨ÉMÉ ´ Y «J¤Ç Y¦´ÊX ´ºÄT J Z Ӄª­ÇXŸ AÉª ´JªÉª X°­¦Jŵ
Ç ¦º ³X¤ ª­zӃ  ªÉ ÄZJⱡ «J´ÊÉª ­NÊ­ª   Ä´Ê­ª °³ÊXN|­TÊ  T­ | ´º­³  Ÿ

&ӃJºXz­ ­T TÇ N| ӃJº Ä ÉÇJªÉ Ç 6 ?1 T­ ­°­Ç JTJ« J ­ ºÉª
Ê¤JÇ ´¦Ä «­ÇXz­ŵ MJ³TÊ X¤ JTX¦ÇJº«Xz­ ¤YÊÉ¦JŸ &XÊ «Z­³ªJN¤Y
czy fake newsy nie klasyfikujemy pojedynczo, ale jako element 
szerszych, profesjonalnych kampanii dezinformacyjne, operacje 
Ç°¨ÉÇÄ   *.5. Ǝforeign information manipulation and interference). 
6J´ÊX MJTJ« J   J«JӃ ÊÉ ÇÉ³J « X °­¦JÊÄ¤Kŵ X T­ ;­ӃJ¦ Ç
« X T­N X³J¤K °³ÊÉ°JT¦­ÇX °­¤XTÉ«NÊX ZJ¨´ÊÉÇX º³X N ŵ
ӃXNÊ ´¦­­³TÉ«­ÇJ«X   ÊJ°ӃJ«­ÇJ«X TÊ J¨J« JŸ 6 X¦º ³X Ê « N| ª­ «J

°³ÊÉ° ´Jⱡ ¦³J¤­ÇÉª J¦º­³­ª °­Ӄ ºÉNÊ«Éªŵ NÊY ⱡ º­ ³X¦ӃJªÉ ª« X¤
ӃÄM MJ³TÊ X¤ ӃXzJӃ«ÉN| Ä´¨Äz Z «J«´­ÇÉN| ӃÄM |J«TӃ­ÇÉN|Ÿ 6 X´ºXºÉ
N­³JÊ ÇÉ³J « X¤ Ç TJⱡ ºJ¦ X ³­´«KNK J¦ºÉÇ«­ ⱡ ´¨Ä M ­MNÉN| °J ´ºÇŵ
¦º ³X ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤Kinternet  T­ Ç°¨ÉÇJ« J «J °­´ºJÇÉ   ­° « X
°­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

#JTJ« X   Ê³­ÊÄª X« X ºXz­ŵ ¤J¦ ºX TÊ J¨J« J ZJ¦ºÉNÊ« X Ç°¨ÉÇJ¤K
«J ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ŵ ÇÉªJzJ ­z³­ªÄ °³JNÉ   « X ÊJÇ´ÊX TJ¤X
¤XT«­Ê«JNÊ«X ­T°­Ç XTÊ Ÿ $ÊÉ º­ŵ X Ê­MJNÊY °­¤XTÉ«NÊK ZJ¨´ÊÉÇK
º³X ⱡŵ Ç°¨ÉÇJ «J «J´ÊX TXNÉÊ¤X ÇÉM­³NÊXų 0J¦K ³­ӃY ­Tz³ÉÇJ
ºÊÇŸ XZX¦º ÊJ¦­ºÇ NÊX« J  «Z­³ªJN¤ ų 0J¦ XZX¦ºÉÇ« X Ä´ºJӃJⱡ  «ºX«N¤X
ºÇ ³N Ç ¦­«¦³Xº«ÉN| ¦Jª°J«   TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|   ¦ XTÉ
°³ ­³ÉºXº­Ç­  «Z­³ª­ÇJⱡ ­T°­Ç XT« X ­³zJ«É ­ « XMXÊ° XNÊX ´ºÇ Xų

8T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ÊJ ºX« ¦³J¤­M³JÊ °­«­´ÊK °ӃJºZ­³ªÉ ­«Ӄ «Xŵ ¦º ³ÉN|
JӃz­³ÉºªÉ ³X¦­ªX«TJNÉ¤«X TK K T­ ÄÊJӃX « J« J Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç
­T « X´¦­ NÊ­«Xz­ °³ÊX¦JÊÄ ƎſÇ XNÊ«XscrollowanieŽƏŵ J T­ ºXz­
°³XZX³Ä¤K ÇÉ Ç XºӃJ« X º³X N  ´Ê­¦Ä¤KNÉN| ƎNÊY´º­ Ç YN ³JTÉ¦JӃ«ÉN|ƏŸ
$­ Ç YNX¤ŵ °³ÊÉ M³J¦Ä J¦ºÉÇ«X¤ ª­TX³JN¤  ªJ´­ÇJ TXÊ «Z­³ªJN¤J
Ç Ç XӃÄ ÇÉ°JT¦JN| ´ Y ­°¨JNJŸ A­ ´°³JÇ Jŵ X ­M­¦ ­MNÉN|
ÇÉÇ JT Çŵ N­³JÊ NÊY N X¤ ÊJ °­ӃJ³ÉÊÄ¤KNX ªJºX³ J¨É Ç ´ XN 
­T°­Ç JTJ¤K ´ÊÄ¦J¤KNÉ ÊÉ´¦Ä T³­M«   «ºX³«Xº­Ç  °³ÊXT´ YM ­³NÉŵ
« X¦ XTÉ °­N|­TÊKNÉ Ê ­TӃXz¨ÉN| ³X¤­« Ç Ç JºJŸ 5Éŵ Ä Éº¦­Ç« NÉ
ºJ¦ X « X ¤X´ºX ªÉ MXÊ Ç «ÉŸ &Ê Y¦  ´ªJ³ºZ­«­ª N KzӃX ¦­«´ÄªÄ¤XªÉ
N­³JÊ Ç YNX¤ º³X N ŵ N­ Ç °³J¦ºÉNX ­M«  J «J´ÊK ÊT­Ӄ«­ ⱡ ¦­«NX«º³JN¤ ŵ
J N­ ÊJ ºÉª  TÊ Xŵ Ç JT­ªXz­ ³­Ê³ « J« J Z ¦N¤  ­T ZJ¦º ÇŸ

>J°­³º Ê MJTJ« Jŵ ¦º ³X º³JZ J Ç ;J ´ºÇJ ³YNXŵ °­Ç ««  ªÉ
°­º³J¦º­ÇJⱡ ¤J¦­ ¦­ӃX¤«X ­´º³ÊX X« XŸ A³ÊXMJ ºX ´¦­«Z³­«º­ÇJⱡ ´ Y
Ê ZJ¦ºXªŵ X « X ªJ °³­´ºÉN| ³­ÊÇ KÊJ   « ¦º «J Ç XN Xŵ °­ÊJ
°J ´ºÇJª  º­ºJӃ ºJ³«Éª ŵ « X °­º³JZ  ³­ÊÇ KÊJⱡ °³­MӃXªÄ ´ XN ­ÇX¤
TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ ;­Ç­T Ç T­ ­°ºÉª ÊªÄ ª­ «J ´ÊÄ¦Jⱡ ªŸ «Ÿ Ç ºÉªŵ
X Ç Ç XºӃX ´­«TJ É °­Ӄ´¦ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ¤X´º z­º­ÇX
«J ³­ÊÇ KÊJ« J- Ç ºÉª ³XzÄӃJN¤X °³JÇ«X N|³­« KNX ¤J¦­ ⱡ
¦­ªÄ« ¦JN¤    TÉ´¦Ä´¤  Ç ´ XN Ÿ F Y¦´Ê­ ⱡ Ê «J´ ­NÊX¦Ä¤X ­T ;J ´ºÇJ
J¦ºÉÇ«Xz­ °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J ºXªÄ Ê¤JÇ ´¦Ä TXÊ «Z­³ªJN¤  °³ÊÉ
¤XT«­NÊX´«Éª ÊJN|­ÇJ« Ä zÇJ³J«N¤  Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJŸ 8´ºJºXNÊ« Xŵ
ºJ ÇÉ´­¦J Ç JT­ª­ ⱡ   T­¤³ÊJ¨­ ⱡ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ º­ ´ÊJ«´Jŵ ¦º ³K
ª­ XªÉ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJⱡŸ

* Ӄ ° 1­«­°NÊÉ ´¦ 

Dyrektor Pionu Ochrony Informacyjnej 
Cyberprzestrzeni, NASK - ;J ´ºÇ­ÇÉ .«´ºÉºÄº
Badawczy

5JzTJӃX«J F ӃNÊÉ ´¦J

&É³X¦º­³ # Ä³J  «JӃ Ê   #JTJ ŵ 6 ?1-
;J ´ºÇ­ÇÉ .«´ºÉºÄº #JTJÇNÊÉ
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F Ç XN Xŵ Ç ¦º ³Éª ¦J TXz­ T« J T­N X³J¤K T­ «J´ ºÉ´ KNX  «Z­³ªJN¤ ŵ ³­ « X Ê«JNÊX« X ÊJÄZJ« Jŷ T­ ³ TX¨ŵ T­  «´ºÉºÄN¤ ŵ JӃe tJ¦ X T­ ´ XM X «JÇÊJ¤XªŸ
0XT«­NÊX « X ³­ « X ´¦JӃJ Ê¤JÇ ´¦Jŵ ¦º ³X º­ ÊJÄZJ« X °­TÇJ JŸ &XÊ «Z­³ªJN¤J Ç ǏǍǏӄ ³­¦Ä « X ¤X´º ¤Ä ªJ³z «JӃ«Éª °³­MӃXªXªŸSta¤X ´ Y ¤XT«Éª
Ê ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| ÇÉÊÇJ TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ´°­¨XNÊ«Xz­   ­T°­³«­ N  ­MÉÇJºXӃ Ÿ

FÉ« ¦  °³ÊXT´ºJÇ ­«X Ç « « X¤´ÊÉª ³J°­³N X °­¦JÊÄ¤K ¤J´«­ŵ ¤J¦ MJ³TÊ­ Ê¤JÇ ´¦­ º­ °³ÊX« ¦«Y¨­ T­ «J´ÊX¤ N­TÊ X««­ N Ÿ  ǓǓӆPolX¦   ;­ӃJ¦ Ç
TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X ÊXº¦«Y¨­ ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ J MӃ ´¦­ Ӆ «J ǎǍ ÄÇJ Jŵ X ¤X¤ ´¦JӃJ Ç ­´ºJº« N| ӃJºJN| ÇÊ³­´¨JŸ

A­ TJ«Xŵ ¦º ³X « X ºÉӃ¦­ ´¦¨J« J¤K T­ ³XZӃX¦´¤ ŵ JӃX °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ÇÉªJzJ¤K TÊ J¨J« JŸ &XÊ «Z­³ªJN¤J TÊ J¨J ´¦ÄºXNÊ« X TӃJteg­ŵ X º³JZ J Ç «J´ÊX
emocje Ɖ ´º³JN|ŵ « X°XÇ«­ ⱡŵ Ê¨­ ⱡŸ 0J¦ °­¦JÊÄ¤K MJTJ« Jŵ º­ Ç¨J « X ´ Ӄ«X Xª­N¤X ´K ¤XT«Éª Ê z¨ Ç«ÉN| ª­º­³ Ç ¤X¤ ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« J ´ YŸ F Ç XN X
«JTª J³Ä º³X N    M­T N Ç «J´ÊX TXNÉÊ¤X N­³JÊ NÊY N X¤ °­TX¤ª­ÇJ«X ´K ´ÊÉM¦­ŵ  «ºÄ NÉ¤« Xŵ MXÊ NÊJ´Ä «J ³XZӃX¦´¤YŸ

AÉª MJ³TÊ X¤ °­º³ÊXMÄ¤XªÉ TÊ  ¦­ª°XºX«N¤ ŵ ¦º ³X °­ÊÇJӃJ¤K ´ Y ÊJº³ÊÉªJⱡ   Ç JT­ª X J«JӃ Ê­ÇJⱡ  «Z­³ªJN¤XŸ F *Ä«TJN¤  ;IC z¨YMoko wierzymy, 
X MÄT­ÇJ« X ­T°­³«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ ÊJNÊÉ«J ´ Y ­T XTÄ¦JN¤    Ç´° Ӄ«Xz­ TÊ J¨J« JŸ &ӃJºXz­ Ê­´ºJӃ  ªÉ ;J³º«X³Xªniniejszegobadania Ɖ bo tylko 
³ÊXºXӃ«J Ç XTÊJ ­ ´¦JӃ    ªXN|J« ÊªJN| TXÊ «Z­³ªJN¤  °­ÊÇJӃJ °³­¤X¦º­ÇJⱡ ´¦ÄºXNÊ«X ´°­´­MÉ °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J ¤X¤Ÿ

6J´ÊK ­T°­Ç XTÊ K «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y ¤X´º ªŸ «Ÿŷ

Å zainicjowanie GlobalnegoPaktu5XT  Ç ;³ÊXN Ç¦­ &XÊ «Z­³ªJN¤ ŵ ¦º ³É °­TNÊJ´ ªJ¤­ÇXz­World News Media Congress2025 w Krakowie 
°­T° ´JӃ  °³ÊXT´ºJÇ N XӃX ªXT  Ç Ê NJ¨Xz­ Ç JºJŸ;J¦º ÊJÇ X³J ¦ӃÄNÊ­ÇX Ê­M­Ç KÊJ« J TӃJ ªXT  Ç ­³JÊ ³X¦­ªX«TJN¤X TӃJ °J ´ºÇ    nstytucji 
publicznych.

Å ¦Jª°J« J ´°­¨XNÊ«­-edukacyjnaſ;­´ºJÇ «J ư$ÊÉ´ºÉ;³ÊX¦JÊŽŵ¦º ³J ¨KNÊÉ XTÄ¦JN¤Y ªXT JӃ«Kŵ ³­ÊÇ ¤ ¦³ÉºÉNÊ«Xz­ ªÉ ӃX« J   MÄT­ÇJ« X
Ç JT­ª­ N  Xª­N¤­«JӃ«X¤ŸJejNXӃXª ¤X´º ÇÉ°­´J X« X ;­ӃJ¦ Ç Ç ¦­«¦³Xº«X Äª X¤Yº«­ N Ɖ ºJ¦ŵ JMÉ ¦J TÉ °­º³JZ ¨ ´Jª­TÊ XӃ« X ÇX³ÉZ ¦­ÇJⱡ
 «Z­³ªJN¤X   °­TX¤ª­ÇJⱡ Ç JT­ªX TXNÉÊ¤XŸ

ſ;­´ºJÇ «J NÊÉ´ºÉ °³ÊX¦JÊŽŵ NÊÉӃ  Ç­Ӄ«É ­T ªJ« °ÄӃJN¤    ÊXÇ«Yº³Ê«ÉN| Ç°¨ÉÇ Çŷ º­ « X ºÉӃ¦­ |J´¨­ «J´ÊX¤ ¦Jª°J«  ŵ JӃX ºJ¦ Xkierunek, 
Ç ¦º ³Éª ¤J¦­ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ °­Ç ««  ªÉ Êª X³ÊJⱡŸ #­ ­T°­³«­ ⱡ  «Z­³ªJNÉ¤«J « X MÄTÄ¤X ´ Y ´JªJŸ AÇ­³ÊÉªÉ ¤K ³JÊXªŷ °­°³ÊXÊ T alozŵ XTÄ¦JN¤Y
  ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ÊJ ´¨­ÇJŸ

8TTJ¤XªÉ Ç ;J ´ºÇJ ³YNX ³J°­³ºŵ ¦º ³É ¤X´º ÇJ «Éª ¦³­¦ Xª Ç ºÉª °³­NX´ XŸ F X³ÊYŵ X MYTÊ X ­« « X ºÉӃ¦­ ³ T¨Xª Ç XTÊÉŵ JӃXtak X  ª°ÄӃ´Xª
T­ TÊ J¨J« J TӃJ  «´ºÉºÄN¤ ŵ ªXT  Çŵ ­³zJ« ÊJN¤  ´°­¨XNÊ«ÉN|   ¦J TXz­ Ê «J´Ÿ

#KT ªÉ ÄÇJ « Ÿ >JÊXª ºÇ ³ÊªÉ MXÊ° XNÊ« X¤´ÊK   MJ³TÊ X¤ Ç JT­ªK °³ÊÉ´Ê¨­ ⱡŸ

Maia Mazurkiewicz

Prezeska Fundacji PZU,
ekspertka w dziedzinie komunikacji
i °³ÊXN ÇTÊ J¨J« Jdezinformacji

F´° ¨ÊJ¨­ ÉN XӃ¦J ӃӃ J«NXǑ(Ä³­°Xŵ °³­ÇJTÊKNJ
°³­z³Jª ſ «Jº­ª J &XÊ «Z­³ªJN¤ Ž Ç AE; F­³ӃTŸ
I *Ä«TJN¤K &.? >5 ³­ÊÇ ¤J¨J ´º³Ä¦ºÄ³Y T­
MJTJ« J TXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ ¦º ³J ¤X´º Ä ÉÇJ«J °³ÊXÊ
1­ª ´¤Y (Ä³­°X¤´¦Kŵ 6 A8ŵ NÊÉ °­Ӄ´¦  5?IŸ

https://www.agora.pl/globalny-pakt-mediow-przeciwko-dezinformacji-na-world-news-media-congress-2025
https://www.agora.pl/globalny-pakt-mediow-przeciwko-dezinformacji-na-world-news-media-congress-2025
https://www.agora.pl/globalny-pakt-mediow-przeciwko-dezinformacji-na-world-news-media-congress-2025
https://czystyprzekaz.pl/
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?ÊJ«­Ç«  ;J ´ºÇ­ŵ

­TTJ¤XªÉ Ç ;J ´ºÇJ ³YNX ¦­ӃX¤«K XTÉN¤Y ³J°­³ºÄ °­ Ç YN­«Xz­ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç ;­Ӄ´NXŸ ;ÄMӃ ¦JN¤J ſ&XÊ «Z­³ªJN¤J ­NÊJª  ;­ӃJ¦ Ç202ӄŽ ´ºJ«­Ç 
NX««X ³ T¨­ Ç XTÊÉ «J ºXªJº °­´ºJÇ ´°­¨XNÊ«ÉN|ŵ °­Ê ­ªÄ Ç JT­ª­ N  ­³JÊ ÇÉÊÇJ ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« Xª Ç N­³JÊ MJ³TÊ Xj z¨­ ­«Éª
³­T­Ç ´¦Ä  «Z­³ªJNÉ¤«ÉªŸ FÉ« ¦  °³ÊXT´ºJÇ ­«ÉN| J«JӃ Ê ª­zK ´ºJ«­Ç ⱡ  ´º­º«É °Ä«¦º ­T« X´ X« J TӃJ TÊ J¨J °­TX¤ª­ÇJ«ÉN| «Jrzecz ograniczania 
«XzJºÉÇ«ÉN| ´¦Äº¦ Ç TXÊ «Z­³ªJN¤    ÇÊªJN« J« J ­T°­³«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤Ÿ

F ­´ºJº« N| ӃJºJN| ­M´X³ÇÄ¤XªÉ TÉ«Jª NÊ«X Êª J«É Ç ´°­´­M X ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J  «Z­³ªJN¤ Ÿ >­ÊÇ ¤ ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ genN¤ ŵ «J³ÊYTÊ 
zX«X³JºÉÇ«ÉN| ­³JÊ «­ÇÉN| ¦J«J¨ Ç ¦­ªÄ« ¦JN¤  °³ÊÉ«­´  Ç XӃX ¦­³ÊÉ N ŵ JӃX ¤XT«­NÊX « X ´ºÇJ³ÊJ «­ÇX °³ÊX´º³ÊX« X TӃJ ªJ« °ÄӃacj    «JTÄ ÉⱡŸ
&ӃJºXz­ °³ÊXN ÇTÊ J¨J« X TXÊ «Z­³ªJN¤  ÇÉªJzJ TÊ  ÊJJ«zJ ­ÇJ« J Ç XӃÄ ³­T­Ç ´¦ŷ  «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN|ŵ ´X¦º­³J °³ÉÇJº«Xz­ŵ organizacji 
´°­¨XNÊ«ÉN|ŵ ªXT  Ç ­³JÊ ´JªÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦ Çinternetu .

FÉ« ¦  ºXz­³­NÊ«Xz­ MJTJ« J °­¦JÊÄ¤Kŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J °­Ê­´ºJ¤X Ê¤JÇ ´¦ Xª °­Ç´ÊXN|«Éª   «JTJӃ Ç°¨ÉÇJ «J ´°­´ M °­´º³ÊXzJ« J rzXNÊÉÇ ´º­ N 
°³ÊXÊ ;­ӃJ¦ ÇŸ  «JӃ ÊJ ­° «   ³X´°­«TX«º Ç °­ÊÇJӃJ ӃX° X¤ Ê³­ÊÄª Xⱡŵ ¤J¦ X º³X N  MÄTÊK «J¤Ç Y¦´ÊX ÇKº°Ӄ Ç­ N  ­³JÊ zTÊ X  ´ºnie¤X «J¤Ç Y¦´ÊJ
potrzeba edukacji i rzetelnej komunikacji.

$­³JÊ Ç Y¦´ÊXz­ Ê«JNÊX« J «JM X³J ³ Ç« X ¦ÇX´º J ÊJÄZJ« J T­ ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ Ÿ F Ç XN Xŵ Ç ¦º ³Éª º³X N  ª­zK MÉⱡ ºÇ­³Ê­«X i rozpowszechniane 
«J « X´°­ºÉ¦J«K ÇNÊX « X¤ ´¦JӃYŵ Äª X¤Yº«­ ⱡ ¦³ÉºÉNÊ«X¤ ­NX«É °³ÊX¦JÊ Ç ´ºJ¤X ´ Y ¤XT«K Ê ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| ¦­ª°XºX«N¤  NÉZ³­ÇÉN|Ÿ (dukacja 
´°­¨XNÊX ´ºÇJ ­³JÊ ³­ÊÇ ¤J« X Ç JT­ª­ N  ÊJz³­ X °­Ê­´ºJ¤K ZÄ«TJªX«ºXª ´¦ÄºXNÊ«X¤ ÇJӃ¦  Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ

W T-5­M ӃX ;­Ӄ´¦J ¦­«´X¦ÇX«º« X J«zJ Ä¤XªÉ ´ Y Ç TÊ J¨J« J «J ³ÊXNÊ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ NÉZ³­ÇXz­   °­T«­´ÊX« J ¦­ª°XºX«N¤  NÉZ³­ÇÉN| naszych 
¦Ӄ X«º Ç ­³JÊ NJ¨Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ F X³ÊÉªÉŵ X MÄT­ÇJ« X Ç JT­ªÉN| °­´ºJÇŵ Ç´° X³J« X XTÄ¦JN¤  ­³JÊ °³­ª­ÇJ« X ­T°­Ç XTÊ Jlnego 
¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê ºXN|«­Ӄ­z   ´K « XÊMYT«X TӃJ ºÇ­³ÊX« J MXÊ° XNÊ«Xz­ ³­T­Ç ´¦J NÉZ³­ÇXz­Ÿ

&XÊ «Z­³ªJN¤J « X Ê«J z³J« Nŵ TӃJºXz­ ´¦ÄºXNÊ«X °³ÊXN ÇTÊ J¨J« X ºXªÄ Ê¤JÇ ´¦Ä ÇÉªJzJ Ç´° ¨°³JNÉ ºJ¦ X «J °­Ê ­ª X ª YTÊÉ«J³­dowym. W ramach 
+³Ä°É &XÄº´N|X AXӃX¦­ª ³XzÄӃJ³« X ÇÉª X« JªÉ T­ Ç JTNÊX« J   T­M³X °³J¦ºÉ¦ ŵ Ç´° Ӄ« X °­´ÊÄ¦Ä¤KN ³­ÊÇ KÊJ ­T°­Ç JTJ¤KNÉN| «J nowe wyzwania 
 «Z­³ªJNÉ¤«XŸ 0X´ºX ªÉ °³ÊX¦­«J« ŵ X ºÉӃ¦­ TÊ Y¦  Ç´° ¨°³JNÉŵ XTÄ¦JN¤    ÊJJ«zJ ­ÇJ« Ä ³ «ÉN| ³­T­Ç ´¦ ª­ Ӄ ÇX MYTÊ X MÄT­wanie bardziej 
­T°­³«Xz­   Ç JT­ªXz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

5JªÉ «JTÊ X¤Yŵ X Ç« ­´¦  °³ÊXT´ºJÇ ­«X Ç « « X¤´ÊÉª ³J°­³N X MYTK  «´° ³JN¤K T­ TJӃ´ÊÉN| TÊ J¨J ­³JÊ °­z¨YM J« J Ç XTÊÉ «Jtemat dezinformacji 
  ¤X¤ Ç°¨ÉÇÄ «J Ç´° ¨NÊX´«É Ç JºŸ

Andreas Maierhofer

Prezes, T-Mobile Polska,
$Ê¨­«X¦ >JTÉ *Ä«TJN¤  & z ºJӃ ;­ӃJ«T



PODSUMOWANIE 
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&XÊ «Z­³ªJN¤J Ç ;­Ӄ´NX ªJ N|J³J¦ºX³ ªJ´­ÇÉ   Ç XӃ­ºXªJºÉNÊ«Éŵ J ¤X¤ ´¦JӃJ °­¦JÊÄ¤Xŵ X °³­MӃXª « X ´°³­ÇJTÊJ ´ Y T­ °­¤XTÉ«NÊych fake «XÇ´ Çŵ ӃXNÊ T­ º³ÇJ¨X¤ °­TJº«­ N 
NÊY N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J ZJ¨´ÊÉÇX «J³³JN¤X Ç Ç XӃÄ ­M´ÊJ³JN| ¤XT«­NÊX « XŸ ?ÊNÊXz Ӄ« X « X°­¦­¤KNX ¤X´º ´ Ӄ«X «J¦¨JTJ« X ´ Y zrup J¦NX°ºÄ¤KNÉN| TXÊ «Z­³ªJN¤Y Ç ³ «ÉN| ºXªJºJN|
­³JÊ  ´º« X« X ´XzªX«ºÄ ­´ M z¨YM­¦­ °³ÊX´ K¦« YºÉN|fake «XÇ´Jª Ÿ &ӃJºXz­ ³XªXT Äª « X °­Ç ««­ MÉⱡ ºÉӃ¦­ °³­´º­ÇJ« X ¦­«¦³Xº«ÉN| ª º Çŵ JӃX ´É´ºXª­ÇX ÇÊªJN« J« X
­T°­³«­ N   «Z­³ªJNÉ¤«X¤ŵ ÊÇ¨J´ÊNÊJ Ç ³ T z³Ä° NÊY N X¤ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KNÉN| Ê JӃºX³«JºÉÇ«ÉN|   NÉZ³­ÇÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ Ÿ

?¦JӃJ °­°ÄӃJ³«­ N  ª º Ç   ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN| Ç ;­Ӄ´NX1.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å &XÊ «Z­³ªJN¤J ªJ Ç ;­Ӄ´NX N|J³J¦ºX³ ªJ´­ÇÉŸ  ǔǎӆ MJTJ«ÉN| °­ºÇ X³TÊ ¨­
N­ «J¤ª« X¤ ¤XT«K Ê ǐǍ MJTJ«ÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ J ³XT«  °­Ê ­ª °­°ÄӃJ³«­ N 
pojedynczego fake newsa wynosi 34%Ÿ 8Ê«JNÊJ º­ŵ X ZJ¨´ÊÉÇX «J³³JN¤X « X ´K
Ê¤JÇ ´¦ Xª ªJ³z «JӃ«Éªŵ ӃXNÊ T­N X³J¤K T­ Ç Y¦´Ê­ N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ   Ê«J¤TÄ¤K  ´º­º«É
poziom akceptacji.

Å 6J¤´ Ӄ« X¤ ³XÊ­«Ä¤Kfake «XÇ´É Ê ­M´ÊJ³Ä X«X³zXºÉ¦ ŵ zTÊ X ³XT« J °­°ÄӃJ³«­ ⱡ ÇÉ«­´ 
ǐǔӆŵ J ¦­«ºJ¦º Ê ª « ªÄª ¤XT«K ZJ¨´ÊÉÇK  «Z­³ªJN¤K Ê ºXz­ ­M´ÊJ³Ä TX¦ӃJ³Ä¤X ǓӅӆ
badanychŸ 1­ӃX¤«X ­M´ÊJ³É º­ ÊT³­Ç X ÊX ³XT« K °­°ÄӃJ³«­ N K ǐǒӆ   ÊJ´ Yz Xª ӄǔӆŵ
°­Ӄ ºÉ¦J   ¦Ӄ ªJº °­ ǐǐӆ ³XT« X¤ °­°ÄӃJ³«­ N  ­³JÊ ­T°­Ç XT« ­ ӄӄӆ   ӄǐӆ ÊJ´ YzÄŵ
J ºJ¦ X «­ÇX ºXN|«­Ӄ­z X ÊX ³XT« K °­°ÄӃJ³«­ N K ǐǎӆ   ÊJ´ Yz Xª ӄǑӆŸ

Å 6J¤°­°ÄӃJ³« X¤´ÊX ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X T­ºÉNÊK ºXªJº Ç MӃ ´¦ N| N­TÊ X««Éª ӃY¦­ª
  ´°­³­ª ´°­¨XNÊ«ÉªŸ 6J ´ÊNÊÉN X ³J«¦ «zÄ Ê«JӃJÊ¨É ´ Y °³ÊX¦­«J« Jŵ X ´Jª­N|­TÉ
XӃX¦º³ÉNÊ«X ÊJ°JӃJ¤K ´ Y NÊY N X¤ «  ´°JӃ «­ÇX ƎǒǑӆƏŵ +58 ´Ê¦­TÊ  NÊ¨­Ç X¦­Ç  ƎǒǏӆƏŵ
ÊJ´ºY°­ÇJ« X z­º Ç¦  ¦J³ºJª  ´¨Ä É °X¨«X¤  «Ç z ӃJN¤    MӃ­¦­ÇJ« Ä ¦­«º ÊJ °­zӃKTÉ
°­Ӄ ºÉNÊ«X ƎǑӅӆƏŵ J zӃ­MJӃ«J °­Ӄ ºÉ¦J ¦Ӄ ªJºÉNÊ«J ªJ Ê« ´ÊNÊÉⱡ z­´°­TJ³¦  ­°J³ºX
«J ÇYzӃÄ ƎǑǒӆƏŸ F NÊ­¨ ÇNX ´K ºX «J³³JN¤X ­ ÊJ°ӃJ«­ÇJ«ÉN| °J«TXª JN|ŵ
Ç JTNÊX« JN| ӅǍǍǱ TӃJ C¦³J  N Ç ª X´Ê¦J¤KNÉN| °­ÊJ ;­Ӄ´¦Kŵ «JºÄ³JӃ«Éª

N|J³J¦ºX³ÊX Êª J« ¦Ӄ ªJºÄŵ ÊJªJN|Ä Ç ?ª­ӃX ´¦Ä ­³JÊ Äº³JN X ´ÄÇX³X««­ N  ;­Ӄ´¦ Ÿ

Å FÉ« ¦  °­¦JÊÄ¤Kŵ X °­TJº«­ ⱡ «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y « X ­z³J« NÊJ ´ Y T­ ¤XT«Xz­ ºXªJºÄŸ
8´­MÉ J¦NX°ºÄ¤KNXfake «XÇ´É Ç ¤XT«Éª ­M´ÊJ³ÊX MJ³TÊ­ NÊY´º­ ÊzJTÊJ¤K ´ Y Ê « ª 
ºJ¦ X Ç  ««ÉN|ŷ °­Ê ­ª «J¦¨JTJ« J ´ Y z³Ä° ÇÉ«­´  ­T Ǔǐӆ T­ ǔǏӆŸ A­ ´ÄzX³Ä¤Xŵ
X°³­MӃXªXª « X ¤X´º ÇÉ¨KNÊ« X °­°ÄӃJ³«­ ⱡ °­¤XTÉ«NÊÉN| «J³³JN¤ ŵ ӃXNÊ ´ÊX³´ÊJ

´¦¨­««­ ⱡ NÊY N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ T­ ÄÊ«JÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ÊJ Ç J³Éz­T«X
« XÊJӃX « X ­T ºXªJºÉ¦ .

Å ?ÊNÊXz Ӄ« X  ´º­º«J ¤X´º z³Ä°J ´ Ӄ« X °³ÊX´ K¦« YºJ ZJ¦X «XÇ´Jª ŷJ ǎǔӆ ;­ӃJ¦ Ç ÊzJTÊJ
´ Y Ê °­¨­ÇK MJTJ«ÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN| ºX­³  ŵ J ǎǎӆ- z prawie wszystkimi . To grupa 
;­ӃJ¦ Ç ÇÉªJzJ¤KNJ ´ÊNÊXz Ӄ«X¤ ÄÇJz ŵ °­« XÇJ ¤X¤ °­TJº«­ ⱡ ªJ N|J³J¦ºX³ ´ÊX³­¦ ŵ
powtarzalny i wielotematyczny.

Å ;³­Z Ӄ ­´­MÉ NÊY N X¤ J¦NX°ºÄ¤KNX¤ ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X ¨KNÊÉ NÊÉ«« ¦  TXª­z³JZ NÊ«Xŵ
XTÄ¦JNÉ¤«X   ªXT JӃ«XŸ FÉ ´ÊX ÇÉ« ¦  «­ºÄ¤Kmilenialsi (38,6%) i Gen Z (33,7%), 
ª X´Ê¦J NÉ ªJ¨ÉN| ª J´º ƎǐӄŵӅӆƏ   Ç´  ƎǐǑŵǒǐӆƏŵ ­´­MÉ Ê °­T´ºJÇ­ÇÉª
ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎǐǔŵӄӆƏ   «  ´ÊÉª  ÊJ³­M¦Jª  ƎǐӅŵǔӆƏŸ ?ÊNÊXz Ӄ« X °­TJº«X ´K ­´­MÉ
¦­³ÊÉ´ºJ¤KNX Ê JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤  ƎǑǏŵǓӆƏŵ ¦­ªÄ« ¦Jº­³ Ç  «ºX³«Xº­ÇÉN|
ƎǑǏŵӄӆƏŵ Ä ÉÇJ¤KNX ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  ƎǐӅŵӄӆƏŵ °ӃJºZ­³ª Ç TX­ ¤J¦ H­ÄAÄMX ƎǐǓŵӅӆƏ
  ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ƎǐӄӆƏŵ J ºJ¦ X;­ӃJNÉ ´ÊNÊXz Ӄ« X °³XZX³Ä¤KNÉ JM´­ӃÄº«K
  « X­z³J« NÊ­«K Ç­Ӄ«­ ⱡ ÇÉ°­Ç XTÊ  ƎǑǐŵǎӆƏ   °³ÊX¦­«J« ŵ X M ztech blokuje 
Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ ƎǑǑŵǓӆƏ.
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;­ӃJNÉ ¦­³ÊÉ´ºJ¤K Ê Ç XӃÄ ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ ŵ JӃX ÇÉ³J « X ³­ÊTÊ XӃJ¤K ¦J«J¨É N­TÊ X««X¤ ¦­«´Äª°N¤  ­T ³ TX¨ŵ ¦º ³Éª ÄZJ¤K ÇsytÄJN¤JN| ÇÉªJzJ¤KNÉN| Ç J³Éz­T«­ N Ÿ 5XT J
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX  internet  ́ K °­T´ºJÇ­ÇÉª ª X¤´NXª M X KNXz­ ¦­«ºJ¦ºÄ Ê  «Z­³ªJN¤Jª ŵ ´ÊNÊXz Ӄ« X TӃJ ª¨­TÉN|ŵ ¤XT«J¦ Ç ¦³ÉÊÉ´ X   °³ÊÉ °­º³ÊXM X ÇX³ÉZ kaN¤  ´°­¨XNÊX ´ºÇ­
Ç³JNJ T­ ºXӃXÇ Ê¤ ŵ °­³ºJӃ  ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N|ŵ ³JT J   ­Z N¤JӃ«ÉN| ¦­ªÄ« ¦Jº ÇŸ 1ӃÄNÊ­ÇÉª ÇÉÊÇJ« Xª ¤X´º « ´¦  °­Ê ­ª ÊJÄZJ« J To c­TÊ X««ÉN| Ç JT­ª­ N  ­³JÊ TÄ J °­°ÄӃJ³«­ ⱡ
JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ ŵ N­ °­¦JÊÄ¤X °­º³ÊXMY ÇÊªJN« J« J Ç J³Éz­T«­ N    MÄT­ÇJ« J ­T°­³«­ N   «Z­³ªJNÉ¤«X¤Ÿ

▓³ T¨J Ç XTÊÉ ;­ӃJ¦ Ç ­ Ç XN X   ÊJÄZJ« X T­ ªXT  Ç2.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å ;­ӃJNÉ «J N­ TÊ X NÊX³° K Ç XTÊY ÊX Ê³ « N­ÇJ«ÉN| ¦J«J¨ Çŵ ¨KNÊKN ªXT J º³JTÉNÉ¤«Xŵ
internet  i kontakty osobiste. 6J N­ TÊ X «J¤NÊY N X¤ ¦­³ÊÉ´ºJ¤K Ê ºXӃXÇ Ê¤  ƎӄǍӆƏŵ
­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N| °­³ºJӃ   «ºX³«Xº­ÇÉN|   ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| °­ ǑӅӆŵ ³JT J
ƎǑǓӆƏŵ ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³X¦  «ºX³«Xº­ÇÉN| ƎǑǑӆƏ ­³JÊ ³­Êª Ç Ê ³­TÊ «Kŵ °³ÊÉ¤JN  ¨ª 
i znajomymi (41%). 8Ê«JNÊJ º­ŵ Xinternet  ´¨Ä É °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª T­ M X KNXz­
°³ÊXzӃKTJ« J  «Z­³ªJN¤ ŵ JӃX º³JTÉNÉ¤«X ªXT J «JTJӃ °­Ê­´ºJ¤K ÇJ «Éª °Ä«¦ºXª
odniesienia.

Å +TÉ °ÉºJ« X T­ºÉNÊÉ Ç J³Éz­T«­ N ŵ | X³J³N| J ³ TX¨ ÇÉ³J « X ´ Y Êª X« JŸ
IJ «J¤MJ³TÊ X¤ Ç J³Éz­T«X ;­ӃJNÉ ÄÊ«J¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ºXӃXÇ Ê¤Y ƎǏӅӆƏŵ
«J´ºY°« X ³JT ­ ƎǎǓӆƏŵ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇX ƎǎӄӆƏ­³JÊ ­Z N¤JӃ«X ³ T¨J
³ÊKT­ÇX   ¦­ªÄ« ¦JºÉ  «´ºÉºÄN¤  ƎǎӄӆƏŸ6J¤Ç Y¦´ÊX ³ « NX Ç TJⱡ °³ÊÉ ­NX« X
Ç J³Éz­T«­ N  ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|Ÿ ?K ­«X¤XT«Éª Ê «J¤NÊY N X¤ Ä ÉÇJ«ÉN|
¦J«J¨ Ç  «Z­³ªJN¤ ŵ JӃX ÊJ Ç J³Éz­T«X ÄÊ«J¤X ¤X ¤XTÉ« X ǎǐӆ ;­ӃJ¦ Ç.

Å F ´ÉºÄJN¤  ¦³ÉÊÉ´­ÇX¤ ;­ӃJNÉ Ç³JNJ¤K T­ ³ TX¨ ªJ´­ÇÉN|    «´ºÉºÄN¤­«JӃ«ÉN|. Jako 
° X³Ç´ÊX ³ T¨­  «Z­³ªJN¤  Ç ¦³ÉÊÉ´ X «J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«J ¤X´º ºXӃXÇ Ê¤J ƎǐǑӆƏŵ TJӃX¤
­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇX ƎǏǏӆƏŵ ³JT ­ ƎǎӅӆƏ ­³JÊ ­Z N¤JӃ«X ´º³­«É ³ÊKT­ÇX
ƎǎǓӆƏŸ 5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXŵ ª ª­ ÇÉ´­¦ Xz­ N­TÊ X««Xz­ Ä ÉN Jŵ Ç ¦³ÉÊÉ´ X ÇÉM X³J
ǎӄӆ MJTJ«ÉN|ŵ N­ °­¦JÊÄ¤X ­z³J« NÊ­«X ÊJÄZJ« X T­ ºXz­ ¦J«J¨Ä Ç ´ÉºÄJN¤JN|
ÇÉªJzJ¤KNÉN| °XÇ«­ N    ÇX³ÉZ ¦JN¤ Ÿ

Å 1­³ÊÉ´ºJ« X Ê ªXT  Ç ¤X´º ´ Ӄ« X Ê³ « N­ÇJ«X °­¦­ӃX« ­Ç­   ´°­¨XNÊ« X. Gen Z to 
pokolenie social-firstŷ ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´K N­TÊ X««Éª ³ T¨Xª  «Z­³ªJN¤  TӃJ ǓӅӆ
Ê « N|ŵ Ç­MXN ǐǐӆ Ç ³ TM­­ªX³´ ÇŸ 5Y NÊÉ «  NÊY N X¤ ¦­³ÊÉ´ºJ¤K Ê °ӃJºZ­³ª Ç TX­
Ǝǐӄӆ Ç­MXN ǏǍӆ ¦­M XºƏ   ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³X¦ Ǝǒǎӆ Ç­MXN ǐǓӆ ¦­M XºƏŸ 1­M XºÉ NÊY N X¤
­° X³J¤K ´ Y «J ­M XzÄ  «ºX³°X³´­«JӃ«Éªŵ Ç´¦JÊÄ¤KN ³­TÊ «Y   Ê«J¤­ªÉN| ¤J¦­ ³ T¨­
 «Z­³ªJN¤  ƎǑӄӆ Ç­MXN ǐӄӆ ªY NÊÉÊ«ƏŸ

Å F ¦³ÉÊÉ´ X ³ « NX °­¦­ӃX« ­ÇX ¤X´ÊNÊX ´ Y °­z¨YM J¤Kŷ ª¨­TÊ  NÊY N X¤ °­ӃXzJ¤K «J
ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ƎǐǐӆƏŵ °­TNÊJ´ zTÉ ­´­MÉ ´ºJ³´ÊX ÊTXNÉT­ÇJ« X ÇÉM X³J¤K
ºXӃXÇ Ê¤Y ƎǑǑӆƏŸ I Ç X¦ Xª ³­ « X ÊJÄZJ« X T­ ºXӃXÇ Ê¤ ŵ J ­´­MÉ °­ ´ºÄT JN| NÊY N X¤
¦­³ÊÉ´ºJ¤K Ê ­Z N¤JӃ«ÉN| ³ TX¨ °J ´ºÇ­ÇÉN|Ÿ >JT ­ ªJ «Jº­ª J´º ´ Ӄ« X¤´ÊK °­ÊÉN¤Y «J
Ç´  ƎǒǏӆƏ «  Ç ª J´ºJN| ƎǐǑӆƏŸ

Å .´º­º«Éª Ê¤JÇ ´¦ Xª ¤X´º ´¦JӃJ ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ ŷ ´ YzJ °­
« X ǑǑӆ ;­ӃJ¦ Çŵ NÊY N X¤ ªY NÊÉ «  ƎǑǓӆƏ ­³JÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX +X« I ƎӄǔӆƏ. 
 ӃºX³«JºÉÇ«É ­M Xz  «Z­³ªJN¤  ¦­«NX«º³Ä¤X ´ Y Ç­¦ ¨H­ÄAÄMXŻJ   *JNXM­­¦Jŵ «°Ÿ 1J«J¨
IX³­ŵ JӃX ­MX¤ªÄ¤X ºX ´X³Ç ´É   °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇXŵ ºJ¦ X ¤J¦ ªŸ «ŸWolneMedia , 
F X N ǏǑŵ ;³JÇÉŸ°Ӄ  Medianarodowe.

Å IJÄZJ« X T­ N­TÊ X««ÉN| Ç JT­ª­ N  °­Ê­´ºJ¤X Äª J³¦­ÇJ«XŸ AÉӃ¦­ ­¦­¨­ Ǒ «J ǎǍ
;­ӃJ¦ Ç ªJ °­NÊÄN Xŵ X Ê«JNÊ«J NÊY ⱡ  «Z­³ªJN¤ ŵ Ê ¦º ³Éª  ´ºÉ¦J ´ Y «J N­ TÊ X ŵ
jest prawdziwa . 
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;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K Ê³ Ç«­ÇJ ­«Xz­ ª­TXӃÄ  «zX³X«N¤  Ç º³X N  Ç ´ XN ŷ ­z³J« NÊJ« J «J¤MJ³TÊ X¤ ´Ê¦­TӃ ÇÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ , aӃX Ê °³ÊX¤³ÊÉ´ºÉª  ÊJ´JTJª ŵ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N K
°ӃJºZ­³ª   °J ´ºÇJ ­³JÊ ­N|³­«K °³JÇJ T­ ÇÉ°­Ç XTÊ Ÿ ?°­¨XNÊX ´ºÇ­ N|NXinternetu  MXÊ ¦¨Jª´ºÇŵ JӃX « X ÄZJ JT«XªÄ °­Tª ­º­Ç  «J ºÉӃXŵ MÉ MXÊÇJ³Ä«¦­Ç­ °­Ç X³ÊÉⱡ ªÄ
´Ç­ ´ºX ¦ӃÄNÊX T­ NX«ÊÄ³ÉŸ &J«X ­MJӃJ¤K ³ Ç« X °­°ÄӃJ³«É ª º ­ °­TÊ JӃX °­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J TÇJ Ç³­z Xŵ ­T´X°J³­ÇJ«XoboÊÉŷ ÊÇ­ӃX«« ¦ Ç Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ ­³JÊ
­³YT­Ç« ¦ Ç MӃ­¦­ÇJ« Jfake «XÇ´ ÇŸ F ³ÊXNÊÉÇ ´º­ N  ºX TÇ X °­´ºJÇÉ « XÊÇÉ¦ӃX ª­N«­ ´ Y °³ÊX« ¦J¤KŸ

F­Ӄ«­ ⱡ ÇÉ°­Ç XTÊ  J °­º³ÊXMJ MӃ­¦­ÇJ« J ¦¨Jª´ºÇ3.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å ;­ӃJNÉ ´K ÇÉ³J « X ³­ÊTJ³N  °­ª YTÊÉ °­º³ÊXMK ÊJ°XÇ« X« J MXÊ° XNÊX ´ºÇJ
 «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ J z¨YM­¦K ­MJÇK °³ÊXT NX«ÊÄ³KŸ I ¤XT«X¤ ´º³­«É ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ T­ªJzJ
´ Y  «ºX³ÇX«N¤ - J ӄǑӆ MJTJ«ÉN| ­NÊX¦Ä¤X ÊTXNÉT­ÇJ«ÉN| TÊ J¨J ­T °ӃJºZ­³ª
NÉZ³­ÇÉN|ŵ J ǒǓӆ ­ºÇJ³N X °­° X³J «J¨­ X« X ³ÊKT­ÇÉN| ­z³J« NÊX ÇÉª X³Ê­«ÉN| Ç
ºÇ ³N Ç TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ I T³Äz X¤ ´º³­«Éŵ Ç Ê¤J ­Tz ³«Xz­ ª­TX³­ÇJ« J º³X N  MÄTÊ 
­z³­ª«É « X°­¦ ¤Ÿ #Ӄ ´¦­ °­¨­ÇJ ­MÉÇJºXӃ  ƎǑǒӆƏ ÄÇJ Jŵ
X ­MXN«X TÊ J¨J« J °ӃJºZ­³ª °­´ÄÇJ¤K ´ Y ÊMÉº TJӃX¦­ŵ °³­ÇJTÊKN T­ « X°­º³ÊXM«X¤

NX«ÊÄ³Éŵ J ǑǍӆ Ê «J´ ´ºJ«­ÇNÊ­ M³­«  Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJŵ «JÇXº ¤X Ӄ  ª J¨­MÉ º­ ­Ê«JNÊJⱡ
°³ÊÉÊÇ­ӃX« X «J °ÄMӃ ¦JN¤Y ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  Ç ´ XN ŸA­ ºÇ­³ÊÉ ÇÉ³J «É °J³JT­¦´: 
;­ӃJNÉ N|NKinternetu  Ê ª« X¤´ÊK Ӄ NÊMK ¦¨Jª´ºÇŵ JӃX ¤XT«­NÊX « X « X N|NK ­TTJⱡ
°ӃJºZ­³ª­ª J«  °J ´ºÇÄ °X¨«X¤ ¦­«º³­Ӄ  «JT ºÉªŵ N­ ª­ X MÉⱡ °ÄMӃ ¦­ÇJ«XŸ ?°­¨XNÊ«X
­NÊX¦ ÇJ« X « X ´°³­ÇJTÊJ ´ Y Ç YN T­ °³­´ºXz­ °­´ºÄӃJºÄ ſMӃ­¦­ÇJⱡ JӃM­ « X
MӃ­¦­ÇJⱡŽŸ ;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K TÊ J¨J °³ÊXN Çfake «XÇ´­ªŵ JӃX ³ Ç«­NÊX « X N|NK
ÊJMXÊ° XNÊX °³ÊXT J³M º³JӃ«Éª Ä´ÄÇJ« Xª º³X N    ­z³J« NÊJ« Xª TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ

Å ;­TX¤ N X T­ ¦­«º³­Ӄ­ÇJ« Jinternetu  ´ Ӄ« X ÇJ³Ä«¦Ä¤K NXN|É TXª­z³JZ NÊ«XŸBardziej 
proregulacyjne ´K ­´­MÉ ´ºJ³´ÊXŵ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª   ÇÉ ´ÊÉª  T­N|­TJª Ÿ
? Ӄ« X¤´ÊX °­´ºJÇÉ Ç­Ӄ«­ N ­ÇX  antycenzorskie NÊY N X¤ °­¤JÇ J¤K ´ Y Ç ³ T ªY NÊÉÊ«ŵ
­´ M ª¨­T´ÊÉN|ŵ ª X´Ê¦J N Ç Ç´    ªJ¨ÉN| ª J´º ­³JÊ ­´ M Ê «  ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªŸ

Å &J«X ­MJӃJ¤K °­°ÄӃJ³«É ª º ­ °­TÊ JӃX °­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J TÇJ Ç³­z Xŵ
­T´X°J³­ÇJ«X ­M­ÊÉŷ ÊÇ­ӃX«« ¦ Ç Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ ­³JÊ ­³YT­Ç« ¦ Ç MӃ­¦­ÇJ« J
fake «XÇ´ Ç. F ³ÊXNÊÉÇ ´º­ N  ºX TÇ X °­´ºJÇÉ « XÊÇÉ¦ӃX ª­N«­ ´ Y °³ÊX« ¦J¤KŸ
F ³ T ­´ M °­° X³J¤KNÉN| TÊ J¨J« J °ӃJºZ­³ª °³ÊXN Ç TXÊ «Z­³ªJN¤  J ӄӅӆ ÄÇJ J
¤XT«­NÊX « Xŵ X °ӃJºZ­³ªÉ Ä´ÄÇJ¤K ÊMÉº TÄ ­ º³X N ŵ J ӄǏӆ N|NX N|³­« ⱡ Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ
«JÇXº ¦­´ÊºXª ª­ Ӄ Ç­ N  °ÄMӃ ¦JN¤  ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ 8Ê«JNÊJ º­ ´ Ӄ«X «J¦¨JTJ« X
´ Y z³Ä°ŷ N  ´Jª  ³X´°­«TX«N  ª­zK N|N Xⱡ ´¦ÄºXNÊ« X¤´ÊX¤ ÇJӃ¦  Ê ZJ¦X «XÇ´Jª 
  ¤XT«­NÊX « X ­MJÇ Jⱡ ´ Y «JTÄ Éⱡmoderacyjnych.
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;­ӃJNÉ N­³JÊ NÊY N X¤ NÊÄ¤K ´ Y MXÊ° XNÊ« X Çinternecie  ¤J¦­ °³ÊX´º³ÊX«  ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X¤ŵ JӃX «JTJӃ ªJ¤K °³­MӃXª Ê MXÊ° XNÊX ´ºÇXª  «Z­³ªJNÉ¤«ÉªŸ 6J¤Ç Y¦´ÊX ӃY¦  T­ºÉNÊK
­N|³­«É TJ«ÉN|   °³ÉÇJº«­ N ŵ ¤XT«J¦ « XªJӃ °­¨­ÇJ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ­TNÊÄÇJ « X°XÇ«­ ⱡ Ç­MXN °³JÇTÊ Ç­ N  N­TÊ X««ÉN| Ç JT­ª­ N . T­ ­Ê«JNÊJŵ X ­T°­³«­ ⱡ NÉZ³­ÇJ
°­Ç ««J ­MX¤ª­ÇJⱡ « X ºÉӃ¦­NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ŵ ӃXNÊ ºJ¦ X XTÄ¦JN¤Y ªXT JӃ«K   ¦­ª°XºX«N¤X ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ

;­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç ´ XN 4.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å FÉ³J « X ³­ « X °­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ;­ӃJ¦ Ç Ç  «ºX³«XN Xŷ ӄǎӆ MJTJ«ÉN|
TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X NÊÄ¤X ´ Y MXÊ° XNÊ« Xŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê ´ XN ŵ N­ ­Ê«JNÊJ ÇÊ³­´º ­ ǎǏ °Ä«¦º Ç
°³­NX«º­ÇÉN| ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ 0XT«­NÊX « X ºÉӃ¦­ ǎǎӆ ³X´°­«TX«º Ç « X NÊÄ¤X
´ Y MXÊ° XNÊ« X ­«Ӄ «XŸ #XÊ° XNÊX ´ºÇ­ Ç ´ XN  NÊY N X¤ TX¦ӃJ³Ä¤K ªY NÊÉ «  ƎӄǔӆƏ
­³JÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX +X« I ƎǓǓӆƏŵ N­ ´ÄzX³Ä¤Xŵ X  «ºX«´ÉÇ«X ¦­³ÊÉ´ºJ« X Êinternetu  
  Ç Y¦´ÊJ ´Ç­M­TJ NÉZ³­ÇJ ª­zK ÇÊªJN« Jⱡ ´ÄM X¦ºÉÇ«X °­NÊÄN X ¦­«º³­Ӄ  «JT
³­T­Ç ´¦ Xª ­«Ӄ «XŸ

Å F ³ T ­´ Mŵ ¦º ³X « X NÊÄ¤K ´ Y MXÊ° XNÊ« X Ç  «ºX³«XN Xŵ T­ª «Ä¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª
ӃY¦  °³ÊXT ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª NÉMX³ÊJz³­ X« Jª  Ê TJ«Éª ŵ °³ÉÇJº«­ N K   ºXN|« NÊ«Éª
MXÊ° XNÊX ´ºÇXªŸ 6J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«X ´K ÇÉN X¦  TJ«ÉN|ŵ ºJ¦ X ¤J¦ ¦³JTÊ X |J´X¨
ӃÄM TJ«ÉN| ­´­M­ÇÉN| ƎӄǔӆƏŵ Ç ³Ä´É   Ê¨­ Ӄ ÇX ­°³­z³Jª­ÇJ« X ƎӄǍӆƏ ­³JÊ Äº³JºJ
°³ÉÇJº«­ N    ӃXTÊX« X J¦ºÉÇ«­ N  ­«Ӄ «X ƎǒӄӆƏŸ &­° X³­ Ç ¦­ӃX¤«X¤ z³Ä° X °­¤JÇ J¤K ´ Y
ÊJz³­ X« J ´°­¨XNÊ«X    «Z­³ªJNÉ¤«Xŷ TXÊ «Z­³ªJN¤J  fake newsy oraz oszustwa 
Z «J«´­ÇX °­ Ǒǎӆŵ ºJ¦ X |X¤º   ª­ÇJ « X«JÇ  N  ƎǑǍӆƏŵ J °³JÇ X «J ¦­ NÄ- skrajna 
°­ӃJ³ÉÊJN¤J ´°­¨XNÊ«J ƎǎǔӆƏŸ $­  ´º­º«Xŵ ¤XTÉ« X Ӆӆ MJTJ«ÉN| Ç´¦JÊÄ¤X Ç¨J´«É M³J¦
Äª X¤Yº«­ N  NÉZ³­ÇÉN| ¤J¦­ ³ T¨­ ­MJÇŵ N­ ª­ X ­Ê«JNÊJⱡ « XT­´ÊJN­ÇJ« X ³­Ӄ 
¦­ª°XºX«N¤  NÉZ³­ÇÉN| Ç ³XJӃ«X¤ ­T°­³«­ N  «J ÊJz³­ X« JŸ

Å > Ç«­ӃXzӃX T­ ³­´«KNXz­ °­NÊÄN J MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ºXN|« NÊ«Xz­ Äº³ÊÉªÄ¤X ´ Y  ´º­º«É
« X°­¦ ¤  «Z­³ªJNÉ¤«ÉŸ Ǒǒӆ ;­ӃJ¦ Ç ªJ³ºÇ  ´ Y ºÉªŵ ¦º ³X Ç JT­ª­ N  ´K °³JÇTÊ ÇXŵ
J ¦º ³X ZJ¨´ÊÉÇX, przy bardzo wysokim poziomie odpowiedzi neutralnych (37%). 
6J¤Ç Y¦´ÊÉ « X°­¦ ¤ TX¦ӃJ³Ä¤K +X« I ƎǒǏӆƏ ­³JÊ ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª
ƎǒǍӆƏŵ N­ °­¦JÊÄ¤Xŵ X Ç Y¦´ÊJ J¦ºÉÇ«­ ⱡ ­«Ӄ «X   ÇÉ ´ÊJ Ç JT­ª­ ⱡ  «Z­³ªJNÉ¤«J « X
XӃ ª «Ä¤K ­MJÇ °³ÊXT TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ ӃXNÊ ª­zK ¤X Ç³YNÊ ÇÊªJN« JⱡŸ
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;­ӃJNÉ ªJ´­Ç­ ´°­º¦JӃ  ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K   °­´º³ÊXzJ¤K ¤K ¤J¦­ °­ÇJ «É °³­MӃXª ­³JÊ «J³ÊYTÊ X Ç°¨ÉÇÄ ÇÉª X³Ê­«X Ç ZÄ«TJªX«ºy pJ ´ºÇJ- MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ŵ °³­NX´É
TXª­¦³JºÉNÊ«Xŵ ÊJÄZJ« X T­  «´ºÉºÄN¤    ³XӃJN¤X ´°­¨XNÊ«XŸ +¨ Ç«Éª ³ T¨Xª TXÊ «Z­³ªJN¤  ´K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ¦³J¤­Ç  °­Ӄ ºÉNÉ, partie polityczne oraz zautomatyzowane 
M­ºÉ   º³­ӃӃX  .Ÿ FÉÊÇJ« Xª « X ¤X´º ¤Ä ´Jª­ ³­Ê°­Ê«J« Xfake «XÇ´ Çŵ J ­T°­³«­ ⱡ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J Ê­³zJ« Ê­ÇJ«X ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤KNX ´É«ºXºÉNÊ«X ªXT J
  ÇÊªJN« J¤KNX  ´º« X¤KNX ¦³ÉÊÉ´É ´°­¨XNÊ«X N­ °³ÊXÊ °­¨­ÇY ;­ӃJ¦ Ç °­´º³ÊXzJ«X ¤X´º «J ³ Ç«  Ê ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª JºJ¦ Xª ÊM³­¤«Éª Ê ÄÉN Xª NÊ­¨z ÇŸ

?¦JӃJ Ê¤JÇ ´¦J TXÊ «Z­³ªJN¤    ªXN|J« ÊªÉ ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄ5.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å &XÊ «Z­³ªJN¤  T­ Ç JTNÊJ Ç Y¦´Ê­ N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJŷ Ç ǏǍǏӄ ³­¦Ä ǓǓӆ ;­ӃJ¦ Ç
TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨­ ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K Ç ;­Ӄ´NX ӃÄM «J Ç XN X. 
F Ä¤YN Ä ¦ Ӄ¦ÄӃXº« ª Ç TJⱡ ӃX¦¦  ´°JTX¦ TX¦ӃJ³­ÇJ«X¤ ´ºÉNÊ«­ N  Ê ºÉª Ê¤JÇ ´¦ Xª
ÇÊzӃYTXª ÇNÊX « X¤´ÊÉN| XTÉN¤ ŵ JӃX «JTJӃ ª Ç ªÉ ­ ´¦JӃ  MӃ ´¦ X¤ Ӆ «J ǎǍ ­MÉÇJºXӃ Ÿ
0XT«­NÊX « XǓǔӆ MJTJ«ÉN| ÄÇJ Jŵ X ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç  «ºX³«XN X ÇÊ³­´¨J
Ç N KzÄ ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJºŵ J Ç JT­ª­ ⱡ ºXz­ ÇÊ³­´ºÄ ³­ « X Ç³JÊ Ê °­Ê ­ªXª
ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Jŵ M­ T­´º³ÊXzJ z­ Ӆǔӆ ­´ M °­ ´ºÄT JN| Ç­MXN ӄӅӆ ­´ M Ê
ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª °­T´ºJÇ­ÇÉªŸ

Å IJ z¨ Ç«X ³ T¨J TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤ ;­ӃJNÉ ÄÊ«J¤K °³ÊXTX
Ç´ÊÉ´º¦ ª ¦³J¤­ÇÉN| °­Ӄ ºÉ¦ Ç   °J³º X °­Ӄ ºÉNÊ«X ƎǑǒӆƏ ­³JÊ ÊJÄº­ªJºÉÊ­ÇJ«X M­ºÉ
i trolle AI (43%). FÉ´­¦­ Ç´¦JÊÉÇJ«  ´K ºJ¦ X ºÇ ³NÉ  «ºX³«Xº­Ç   influencerzy (35%), 
zwykli obywatele i internauci (33%) oraz pseudonaukowcy i promotorzy medycyny 
JӃºX³«JºÉÇ«X¤ ƎǐǎӆƏŸ A­ °­¦JÊÄ¤Xŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º ¦­¤J³Ê­«J ¤XT«­NÊX « X
Ê °­Ӄ ºÉ¦Kŵ ºXN|«­Ӄ­z Kŵ  «ºX³«Xº­ÇÉª ­M Xz Xª º³X N    °´XÄT­«JÄ¦KŸ

Å ;³JÇ X °­¨­ÇJ MJTJ«ÉN| T­´º³ÊXzJ ´º³JºXz NÊ«É ÇÉª J³ ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄŷ ǑǓӆ
;­ӃJ¦ Ç ÄÇJ Jŵ X ´K ­«X TÊ  ÊJz³­ X« Xª TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ;­Ӄ´¦  °­³ Ç«ÉÇJӃ«Éª
Ê ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª JºJ¦ Xª ÊM³­¤«Éª Ê Ä ÉN Xª NÊ­¨z Ç NÊÉ ³J¦ Xº. Najmocniej takie 
ÊJz³­ X« X Ç TÊK ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎӄǍӆƏŵboomersi (55%) oraz 
ªY NÊÉ «  ƎǒǐӆƏŸ 6J¤«  ´ÊÉ °­Ê ­ª Êz­TÉ ÇÉ´ºY°Ä¤X Ç ³ T +X« I   ­´ M Ê «  ´ÊÉª
ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xªŵ N­ Ç´¦JÊÄ¤X «J ³ « NX Ç °­´º³ÊXzJ« Ä ÊJz³­ X « Xª Ӄ ºJ³«ÉN|Ÿ

Å IJ «J¤NÊY´º´ÊX   «J¤z³­ « X¤´ÊX «J³ÊYTÊ J ÊJz³J« NÊ«ÉN| ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄ Ç ;­Ӄ´NX
ÄÊ«JÇJ«X ´K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ´É«ºXºÉNÊ«X ªXT Jŵ M­ºÉ   ªXN|J« ÊªÉ ÇÊªJN« J« J
¦³ÉÊÉ´ ÇŸ 6J ° X³Ç´ÊÉª ª X¤´NÄ Ê«J¤TÄ¤X ´ Y ºÇ­³ÊX« X ZJ¨´ÊÉÇÉN| ªJºX³ J¨ Ç JÄT ­
i wideo, czyli deepfake ƎǑӅӆƏŵ «J´ºY°« X ÇÊªJN« J« X  ´º« X¤KNÉN| ¦³ÉÊÉ´ Ç ´°­¨XNÊ«ÉN|
°­°³ÊXÊ ªJ« °ÄӃJN¤Y  «Z­³ªJN¤K ƎǑǏӆƏŵ M­ºÉ   ÊJÄº­ªJºÉÊ­ÇJ«X ¦­«ºJ ƎǐǔӆƏŵ
ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ« X ­´ M °ÄMӃ NÊ«ÉN| T­ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J «J³³JN¤  ƎǐǓӆƏ ­³JÊ ºÇ­³ÊX« X
´¦³J¤«ÉN| º³X N  Ç NXӃÄ °­ӃJ³ÉÊJN¤  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ƎǐǓӆƏŸ

Å &XÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º °­Ç´ÊXN|« X °­´º³ÊXzJ«J ¤J¦­ °­ÇJ «É °³­MӃXªŷ ÄÇJ J ºJ¦ Ǔǒӆ
;­ӃJ¦ ÇŸ 6 X ¤X´º Ç YN º³J¦º­ÇJ«J ÇÉ¨KNÊ« X ¤J¦­ ¦¨­°­º ªXT JӃ«É NÊÉ ­MÉNÊJ¤­ÇÉŵ
JӃX ¤J¦­ ÊJz³­ X« X ´É´ºXª­ÇX TӃJ °J ´ºÇJŵ TXª­¦³JN¤    ´° ¤«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤. 
6J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«X ­M´ÊJ³É ÊJz³­ ­«X TXÊ «Z­³ªJN¤K º­ MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ «J³­T­ÇX
ƎǐǔӆƏŵ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­   ´° ¤«­ ⱡ ´°­¨XNÊ«J ƎǐǓӆƏŵ °³­NX´É TXª­¦³JºÉNÊ«X ƎǐǎӆƏŵ
 ª z³J«N    ÄN|­T NÉ ƎǏǔӆƏŵ  «´ºÉºÄN¤X °ÄMӃ NÊ«X   TÊ J¨J« X °J ´ºÇJ ƎǏǒӆƏ ­³JÊ ÊT³­Ç X
publiczne i nauka (25%).
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;­ӃJNÉ Ç TÊK ZJ¦X «XÇ´É « X ¤J¦­ °­¤XTÉ«NÊX ¦¨Jª´ºÇJ TӃJ ÊJ´ Yz Çŵ ӃXNÊ ¤J¦­ ´É´ºXª­ÇX «J³ÊYTÊ X Ç°¨ÉÇÄ ÇÉª X³Ê­«X Ç MXÊ° XNÊX º́Ç­ °J ´ºÇJŵ TXª­¦³JN¤Y   ´° ¤«­ ⱡ
´°­¨XNÊ«KŸFake «XÇ´É TÊ J¨J¤K TÊ  °³ÊXÊ ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXŵ ³XӃJN¤X ª YTÊÉӃÄTÊ¦ Xŵ ¦­ªÄ« ¦Jº­³É   N­³JÊ NÊY N X¤  .ŵ J  N| ´ ¨J °­ӃXzJ «ie ºÉӃ¦­ «J º³X N ŵ JӃX ºJ¦ X «J ´ Ӄ«ÉN|
Xª­N¤JN|ŵ MJ ¦JN|  «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|   ÊJÄZJ« Ä T­ ­´ Mŵ ¦º ³X ¤X °³ÊX¦JÊÄ¤KŸ F XӃÄ Ê «J´ ³­ÊÄª Xfake «XÇ´ « X ºÉӃ¦­ ¤J¦­ NJ¨¦­Ç N X ÊªÉ Ӄ­«K  «Z­³ªJN¤Yŵ JӃX ºX ¤J¦­ ªJ« °ÄӃJN¤Y
ZJ¦ºJª    ´º³­«« NÊ­ ⱡŸ 0XT«­NÊX « X z³J« NJ ª YTÊÉ TXÊ «Z­³ªJN¤K J ­° « K °­Ê­´ºJ¤X °¨É««JŸ

$­TÊ X««J ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª    ª­ºÉÇÉ  N| ºÇ­³ÊX« J6.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å *J¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X ´K N­TÊ X««Éª T­ Ç JTNÊX« Xª Ç Y¦´Ê­ N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJŷ77% 
;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨­ ´ Y Êfake newsem. To nadal bardzo 
ÇÉ´­¦  °­Ê ­ªŵ N|­ⱡ «  ´ÊÉ «  Ç °­°³ÊXT« N| XTÉN¤JN| MJTJ« Jŷ ӅǏӆ Ç ǏǍǏǎ ³­¦Ä
i 84% w 2024 roku. 

Å +¨ Ç«Éª ª X¤´NXª ¦­«ºJ¦ºÄ Ê ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª  ´K TÊ  ªXT J
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX- Ç´¦JÊÄ¤X ¤X ӄӄӆ ­´ Mŵ ¦º ³X ´°­º¦J¨É ´ Y Êfake newsami. 
A­ ÇÉ³J «É ÇÊ³­´º ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦Äŵ ¦ XTÉ ÇÉ« ¦ ÇÉ«­´ ¨ ǒǒӆŸ 0XT«­NÊX « X ª­N«­
´°JT¨J ³­ӃJ ºXӃXÇ Ê¤ ŷ Ê ǒǐӆ Ç ǏǍǏǑ ³­¦Ä T­ ǐǓӆ Ç ǏǍǏӄ ³­¦ÄŸ 1­ӃX¤«X ¦J«J¨É ´ºÉ¦Ä
º­ °ӃJºZ­³ªÉ Ç TX­ŵ ºJ¦ X ¤J¦ H­ÄAÄMX ƎǐǍӆƏŵ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇX ƎǏǒӆƏ
i znajomi lub rodzina po 20%. 8Ê«JNÊJ º­ °³ÊX´Ä« YN X N Y J³Äfake «XÇ´ Ç Ê
º³JTÉNÉ¤«ÉN| ªXT  Ç T­ NÉZ³­ÇXz­ŵ ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXz­   JӃz­³Éºª NÊ«Xz­ ­M XzÄ
informacjiŸ FÉ« ¦  T­Ç­TÊK ³ Ç« X ŵ X°­¤JÇ ¨­ ´ Y «­ÇX ÊJz³­ X« X- ¤Ä N­ ° KºÉ
MJTJ«É ƎǏǍӆƏ «J°­ºÉ¦J « X°³JÇTÊ ÇX Ç JT­ª­ N  ÇÉzX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ «J³ÊYTÊ J
sztucznej inteligencji (AI).

Å *J¨´Ê « XÊÇÉ¦ӃX ´¦ÄºXNÊ« X °³ÊX« ¦J T­ «J´ÊÉN| °³ÉÇJº«ÉN| ³XӃJN¤ .  ӄӄӆ
J«¦ Xº­ÇJ«ÉN|ŵ ¦º ³ÊÉ ª XӃ  T­ NÊÉ« X« J Êfake «XÇ´Jª ŵ °³ÊÉÊ«J¤Xŵ X ­º³ÊÉªJ¨­ ¤X
MXÊ°­ ³XT« ­ ­T  ««ÉN| ­´ MŸ I¤JÇ ´¦­ º­ NÊY N X¤ T­ºÉNÊÉ ­´ M ª¨­TÉN| ƎӅǏӆƏ ­³JÊ
ª X´Ê¦J N Ç Ç´  ƎǓǍӆƏŸ 6J¤ÇJ « X¤´ÊÉª ¦J«J¨Xª °³ÊX¦JÊÉÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ 
°³ÊXÊ  ««ÉN| ´K ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX Ǝǒӄӆŵ ÇÊ³­´º ­ Ǔp.pŸ ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦ÄƏŵ
TJӃX¤ °³ÊX¦JÊ ´¨­Ç«É ӃÄM ºXӃXZ­« NÊ«É Ǝǐǒӆŵ ´°JTX¦ Ê ǒǓӆƏŵ ¦­ªÄ« ¦Jº­³É  «ºX³«Xº­ÇX
(31%), YouTube (19%), e-mail (17%) oraz SMS/MMS (16%).

Å ;­ӃJNÉ N­³JÊ NÊY N X¤ ³­ÊÄª X¤Kfake «XÇ´ « X ºÉӃ¦­ ¤J¦­ NJ¨¦­Ç N X ÊªÉ Ӄ­«K
 «Z­³ªJN¤Yŵ JӃX ¤J¦­ ªJ« °ÄӃJN¤YŸ ǒǒӆ MJTJ«ÉN| ÄÇJ Jŵ Xfake news to przede 
Ç´ÊÉ´º¦ ª º³X N  ´º³­«« NÊX   ªJ« °ÄӃÄ¤KNX ZJ¦ºJª ŵ «JÇXº ¤X Ӄ  « X ´K NJ¨¦­Ç N X
ZJ¨´ÊÉÇXŸ 0XT«­NÊX « X z³J« NJ ª YTÊÉ TXÊ «Z­³ªJN¤K J ­° « K °­Ê­´ºJ¤X °¨É««Jŷ ǐǎӆ
;­ӃJ¦ Ç ªJ Ç³J X« Xŵ X º­ŵ N­  ««  «JÊÉÇJ¤K TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ MÉÇJ °­ °³­´ºÄ ­° « Kŵ
Ê ¦º ³K ´ Y « X ÊzJTÊJ¤Kŵ J ǏӅӆ °³ÊÉÊ«J¤Xŵ X ­T³ÄN|­Ç­ ÄÊ«J¤X ÊJ « XÇ J³Éz­T«X º³X N 
´°³ÊXNÊ«X Ê Ç¨J´«Éª  °­zӃKTJª Ÿ

Å 6J¤ÇJ « X¤´ÊX ª­ºÉÇÉ ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« Jfake «XÇ´ Ç ªJ¤K ÇXT¨Äz
MJTJ«ÉN| N|J³J¦ºX³ °­Ӄ ºÉNÊ«Éŵ ´°­¨XNÊ«É   ´º³JºXz NÊ«ÉŸ;­ӃJNÉ Ç´¦JÊÄ¤K °³ÊXTX
Ç´ÊÉ´º¦ ª NXӃ­ÇX ´¦¨ NJ« X ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ƎǑӄӆƏŵ Ç°¨ÉÇJ« X «J °­Ӄ ºÉ¦Y   ÇÉM­³É
TXª­¦³JºÉNÊ«X ƎǑǑӆƏŵ ­´ KzJ« X ¦­³ÊÉ N  Z «J«´­ÇÉN| ƎǐӄӆƏŵ ­´¨JM J« X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ
«J³­T­ÇXz­ ƎǐǒӆƏ ­³JÊ « ´ÊNÊX« X ÊJÄZJ« J T­ °J ´ºÇJ ƎǐǑӆƏŸ >ÊJTÊ X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«X ´K
ª­ºÉÇÉ ´X¦º­³­ÇXŵ ºJ¦ X ¤J¦ ÇJӃ¦J Ê ¦­«¦Ä³X«N¤Kŵ JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  NÊÉ
sabotowanie zdrowia publicznego.
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&XÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º «J°YTÊJ«J « X ºÉӃ¦­ °³ÊXÊ ZJ¨´ÊÉÇX º³X N ŵ JӃX °³ÊXÊ Xª­N¤Xŵ ¦º ³X °³ÊÉ´° X´ÊJ¤K ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« X « X´°³Jwdz­«ÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ ;­ӃJNÉ T­´º³ÊXzJ¤Kŵ X ªXT J
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´ºJ³J¤K ´ Y ÊJº³ÊÉªJⱡ  N| T¨Ä X¤ Ç ´ XN    ÇÊªJN« J¤K º³X N  ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´º³JN|ŵ z« XÇ   ­MÄ³ÊX« Xŵ JӃX NÊY ⱡbadJ«ÉN| «JTJӃ ³XJzÄ¤X  ª°ÄӃ´ÉÇ« Xŵ ÄT­´ºY°« J¤KN ӃÄM
¦­ªX«ºÄ¤KN  «Z­³ªJN¤X MXÊ ÇX³ÉZ ¦JN¤ Ÿ (ª­N¤­«JӃ«J TXÊ «Z­³ªJN¤J « X ºÉӃ¦­ ÊÇ Y¦´ÊJ °­TJº«­ ⱡ «J ªJ« °ÄӃJN¤Yŵ ӃXNÊ ºJ¦ X °­z¨YM J °­TÊ J¨É ´°­¨XNÊ«Xŵ ÇÊªJN« J « XN|Yⱡ Ç­MXN
innych grup i przenosi konflikty z internetu  «J ³XӃJN¤X ­´­M ´ºX Ç Ç XN X ³ÊXNÊÉÇ ´ºÉªŸ

>­ӃJ ´¦³J¤«ÉN| Xª­N¤  Ç «J°YTÊJ« Ä TXÊ «Z­³ªJN¤ 7.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å ;­ӃJNÉ ´K Ç JT­ª  Xª­N¤­«JӃ«X¤ °Ä¨J°¦  ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ JӃX « X ÊJÇ´ÊX
°­º³JZ K ´ Y °³ÊXT « K ­M³­« ⱡŸ ǒǓӆ MJTJ«ÉN| ªJ Ç³J X« Xŵ X JӃz­³ÉºªÉsocial ªXT  Ç
NÊY N X¤ °­¦JÊÄ¤K º³X N  ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´ Ӄ«X Xª­N¤Xŵ ºJ¦ X ¤J¦ Ê¨­ ⱡŵ ­MÄ³ÊX« X NÊÉ ´º³JN|ŵ
JMÉ ÊJº³ÊÉªJⱡ ÄÇJzY Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç «J T¨Ä X¤Ÿ0XT«­NÊX « X ǐӄӆ °³ÊÉÊ«J¤Xŵ
X Xª­N¤­«JӃ«É ӃÄM ¦³ÊÉ¦Ӄ ÇÉ «Jz¨ ÇX¦ Ç°¨ÉÇJ «J ­NX«Y Ç J³Éz­T«­ N   «Z­³ªJN¤ ŵ

J Ǐǎӆ ÊTJ³ÊJ ´ Y ÄT­´ºY°« ⱡŵ °­ӃÄM ⱡ ӃÄM ´¦­ªX«º­ÇJⱡ º³X ⱡ °­T Ç°¨ÉÇXª ´ Ӄ«ÉN|
Xª­N¤ ŵ ÊJ« ª ´°³JÇTÊ  ¤X¤ Ç J³Éz­T«­ ⱡŸ ǏӅӆ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤X °­º³ÊXMY
«JºÉN|ª J´º­ÇXz­ °­TÊ XӃX« J ´ Y  «Z­³ªJN¤K ÇÉÇ­¨Ä¤KNK ӃY¦ŵ «°Ÿ T­ºÉNÊKNK ÊT³­Ç J
ӃÄM MXÊ° XNÊX ´ºÇJ MӃ ´¦ N|Ÿ ?ÊNÊXz Ӄ« X °­TJº«X ¤X´º °­¦­ӃX« X +X« Iŵ zTÊ X ºX«
­T´XºX¦ ³­ « X T­ ǐǔӆŵ °­TNÊJ´ zTÉ Ç ³ T ´X« ­³ Ç ÇÉ«­´  ǏǏӆŸ

Å AÇ ³NÉ ªJ« °ÄӃJN¤  «J¤NÊY N X¤ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤K Xª­N¤X «XzJºÉÇ«X   °­ӃJ³ÉÊÄ¤KNX. 
6J¤´ Ӄ« X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«X ´K ´º³JN|   °J« ¦J ƎӄǍӆƏŵ z« XÇ   ­MÄ³ÊX« X ƎǑӄӆƏ ­³JÊ « XN|Yⱡ
wobec innych grup (35%). >ÊJTÊ X¤ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X ´K ӃY¦ X¦­«­ª NÊ«É ƎǐǎӆƏŵ
Ç´° ¨NÊÄN X   º³­´¦J ƎǏӅӆƏ ­³JÊ «JTÊ X¤J «J ÊÉ´¦ ƎǏӅӆƏŸ 8´­MÉ °­ ´ºÄT JN| NÊY N X¤
T­´º³ÊXzJ¤K ³­ӃY ´º³JN|Ä   « XN|YN  Ç­MXN  ««ÉN| z³Ä°ŵ J ¦­M XºÉ NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K
na wykorzystywanie troski.

Å Fake «XÇ´É ´K °­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­ °JӃ Ç­ ´°­¨XNÊ«ÉN| °­TÊ J¨ ÇŸ Ǔǒӆ ;­ӃJ¦ Ç ÄÇJ Jŵ
X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ¤X´º TÊ  MJ³TÊ X¤ °­TÊ XӃ­«X «  ¦ Ӄ¦J ӃJº ºXªÄŵ J ǓǏӆ Ç´¦JÊÄ¤Xŵ
X ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X Çinternecie  ÊÇ Y¦´ÊJ¤K «J° YN J ª YTÊÉ z³Ä°Jª  ­ ³ «ÉN|

°­zӃKTJN|Ÿ $­ Ç YNX¤ŵ ǐӅӆ MJTJ«ÉN| TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X °­T Ç°¨ÉÇXª º³X N  Ê«JӃXÊ ­«ÉN|
w internecie ­TNÊÄÇJ¨­ ´ Ӄ«X «XzJºÉÇ«X Xª­N¤X Ç­MXN ­¦³X Ӄ­«ÉN| z³Ä°ŵ J ǏǏӆ
°³ÊÉÊ«J¤Xŵ X º³X N   «ºX³«Xº­ÇX T­°³­ÇJTÊ ¨É T­ ¦¨ º«  ӃÄM °­z­³´ÊX« J ³XӃJN¤ 
Ê MӃ ´¦K ­´­MKŸ
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&XX°ZJ¦X    . ´ºJ¤K ´ Y «­ÇÉªŵ ´ÊÉM¦­ ³­´«KNÉª ÇÉª J³Xª TXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ JӃX ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ « X ¤X´º ¤X´ÊNÊX Ç °X¨«  °³ÊÉz­º­ÇJ«e d­  N| ³­Ê°­Ê«JÇJ« JŸ 6J¤Ç Y¦´ÊÉª ÇÉÊÇJ« Xª
¤X´º ӃÄ¦J ¦­ª°XºX«NÉ¤«Jŷ Ç XӃÄ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤X ¦­«ºJ¦º Êdeepfakiemŵ JӃX N­ º³ÊXN  « X Ç Xŵ NÊÉ ª J¨ Ê « ª ´ºÉNÊ«­ ⱡŸ &ӃJºXz­ ¦ӃÄNÊ­ÇK ­T°­Ç XTÊ K °­Ç ««É MÉⱡ ¤J´«X ´ºJ«TJ³TÉ
­Ê«JNÊJ« J º³X N  zX«X³­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  .ŵ XTÄ¦JN¤J Ç ÊJ¦³X´ X ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ´É«ºXºÉNÊ«ÉN| ªJºX³ J¨ Ç ­³JÊ ÇÊª­N« X« X º³J«´°J³ent«­ N  °ӃJºZ­³ª   ªXT  ÇŸ A­  ´º­º«Xŵ
zTÉ Ӆ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ÊJÄÇJ J ÇÊ³­´º ´¦JӃ  TXÊ «Z­³ªJN¤  ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤KNX¤  .Ÿ

→Ç JT­ª­ ⱡ ÊJz³­ X ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê ºXN|«­Ӄ­z   TXX°ZJ¦X   ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ǝ .Ə8.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å →Ç JT­ª­ ⱡ ÊJz³­ X ÊÇ KÊJ«ÉN| ÊTXX°ZJ¦XŻJª    ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤K ³­ « Xŵ
JӃX °­Ê­´ºJ¤X « X³ Ç«­ª X³«J. Ǒǒӆ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X ÊXº¦«Y¨­ ´ Y Êdeepfakiem, 
N­ ­Ê«JNÊJ ÇÊ³­´º ­ ǒ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN| ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ 0XT«­NÊX « X
J ǐǑӆ MJTJ«ÉN| « X Ç Xŵ NÊÉ ª J¨­ ¦­«ºJ¦º Êdeepfakiemŵ N­ °­¦JÊÄ¤Xŵ XTÄ J NÊY ⱡ
´°­¨XNÊX ´ºÇJ «JTJӃ « X °­º³JZ  ¤XT«­Ê«JNÊ« X ³­Ê°­Ê«Jⱡ ´É«ºXºÉNÊ« X
ÇÉzX«X³­ÇJ«ÉN| ӃÄM ÊªJ« °ÄӃ­ÇJ«ÉN| º³X N .

Å ;­ӃJNÉ T­´º³ÊXzJ¤K ³ Ç« X zÇJ¨º­Ç«É ÇÊ³­´º ´¦JӃ  TXÊ «Z­³ªJN¤  ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤KNX¤  .Ÿ
8¦­¨­ Ӆ «J ǎǍ MJTJ«ÉN| ÄÇJ Jŵ X Ç ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJºJN| ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤ 
³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J«X¤ ÊJ °­ ³XT« NºÇXª ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  ÇÊ³­´¨JŸ A­ ÇÉ« ¦ ÇÉ ´ÊÉ
­ ǔ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN| Ç YNX¤ «  Ç ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ

Å F °­³ Ç«J« Ä ZJ¦X «XÇ´ Ç  TXX°ZJ¦XŻ Ç ;­ӃJNÉ « X ÄÊ«J¤K ¤X´ÊNÊXTXX°ZJ¦XŻ Ç 
ÊJ T­ª «Ä¤KNX ÊJz³­ X« XŸ ǐǒӆ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ÄÇJ Jŵ Xfake «XÇ´ ¤X´º z³­ « X¤´ÊÉ « 
deepfake, 13% wskazuje deepfake ¤J¦­ z³­ « X¤´ÊÉŵ J ǐǔӆ ­NX« J ­MJ Ê¤JÇ ´¦J ¤J¦­ ºJ¦
´Jª­ z³­ «XŸ AX« Ä¦¨JT °­Ê­´ºJ¤X MXÊ Ç Y¦´ÊÉN| Êª J« ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦Äŵ
co sugeruje, Xdeepfake ¤X´º °­´º³ÊXzJ«É ¤J¦­ ³­´«KNXŵ JӃX «JTJӃ « X Ç °X¨« 
­´Ç­¤­«X ÊJz³­ X« X.

Å 6J¤MJ³TÊ X¤ ¤XT«­Ê«JNÊ«É ÇÉ« ¦ T­ºÉNÊÉ °­º³ÊXMÉ º³J«´°J³X«º«­ N ŸӅǒӆ ;­ӃJ¦ Ç
ÄÇJ Jŵ X Ç´ÊÉ´º¦ X  «Z­³ªJN¤X ÇÉzX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y (tekstowe, 
T Ç Y¦­ÇXŵ Ç ÊÄJӃ«X    ««XƏ °­Ç ««É MÉⱡ ¤J´«­   NÊÉºXӃ« X ­Ê«JNÊJ«XŸ 6J¤´ Ӄ« X¤ °­° X³J¤K
º­ ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎǔǍӆƏŵboomersi ƎǔǍӆƏ ­³JÊ ª X´Ê¦J NÉ TÄ ÉN|
ª J´ºŸ 6JÇXº Ç z³Ä°JN|ŵ ¦º ³X °­° X³J¤K ­Ê«JNÊJ« X  . « XN­ ³ÊJTÊ X¤ŵ ­NÊX¦ ÇJ« X
º³J«´°J³X«º«­ N  °­Ê­´ºJ¤X MJ³TÊ­ ÇÉ´­¦ XŸ
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 . Ç ³XTJ¦N¤JN| ªJ ´°­¨XNÊ«X °³ÊÉÊÇ­ӃX« X ¤J¦­ «J³ÊYTÊ X ÊÇ Y¦´ÊJ¤KNX T­´ºY°«­ ⱡŵ ÇÉz­TY   XZX¦ºÉÇ«­ ⱡ ¦­«´Äª°N¤  º³X N  °³ÊXz oTM ­³NYŵ JӃX JM´­ӃÄº« X « X ¤J¦­ ´Jª­TÊ XӃ«É
ºÇ ³NJ NÊÉ °³XÊX«ºX³  «Z­³ªJN¤ Ÿ 1ӃÄNÊ­ÇX TӃJ ÊJÄZJ« J °­Ê­´ºJ¤K «JTÊ ³ NÊ¨­Ç X¦Jŵ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ³XTJ¦NÉ¤«Jŵ º³J«´°J³X«º«­ⱡÄ ÉN J  .   ¤J´«X ³­Êz³J« NÊX« X ª YTÊÉ
Ç´°J³N Xª ºXN|«­Ӄ­z NÊ«Éª J JÄº­ªJºÉNÊ«Éª TÊ X«« ¦J³´ºÇXªŸ IJÄZJ« X T­ º³X N  ÇÉzX«X³­ÇJ«ÉN| NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  . MXÊ ÄTÊ J¨ÄNÊ¨owieka jest niskie we wszystkich 
¦JºXz­³ JN| ºXªJºÉNÊ«ÉN|ŵ J «J¤ÇÉ ´ÊX T­ºÉNÊÉ Ç JT­ª­ N  ³­Ê³ÉÇ¦­ÇÉN|   ´°­³º­ÇÉN|Ÿ

Rola sztucznej inteligencji w redakcjach9.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å ;­ӃJNÉ J¦NX°ºÄ¤K ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y Ç ³XTJ¦N¤JN| z¨ Ç« X ¤J¦­ «J³ÊYTÊ X
Ç´° X³J¤KNX °³JNY NÊ¨­Ç X¦Jŵ JӃX ÇÉ³J « X ­T³ÊÄNJ¤K ¤X¤ °X¨«K JÄº­«­ª YŸ 6J¤ÇÉ ´ÊÉ
¦­ªZ­³º MÄTÊK º³X N  °³ÊÉz­º­ÇJ«X º³JTÉNÉ¤« Xŷ ӄǎӆ MJTJ«ÉN| NÊÄ¤X ´ Y ¦­ªZ­³º­Ç­
Ê J³ºÉ¦Ä¨Xª «J° ´J«Éª NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ TÊ X«« ¦J³ÊJ MXÊ Ä ÉN J  .Ÿ +TÉ TÊ X«« ¦J³Ê
¦­³ÊÉ´ºJ Ê  . ¤XTÉ« X °­ª­N« NÊ­ŵ «°Ÿ T­ ´°³JÇTÊX« J M¨YT Çŵ ¦­ªZ­³º ´°JTJ T­ ǑӄӆŸ
0X´ÊNÊX «  X¤ ­NX« J«É ¤X´º J³ºÉ¦Ä¨ «J° ´J«É °³ÊXÊ  .ŵ JӃX ´°³JÇTÊ­«É   ÊJºÇ X³TÊ­«É
przez dziennikarza - komfort deklaruje 28% badanych. 6J¤Ç Y¦´ÊÉ ­° ³ MÄTÊK Z­³ªJºÉŵ
Ç ¦º ³ÉN|  . ÊJ´ºY°Ä¤X NÊ¨­Ç X¦J: ºÉӃ¦­ Ӆӆ NÊÄ¤X ´ Y ¦­ªZ­³º­Ç­ Ê °³­z³JªXª
informacyjnym prowadzonym przez sztucznego awatara   ³ Ç« XӅӆ Ê J³ºÉ¦Ä¨Xª
wygenerowanym oraz opublikowanym przez AI bez jakiegokolwiek nadzoru 
dziennikarza.

Å +³J« NJ ´°­¨XNÊ«X¤ J¦NX°ºJN¤  °³ÊXM XzJ Ç YN MJ³TÊ­ ¤J´«­ŷ . ª­ X °­ªJzJⱡ ³XTJ¦N¤ ŵ
JӃX « X °­Ç ««J ´Jª­TÊ XӃ« X ºÇ­³ÊÉⱡ   °ÄMӃ ¦­ÇJⱡ  «Z­³ªJN¤ Ÿ  ӄǔӆ MJTJ«ÉN| NÊÄ¤X
´ Y « X¦­ªZ­³º­Ç­ Ç­MXN ºX¦´º Ç zX«X³­ÇJ«ÉN|   °ÄMӃ ¦­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  . MXÊ
ludzkiego nadzoru, a 62% odrzuca formaty wideo prowadzone przez sztuczne awatary. 
6JÇXº ª¨­TÊ    ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xªŵ N|­ⱡ « XN­ MJ³TÊ X¤ ­ºÇJ³N  «J «­ÇX
ºXN|«­Ӄ­z Xŵ ºJ¦ X « X J¦NX°ºÄ¤K °X¨«X¤ JÄº­«­ª    . Ç ªXT JN|Ÿ

Å IJÄZJ« X T­ º³X N  ÇÉzX«X³­ÇJ«ÉN| NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  . MXÊ ÄTÊ J¨Ä NÊ¨­Ç X¦J ¤X´º
niskie we wszystkich kategoriach tematycznychŸ >XӃJºÉÇ« X «J¤ÇÉ ´ÊX T­ºÉNÊÉ
Ç JT­ª­ N  ³­Ê³ÉÇ¦­ÇÉN|   ´°­³º­ÇÉN|ŵ ¦º ³Éª ÄZJ ǏǓӆ MJTJ«ÉN|ŵ °³ÊÉ ǐǐӆ
TX¦ӃJ³Ä¤KNÉN| M³J¦ ÊJÄZJ« JŸ F °³ÊÉ°JT¦Ä ºXªJº Ç MJ³TÊ X¤ Ç³J Ӄ ÇÉN| ÊJÄZJ« X
zÇJ¨º­Ç« X ´°JTJŷlifestyle ǎǓӆŵ ÊT³­Ç X ǎǑӆŵ z­´°­TJ³¦J ǎǐӆŵ MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ ǎǏӆŵ
Z «J«´X ǎǏӆŵ J °­Ӄ ºÉ¦J ºÉӃ¦­ ӅӆŸ 0XT«­NÊX « X M³J¦ ÊJÄZJ« J T­ º³X N   . ¤X´º «J¤ÇÉ ´ÊÉ
Ç¨J « X °³ÊÉ °­Ӄ ºÉNX- 58%.

Å FÉ« ¦  °­¦JÊÄ¤Kŵ X ª Ç Y¦´ÊX Ê«JNÊX« X ºXªJºÄ TӃJ ÊT³­Ç Jŵ Z «J«´ Çŵ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ӃÄM ÉN J °ÄMӃ NÊ«Xz­ŵ ºÉª ´ Ӄ« X¤´ÊJ °­º³ÊXMJ ӃÄTÊ¦ X¤
­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N ŵ ³XTJ¦NÉ¤«X¤ ¦­«º³­Ӄ    ÇX³ÉZ ¦JN¤  ZJ¦º ÇŸ  . MXÊ «JTÊ­³Ä ª­ X MÉⱡ
J¦NX°º­ÇJ«J ¤XTÉ« X Ç ª« X¤ ³ÉÊÉ¦­Ç«ÉN| ­M´ÊJ³JN|ŵ JӃX « X Ç ºXªJºJN| Ç°¨ÉÇJ¤KNÉN|
na decyzje obywatelskie, finansowe czy zdrowotne.

Å 6J¤MJ³TÊ X¤ °­ KTJ«X ÊJ´º­´­ÇJ« J  . Ç ªXT JN| ªJ¤K N|J³J¦ºX³ °³J¦ºÉNÊ«É
  Ä´¨Äz­ÇÉŵ J « X ºÇ ³NÊÉŸ 6J¤Ç Y¦´ÊX ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X MÄTÊ  JÄº­ªJºÉNÊ«X º¨ÄªJNÊX« X
J³ºÉ¦Ä¨ Ç Ê ÊJz³J« NÊ«ÉN| ªXT  Ç ƎǑǏӆƏ ­³JÊ M¨É´¦JÇ NÊ«X ´º³X´ÊNÊX« J T¨Äz N|
ºX¦´º Ç ƎǐǎӆƏŸ &JӃX¤ Ê«J¤TÄ¤K ´ Yŷ Ç ³ºÄJӃ«É J´É´ºX«º ÇÉ¤J « J¤KNÉ J³ºÉ¦Ä¨ ƎǏǐӆƏŵ
«JºÄ³JӃ« X M³Êª KNÉ ӃX¦º­³  . ƎǏǍӆƏŵ ÊJª J«J T¨Äz Xz­ ºX¦´ºÄ «J ¦³ º¦ X Ç TX­ ƎǎӅӆƏŵ
powiadomienia i rekomendacje oparte na zainteresowaniach (13%) oraz personalizacja 
´º³­«É ´X³Ç ´Ä  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ ƎǎǏӆƏŸ 0XT«­NÊX « X ǏӅӆ MJTJ«ÉN| « X Ç´¦JÊÄ¤X
JT«X¤ Ê ºÉN| ZÄ«¦N¤  ¤J¦­ °³ÊÉTJº«X¤Ÿ
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;­ӃJNÉ TX¦ӃJ³Ä¤K z­º­Ç­ ⱡ T­ ´°³JÇTÊJ« J  «Z­³ªJN¤ ŵ JӃX ³­M K º­ z¨ Ç« X ´Jª­TÊ XӃ« Xŵ °³ÊXÊ ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦ ŵ °­³ºJӃX   ­Z N¤JӃne ³ T¨Jŵ J « X °³ÊXÊ ÇÉ´°XN¤JӃ Ê­ÇJ«X ­³zJ« ÊJN¤X
fact -checkingoweŵ ¦º ³ÉN| Ê«J¤­ª­ ⱡ ¤X´º Ç ;­Ӄ´NX ­z³J« NÊ­«JŸ 1ӃÄNÊ­ÇÉª ÇÉÊÇJ« Xª ¤X´º Ç YN « X ºÉӃ¦­ ³­ÊÇ ¤fact -checkinguŵ ӃXNÊ ÊÇ Y¦´ÊX« X ¤Xz­ ³­Ê°­Ê«JÇJӃ«­ N ŵ
T­´ºY°«­ N    Ç T­NÊ«­ N  Ç ª X¤´NJN|ŵ Ç ¦º ³ÉN| ;­ӃJNÉ ZJ¦ºÉNÊ« X ÇX³ÉZ ¦Ä¤K  «Z­³ªJN¤XŸ FJ³º­ ³­ÊÇ ¤Jⱡ ºK TÊ J¨JӃ«­ ⱡ M­ °­nad °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç Ç TÊ  °­º³ÊXMY Ç Y¦´ÊX¤
J¦ºÉÇ«­ N  ­³zJ« ÊJN¤ fact -checkingowych  Ç ÇJӃNX Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ

I«J¤­ª­ ⱡ ­³zJ« ÊJN¤ fact -checkingowych    ªXº­TÉ TXªJ´¦­ÇJ« J ¦¨Jª´ºÇ10.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å I«J¤­ª­ ⱡ ­³zJ« ÊJN¤ fact -checkingowych  pozostaje w Polsce ograniczona. 
8 ­³zJ« ÊJN¤JN| ӃÄM ´X³Ç ´JN| ÇX³ÉZ ¦Ä¤KNÉN| °³JÇTÊ Ç­ ⱡ  «Z­³ªJN¤  ´¨É´ÊJ¨ ­¦­¨­
N­ NÊÇJ³ºÉ ;­ӃJ¦ ƎǏǑӆƏŵ °³ÊÉ ÊMӃ  ­«ÉN| ÇJ³º­ N JN| Ç °­°³ÊXT« N| XTÉN¤JN|ŷ ǏǏӆ
Ç ǏǍǏǎ ³­¦Ä   Ǐǎӆ Ç ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ 8Ê«JNÊJ º­ŵ Xª ª­ ³­´«KNX¤ ´¦JӃ  °³­MӃXªÄ
dezinformacji, fact -checking nadal nie jest powszechnie rozpoznawalnym elementem 
ekosystemu informacyjnego . I«J¤­ª­ ⱡfact -N|XN¦X³ Ç ¤X´º ÇÉ³J « X Ê³ « N­ÇJ«J
demograficznieŸ $ÊY N X¤ ´¨É´ÊXӃ  ­ « N| ª¨­TÊ - ´ÊNÊXz Ӄ« X °­¦­ӃX« X +X« I ƎǑӄӆƏŵ
ªY NÊÉ «  ƎǏǔӆƏ ­³JÊ ª X´Ê¦J NÉ Ç Y¦´ÊÉN| ª J´º ƎǏӅӆƏŸ 6J¤«  ´ÊJ Ê«J¤­ª­ ⱡ
ÇÉ´ºY°Ä¤X Ç ³ T ­´ M ´ºJ³´ÊÉN| ƎǎӄӆƏŵ ¦­M Xº ƎǎӅӆƏ ­³JÊ ª X´Ê¦J N Ç ª« X¤´ÊÉN|
ª X¤´N­Ç­ N  ƎǏǍӆƏŸ A­ °­¦JÊÄ¤Xŵ Xfact-checking ¤X´º MJ³TÊ X¤ ­MXN«É Ç ³ T ­´ M
J¦ºÉÇ«ÉN| NÉZ³­Ç­ŵ JӃX ´¨JM X¤ T­N X³J T­ z³Ä°ŵ ¦º ³X ª­zK MÉⱡ MJ³TÊ X¤ ÊJӃX «X ­T
º³JTÉNÉ¤«ÉN| ӃÄM Ӄ­¦JӃ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ Ÿ

Å F ³ T ­´ Mŵ ¦º ³X ´¨É´ÊJ¨É ­ ­³zJ« ÊJN¤JN|fact -checkingowych, najlepiej 
³­Ê°­Ê«JÇJӃ«É ¤X´º &XªJz­z ƎǐǔӆƏŸ 1­ӃX¤«X ª X¤´NJ ÊJ¤ªÄ¤KOKO.press (30%) 
ſ?°³JÇTÊJªÉŽ Ç AE; .«Z­ ƎǏӄӆƏŵ ZJ¦X«XÇ´Ÿ°Ӄ ƎǏǒӆƏŵ 1­«¦³XºǏǑ ƎǏǑӆƏ ­³JÊ 6 ?1
(22%)Ÿ 6  ´ÊK ³­Ê°­Ê«JÇJӃ«­ ⱡ ªJ¤K ªŸ «Ÿ «­º¦  ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX «J G ƎǎǒӆƏŵPravda 
(10%), PAP Fact-checking (9%), AFP Sprawdzam (7%) i Wojownicy Klawiatury (6%).
F ´º­´Ä«¦Ä T­ ǏǍǏǑ ³­¦Ä ´ÊNÊXz Ӄ« X ÇÊ³­´¨J ³­Ê°­Ê«JÇJӃ«­ ⱡ &XªJz­zJ
­ ǎǔ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN| ­³JÊ Z­³ªJºÄ ſ?°³JÇTÊJªÉŽ AE; .«Z­ ­ ǔ °Ä«¦º Ç
procentowych. 

Å ;­«JT °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç Ç TÊ  °­º³ÊXMY Ç Y¦´ÊX¤ J¦ºÉÇ«­ N  ­³zJ« ÊJN¤ fact -
checkingowych Ç ÇJӃNX Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K. W 2026 roku deklaruje to 52% badanych, 
N|­ⱡ ¤X´º º­ ´°JTX¦ ­ ǎǍ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN| ÇÊzӃYTXª ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ 6J¤´ Ӄ« X¤
°­º³ÊXMY ºJ¦ X¤ J¦ºÉÇ«­ N  T­´º³ÊXzJ¤K ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎӄӄӆƏ
­³JÊ ª X´Ê¦J NÉ TÄ ÉN| ª J´º ƎӄӅӆƏŵ «Jº­ª J´º ÇÉ³J « X ´¨JM X¤ ­´­MÉ Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª
podstawowym (43%).

Å 0XT«­NÊX « X ;­ӃJNÉ ³XӃJºÉÇ« X NÊY´º­ TX¦ӃJ³Ä¤K ´Jª­TÊ XӃ«K ÇX³ÉZ ¦JN¤Y  «Z­³ªJN¤ . 
ǓǍӆ MJTJ«ÉN| ´°³JÇTÊJ Ç J³Éz­T«­ ⱡ Ç JT­ª­ N ŵ °­³ Ç«Ä¤KN ¤K Ê  ««Éª  ³ T¨Jª ŵ
J ´¦JӃJ ºXz­ Ê¤JÇ ´¦J °­Ê­´ºJ¤X ÇÊzӃYT« X ´ºJM Ӄ«J ­T ǏǍǏǎ ³­¦ÄŸA­ °­ÊÉºÉÇ«É ´Éz«J¨ŵ
JӃX ´°­´ M ÇX³ÉZ ¦JN¤  °­¦JÊÄ¤Xŵ Xfact -checkerzy « X ´K ° X³Ç´ÊÉª ÇÉM­³Xª. 
6J¤NÊY N X¤ T­ ´°³JÇTÊJ« J  «Z­³ªJN¤  ;­ӃJNÉ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤K ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦   «ºX³«Xº­ÇX
ƎǑǎӆƏŵ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇX ƎǐǐӆƏ ­³JÊ ­Z N¤JӃ«X ³ T¨Jŵ Ç ºÉª ´º³­«É
 «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN| ƎǏǔӆƏŸ &JӃX¤ Ê«J¤TÄ¤K ´ Y ºXӃXÇ Ê¤J ƎǏǒӆƏŵ ³­TÊ «J   Ê«J¤­ª  ƎǏǍӆƏŵ
ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ƎǎǔӆƏŵ ´X³Ç ´É Ӄ­¦JӃ«X   F ¦ °XT J °­ ǎӄӆŵ ³JT ­
i specjalistyczne portale fact-N|XN¦ «z­ÇX Ǝ°­ ǎǐӆƏŵ H­ÄAÄMX ƎǎǏӆƏ ­³JÊ «J³ÊYTÊ J  .
(10%). Fact-checkerzy ´K Ç YN ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«  °³ÊXÊ ´º­´Ä«¦­Ç­ « XÇ XӃ¦K z³Ä°Y
ÇX³ÉZ ¦Ä¤KNÉN|- «J °­Ê ­ª X ÊMӃ  ­«Éª T­H­ÄAÄMXŻJ i AI.
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;­ӃJNÉ « X Ç TÊK ¤XT«X¤  «´ºÉºÄN¤ ŵ ¦º ³J ´Jª­TÊ XӃ« X «J°³JÇ  ³­T­Ç ´¦­  «Z­³ªJNÉ¤«XŸ 8NÊX¦Ä¤K Ç´° Ӄ«X¤ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  °J º́ÇJŵ °ӃJºZ­³ª ºXN|«­Ӄ­z NÊ«ÉN|ŵ ªXT  Çŵ
fact -N|XN¦X³ Ç   ³XzÄӃJº­³ ÇŸ 6J¤Ç Y¦´ÊX °­°J³N X ÊÉ´¦Ä¤K ºÇJ³TX TÊ J¨J« J «J °ӃJºZ­³ªJN|ŵ ºJ¦ X ¤J¦ Ä´ÄÇJ« X   ­z³J« NÊJ« X ÊJ´ YzÄ ZJ¦X «Xws Çŵ ÊJ¦JÊ °¨Jº«X¤ °³­ª­N¤  ­´ÊÄ´ºÇŵ
MӃ­¦­ÇJ« X ³XNÉTÉÇ ´º Ç ­³JÊ ­z³J« NÊJ« J M­º Ç °³ÊXÊ ³X¤X´º³JN¤Y Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç «J MJÊ X °³JÇTÊ ÇX¤ º­ ´Jª­ N  NÊÉ «J¦¨JTJ« Xkar na big techyŵ JӃX °­Ç ««É MÉⱡ ­«X
ÄÊÄ°X¨« ­«X °³ÊX¤³ÊÉ´º­ N K Ç TÊ J¨J« Äŵ XTÄ¦JN¤K ªXT JӃ«Kŵ °³­NXTÄ³Jª  ­TÇ­¨JÇNÊÉª    ÇÉ ´ÊÉª  ´ºJ«TJ³TJª  TÊ X«« ¦J³´¦ ª Ÿ

?°­¨XNÊ«X «J´ºJÇ X« X T­ «J°³JÇÉ ³­T­Ç ´¦J  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ Ç ;­Ӄ´NX11.

;­T´Äª­ÇJ« X ´ÊNÊXz ¨­ÇX

Å ;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤Kŵ X ÇJӃ¦J Êfake «XÇ´Jª  MYTÊ X °³­ÇJTÊ­«J ´É´ºXª­Ç­   °³ÊXÊ Ç XӃÄ
J¦º­³ Ç ¤XT«­NÊX « XŸ 6J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  °­Ç «« 
­Tz³ÉÇJⱡ ³ÊKT   ª « ´ºX³´ºÇJ ­³JÊ JTª « ´º³Jº­³ÊÉ ´º³­«ŵ °­³ºJӃ    J°Ӄ ¦JN¤ Ɗ po 37% 
Ç´¦JÊJ Ÿ FÉ´­¦­ ­NX« J«J ¤X´º ºJ¦ X ³­ӃJ TÊ X«« ¦J³ÊÉ   º³JTÉNÉ¤«ÉN| ªXT  Ç ƎǐǐӆƏŵ
organizacji fact-checkingowych (30%) oraz platform technologicznych, takich jak Google, 
Meta, TikTok NÊÉ G ƎǐǍӆƏŸ >ÊJTÊ X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«  ´K ÇÉ´°XN¤JӃ Ê­ÇJ«X Ä³ÊYTÉ ³XzÄӃJNÉ¤«X
T´Ÿ &? ƎǏӄӆƏŵ °­Ӄ N¤J   °³­¦Ä³JºÄ³J ƎǏǑӆƏŵ ´¨Ä MÉ ´°XN¤JӃ«X   Ç­¤´¦­ ƎǏǐӆƏŵ C« J
Europejska (19%), naukowcy (18%), zwykli internauci (18%), politycy (14%) i NGO (11%).

Å FÉ« ¦  °­¦JÊÄ¤Kŵ X ́ °­¨XNÊX ´ºÇ­ ­NÊX¦Ä¤X °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª TÊ J¨J ­T  «´ºÉºÄN¤ 
°ÄMӃ NÊ«ÉN|ŵ ªXT  Ç   °ӃJºZ­³ªŵ J « X °³ÊX³ÊÄNJ« J ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  «J °­¤XTÉ«NÊÉN|
Ä Éº¦­Ç« ¦ Çinternetu . Boomersiŵ ­´­MÉ ÊJª­ « X¤´ÊX   Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª
NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K «J ³­ӃY °J ´ºÇJŵ ´¨Ä M   °­Ӄ N¤ Ÿ I ¦­ӃX  ­´­MÉ ´ÊNÊXz Ӄ« X °³ÊÉÇ KÊJ«X
T­ JM´­ӃÄº«X¤ Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ ´K MJ³TÊ X¤ ´NX°ºÉNÊ«X Ç­MXN °J ´ºÇJŵ Ä³ÊYT Ç
i fact-N|XN¦X³ Çŵ J Ç Y¦´ÊK ³­ӃY °³ÊÉ° ´Ä¤K « XÊJӃX «Éª TÊ X«« ¦J³Ê­ª   º³JTÉNÉ¤«Éª
ªXT ­ªŵ ¤XT«­NÊX « X « X ÄZJ¤KN Ç °X¨«  M ztechom.

Å 6J¤Ç Y¦´ÊX °­°J³N X ÊÉ´¦Ä¤K ºÇJ³TX TÊ J¨J« J Ç­MXN ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N Ÿ ;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K
od platform technologicznych przede wszystkim szybkiego usuwania fake «XÇ´ Ç
ƎǓǐӆƏŵ ­z³J« NÊJ« J  N| ÊJ´ YzÄ ƎǓǐӆƏŵ ÊJ¦JÊÄ °¨Jº«X¤ °³­ª­N¤  ­´ÊÄ´ºÇ ƎǓǏӆƏŵ
MӃ­¦­ÇJ« J ¦­«º ­´ M ³XzÄӃJ³« X ´ÊX³ÊKNÉN| TXÊ «Z­³ªJN¤Y ƎǓǏӆƏŵ ­TN «J« J ºÇ ³N Ç
fake «XÇ´ Ç ­T ÊJ³JM J« J ƎǓǏӆƏ ­³JÊ z³JZ NÊ«Xz­ ­Ê«JNÊJ« J º³X N  TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|
(70%).

Å 8T °J ´ºÇJ    «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN| ³X´°­«TX«N  ­NÊX¦Ä¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª TÊ J¨J
edukacyjnych i regulacyjnychŷ XTÄ¦JN¤  ªXT JӃ«X¤ Ç ´Ê¦­¨JN| ƎӄǔӆƏŵ ­z³J« NÊJ« J M­º Ç
°³ÊXÊ ³X¤X´º³JN¤Y Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç «J MJÊ X °³JÇTÊ ÇX¤ º­ ´Jª­ N  ƎӄǔӆƏŵ ÇÉ´­¦ N| ¦J³
finansowych dla big ºXN| Ç ƎӄǓӆƏŵ Ä¤JÇ« J« J JӃz­³Éºª Ç °ӃJºZ­³ª ƎӄǒӆƏŵ ª­ Ӄ Ç­ N 
­TÇ­¨J« J ´ Y ­T TXNÉÊ¤  °ӃJºZ­³ª T­ « XÊJӃX «Xz­ Ä³ÊYTÄ ƎӄǒӆƏŵ ºÇ­³ÊX« J °ӃJºZ­³ª
´ÊÉM¦ Xz­ ³XJz­ÇJ« J ƎӄǒӆƏ ­³JÊ °­Ç­¨J« J  «´ºÉºÄN¤  ª­« º­³Ä¤KNX¤ Ç J³Éz­T«­ ⱡ
 «Z­³ªJN¤  ƎӄǍӆƏŸ 5 ª­ ´°­¨XNÊ«Xz­ °­°J³N J TӃJ TÊ J¨JӃ«­ N  « XÊJӃX «ÉN|
fact-N|XN¦X³ Ç «J¤ª« X¤ X«ºÄÊ¤JÊªÄ MÄTÊ  °­ªÉ´¨ ­°¨JNJ« J  N| TÊ J¨JӃ«­ N 
Ê °ÄMӃ NÊ«ÉN| ° X« YTÊÉŸ

Å F­MXN ªXT  Ç   TÊ X«« ¦J³ÊÉ ­NÊX¦ ÇJ« J ´K MJ³TÊ X¤ ¤J¦­ N ­ÇX «  ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X. 
6J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«J ¤X´º ÇX³ÉZ ¦JN¤J ZJ¦º Ç °³ÊXT °ÄMӃ ¦JN¤K ƎǑǓӆƏŵ TJӃX¤
°³ÊÉÊ«JÇJ« X ´ Y T­ M¨YT Ç   °ÄMӃ ¦­ÇJ« X ´°³­´º­ÇJ ƎǐӅӆƏŵ ³XÊÉz«JN¤J Ê
clickbaitowych «Jz¨ Ç¦ Ç ƎǐӄӆƏŵ ­TTÊ XӃJ« X ZJ¦º Ç ­T ­° «     ­Ê«JNÊJ« X Ä ÉN J  .
°­ ǐǎӆŵ J ºJ¦ X « XÊJӃX «­ ⱡ ­T «JN ´¦ Ç °­Ӄ ºÉNÊ«ÉN|   ³X¦ӃJª ´° ¨X¦ ?¦J³MÄ
;J ´ºÇJ ƎǏӅӆƏŸ



1.

?¦JӃJ °­°ÄӃJ³«­ N 
ª º Ç   ºX­³  
spiskowych w Polsce
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

F MJTJ« Ä ÊJ°ÉºJ«­ ­ ´º­´Ä«X¦ T­ ǐǍ ZJ¨´ÊÉÇÉN| ´ºÇ X³TÊX Ê ­M´ÊJ³ Çŷ X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç Jŵ «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z  ŵ
°­Ӄ ºÉ¦    ¦Ӄ ªJºÄŵ ¦º ³XMÉ¨É ­MXN«X Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ

ǔ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç
°­ºÇ X³TÊ ¨­

ª « ªÄª ¤XT«K Ê ǐǍ MJTJ«ÉN|
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ

91%
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

34%

F MJTJ« Ä ÊJ°ÉºJ«­ ­ ´º­´Ä«X¦ T­ ǐǍ ZJ¨´ÊÉÇÉN| ´ºÇ X³TÊX Ê ­M´ÊJ³ Çŷ X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç Jŵnowych technologii, 
polityki i klimatu, ¦º ³XMÉ¨É ­MXN«X Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ

→³XT« ­ ǐǑ °³­NŸ
;­ӃJ¦ Ç ÊzJTÊJ ´ Y
Ê ZJ¨´ÊÉÇK  «Z­³ªJN¤K
´°­ ³ T ǐǍ ÊJ°³XÊX«º­ÇJ«ÉN|
ª º Ç   ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(- KOMENTARZ

5JªÉ ¤X´ÊNÊX TÄ ­ T­ Ê³­M X« JŸ F´ÊÉ´NÉŷfact-checkerzyŵ ªXT Jŵ ­³zJ« ÊJN¤X ´°­¨XNÊ«Xi edukacyjne.0X XӃ 30-ǑǍ °³­NŸ ;­ӃJ¦ Ç ÊTXNÉT­ÇJ« X ´ Y
zgadza z co najmniej jednymZJ¦X «XÇ´Xª NÊÉ ºX­³ K ´° ´¦­ÇK °³ÊXT´ºJÇ ­«Éª im w tym badaniu, nie napawa to optymizmem. To pokazuje, 
X ÇN K- ª ª­ Ç XӃÄ J¦N¤  Ä Ç JTJª J¤KNÉN|- °­Ӄ´¦ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­jest podatne«J ªJ« °ÄӃJN¤X   ZJ¨´ÊÉÇX «J³³JN¤XŸ. º­ Ç ³nych obszarach.

Popatrzmy na fake«XÇ´É T­ºÉNÊKNXpolityki. 42 proc. badanychÊzJTÊJ ´ YzºXÊKŵ XC¦³J  NÉ °­M X³J¤K °­Ӄ´¦ X Ç JTNÊX« J ӅǍǍǱŵ «JÇXº ¤X Ӄ  «J ´ºJ¨X
ª X´Ê¦J¤K «J ºX³Éº­³ Äª C¦³J «ÉŸ ǑǍ °³­NŸ ;­ӃJ¦ Ç ºJ¦ ´Jª­ °­TN|­TÊ  T­ ºXÊÉŵ X ;­Ӄ´¦J NJ¨¦­Ç N X Äº³JN ¨J ´ÄÇX³X««­ ⱡ   ¤X´t obecnie sterowana 
ÇÉ¨KNÊ« X Ê #³Ä¦´XӃ    #X³Ӄ «JŸ8MJ ºX ºÇ X³TÊX« J º­ ¤XT«X Ê MJ³TÊ X¤ Ê«J«ÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN| «J³³JN¤  ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«ÉN|przez 
NÊY ⱡpolskich°­Ӄ ºÉ¦ Çi prorosyjskie­ ³­T¦ w ostatnich latach.

F°¨ÉÇÉ 1³XªӃJna polskie´°­¨XNÊX ´ºÇ­°­¦JÊÄ¤X ºXZJ¦ºŵ X ǎӅ °³­NŸ MJTJ«ÉN| Ç ǏǍǏӄ ³­¦Ä ÊzJTÊJ ´ Y Ê ºXÊKŵ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ⱡ ÊJ Ç­¤«Y
Ç C¦³J « X °­«­´  IJN| Tŵ ¦º ³É ´°³­Ç­¦­ÇJ¨ >­´¤YŸW podobnym badaniu przeprowadzonym w 2024 roku°­T­M« X ÄÇJ J¨­15 proc. Pola¦ ÇƉ 
NÊÉӃ   ª Ç­¤«J º³ÇJ T¨Ä X¤ŵ ºÉª MJ³TÊ X¤przytakujemy Putinowi.

6 X ª­ «J ºX « X ÊJÄÇJ Éⱡ ÇÉ´­¦ Xz­ °­°J³N J TӃJ ºXÊÉŵ X Ç ?ª­ӃX ´¦Ä Ç ǏǍǎǍ ³­¦Äª J¨ ª X¤´NX ÊJªJN|ŵ J « X ¦JºJ´º³­ZJƉ w 2026 roku zgadza 
´ Y Ê ºÉª J ǑǍ °³­NŸ MJTJ«ÉN|Ų A­ «J¤Ç YNX¤ ­T ¦ Ӄ¦Ä ӃJºŸ F MJTJ« Ä Ç ǏǍǏǎ ³­¦Ä ºÇ X³TÊKN­ ­T°­Ç XTÊ J¨­ Ǐӄ °³­NŸ J«¦ Xº­ÇJ«ych, a w 2024 roku Ɖ 
Ǐǔ °³­NŸ ?¦KT ºX«wzrost??° ¤³ÊªÉ «JJ«JӃ ÊYz³Ä° Ç X¦­ÇÉN|ŷ Ç ³ T ª¨­TÉN| ƎǎӅ-28 lat)´KTÊ  ºJ¦J ǒǒ °³­NŸbadanych, co znaczKN­ ­TM XzJ ­T
³XT« X¤ŸA­ °­Ç ««­ TJⱡ T­ ªÉ ӃX« J ÊJ³ Ç«­ ³­TÊ N­ªŵ ¤J¦   «JÄNÊÉN XӃ­ª | ´º­³  Ÿ

>­´«KNÉ Ç°¨ÉÇ ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN| «J °­Ӄ´¦ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­Ç TJⱡºXw obszarze zdrowia. 52 proc.badanychÊzJTÊJ ´ Y Ê ºXÊKŵ X zenetycznie 
ª­TÉZ ¦­ÇJ«J ÉÇ«­ ⱡ º³ÇJӃX Ä´Ê¦JTÊJ ӃÄTÊ¦ X &6 NÊÉ °³­ÇJTÊ  T­MXÊ°¨­T«­ N Ÿ  ǑǏ °³­NŸ Ç X³ÊÉŵ X ¦­ӃX¤«X °J«TXª X Ê­´ºJ¨É ¤Ä ÊJ°ӃJ«­ÇJ«X
przez globalne elity - TÇJ ӃJºJ ºXªÄ ÄÇJ J¨­ ºJ¦ ſºÉӃ¦­Ž ǐǍ °³­NŸ MJTJ«ÉN|Ÿ 6 XªJӃ N­ º³ÊXN  ;­ӃJ¦ ƎǏӅ °³­NŸƏÊzJTÊJ ´ Y Ê ºXÊKŵX ´ÊNÊX° ­«¦  ´K
°³ÊÉNÊÉ«K³ «ÉN| N|­³ Mŵ «°Ÿ JÄºÉÊªÄ Ä TÊ XN Ɖ TÇJ ӃJºJ ºXªÄ ºÇ X³TÊKN­ ­T°­Ç XTÊ J¨­ Ǐǒ °³­NŸ

Podobne trendy widzimy w obszarachklimatu czy technologii.FN K N­ ° KºÉ ;­ӃJ¦ ÄÇJ Jŵ X F -*    ´ XN  ¦­ª ³¦­ÇX °­Ç­TÄ¤K M ӃX z¨­ÇÉ ӃÄM ³J¦J
ª ÊzÄŸA 24 proc. - X °­ J³É ӃJ´ Ç ´K NXӃ­Ç­ ÇÉÇ­¨ÉÇJ«Xŵ MÉ ÄT­Ç­T« ⱡ Êª J«É ¦Ӄ ªJºÄŶTÇJ ӃJºJ ºXªÄ ÄÇJ J¨­ ºJ¦ ſºÉӃ¦­Ž ǏǍ °³­N. badanych.

1­ӃX¤«K °­ ÉÇ¦K TӃJfake«XÇ´ Ç   ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN|ŵ ¦º ³X ¨JºÇ­ ÊÉ´¦Ä¤K °­°ÄӃJ³«­ ⱡ Ç °­Ӄ´¦ ª ´°­¨XNÊX ´ºÇ Xŵ´ºJ¨É´ Ynowe technologie 
  ³­ÊÇ KÊJ« J NÉZ³­ÇXŸ48 proc. badanychÊzJTÊJ ´ Y Ê ºXÊKŵX ÊJ´ºY°­ÇJ« X z­º Ç¦  ¦J³ºJª  °¨Jº« NÊÉª  ªJ «J NXӃÄ  «Ç z ӃJN¤Y ÊJ¦Ä° Ç   ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
ÊJMӃ­¦­ÇJ« J ¦­«ºJ MJ«¦­ÇXz­ ÊJ °­zӃKTÉ °­Ӄ ºÉNÊ«XŸIJco czwarty PolakÄÇJ Jŵ X ´ XN  ǒ+ ´K  «´ºJӃ­ÇJ«X z¨ Ç« X Ç NXӃÄ ªJ´­ÇXj inwigilacji 
  ¦­«º³­Ӄ  ÄªÉ´¨ Ç ­MÉÇJºXӃ Ÿ

5­ «J ­NÊÉÇ  N X º¨ÄªJNÊÉⱡ ºJ¦ X °­´ºJÇÉ « ´¦ ª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xªobywateli, brakiem wiedzy czy strachem przed tym, co nowe.Lecz tego typu teorie 
´° ´¦­ÇX « X M ­³K ´ Y Ê« ¦KTƉ ªJ¤K °­ªÉ´¨­TJÇN Ç   NXӃŸ$ÊY´º­ °­Ӄ ºÉNÊ«ÉŸDlatego,ÊJª J´º ­NX« Jⱡ   ӃX¦NXÇJ Éⱡŵ ÇJ³º­ °­T¤Kⱡ ³Y¦JÇ NYŸ

Renata Gluza

Wydawca serwisu fact-checkingowego, 
Konkret24, TVN Warner Bros. Discovery



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

25

F ­M´ÊJ³ÊX X«X³zXºÉ¦    ÊT³­Ç J «J¤ÇÉ ´ÊJ °­°ÄӃJ³«­ ⱡ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤    ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN|

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT TӃJ ¦J TXz­ ÊX ´ºÇ X³TÊX Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ

;>8$(6A ;82 1₁F I+ &I 0!$H$, ?.) I 5.6.5C5 0(&6H5 # & 6H5 * 1( 6(F?(5 I FH#> 6(+8 8#?I >C

39%

ENERGETYKA

78%

35%

ZDROWIE

69%

31%

NOWE TECHNOLOGIE

64%

33%

POLITYKA

66%

33%

KLIMAT

63%

→>(&6. ;8;C2 >68→ᾕ * 3?IHFH$, .6*8>5 $0. F  6 2.I8F 6H$, 8#?I > $,
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;­°ÄӃJ³«­ ⱡ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤    ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN|

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT TӃJ ¦J TXz­ ÊX ´ºÇ X³TÊX Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

OBSZAR    ENERGETYKA

?Jª­N|­TÉ XӃX¦º³ÉNÊ«X ÊJ°JӃJ¤K ´ Y NÊY N X¤ «  ´Jª­N|­TÉ ´°JӃ «­ÇX

(ӃX¦º³­Ç« J ¤KT³­ÇJ ÊJÇ´ÊX ´ºÇJ³ÊJ ª X³ºXӃ«X ÊJz³­ X« X
TӃJ ­¦­Ӄ NÊ«ÉN| ª X´Ê¦J N Ç

?Jª­N|­TÉ XӃX¦º³ÉNÊ«X ´Ê¦­TÊK ³­T­Ç ´¦Ä Ê«JNÊ« X MJ³TÊ X¤
«  ´Jª­N|­TÉ ´°JӃ «­ÇX Ç NJ¨Éª NÉ¦ӃÄ  N| ÉN J

?¦¨JT­ÇJ« X ÊÄ ÉºÉN| ¨­°Jº ºÄ³M « Ç Jº³­ÇÉN| º³ÇJӃX ÊJº³ÄÇJ zӃXMY
i wody gruntowe toksycznymi substancjami

;³ÊX¤ N X «J 8T«JÇ JӃ«X ▓³ T¨J («X³z   Ǝ8I(Ə T­°³­ÇJTÊ 
T­ « XÄN|³­««Xz­   º³ÇJ¨Xz­ ÊJ¨JªJ« J °­Ӄ´¦ X¤ ´ XN  X«X³zXºÉNÊ«X¤

5 X´Ê¦J« X Ç ­TӃXz¨­ N  «JÇXº ǒǍǍ ªXº³ Ç ­T ºÄ³M « Ç Jº³­ÇÉN|
°­Ç­TÄ¤X º³ÇJ¨X Ä´Ê¦­TÊX« J ´¨ÄN|Ä   N|­³­MÉ °´ÉN| NÊ«X

54

41

39

39

33

26

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

27

16

17

16

14

10

27

25

22

23

19

16

12

21

21

17

22

22

8

20

12

11

20

22

26

18

28

33

25

30

TAK
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;­°ÄӃJ³«­ ⱡ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤    ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN|

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(
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&XÊ «Z­³ªJN¤J ªJ °­ÇJ «X   MJ³TÊ­ «XzJºÉÇ«X ¦­«´X¦ÇX«N¤X ÇX Ç´° ¨NÊX´«Éª Ç XN XŸ 6 X ºÉӃ¦­ °­TÇJ J ÊJÄZJ« X T­  «´ºÉºÄN¤  °Äblicznych czy 
«JÄ¦ ŵ JӃX °³ÊÉNÊÉ« J ´ Y ³ Ç« X T­ X³­Ê¤  ZÄ«TJªX«º Ç TXª­¦³JºÉNÊ«Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ $J¨É NÊJ´ ­M´X³ÇÄ¤XªÉ Ç ;­Ӄ´NX « ´¦  ´top X ÊJÄZJ« J
T­ ­³zJ« Ç °J ´ºÇ­ÇÉN|   ª YTÊÉ«J³­T­ÇÉN|ŵ N­ T­´¦­«JӃX Ç TJⱡ Ç « « X¤´ÊÉª MJTJ« ÄŸ F ­M´ÊJ³ÊX «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z   ÊTXNÉT­ÇJ« e najbardziej 
°­°ÄӃJ³«X ´K «J³³JN¤X ÊÇ KÊJ«X Ê  «Ç z ӃJN¤K   ¦­«º³­ӃK ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ ;­¦JÊÄ¤X º­ŵ X ´º³JN| Ç­MXN Äº³JºÉ Ç­Ӄ«­ N    ´Ç­M Tobywatelskich jest 
z¨YM­¦­ ÊJ¦­³ÊX« ­«ÉŸ &XÊ «Z­³ªJº­³ÊÉ Ê Ç XӃ¦K N|YN K ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤K ºJ¦  ´ºJ« ³ÊXNÊÉŵ ÊJӃXÇJ¤KN °³ÊX´º³ÊX  «Z­³ªJNÉ¤«K Xª­N¤­nalnymi przekazami 
«J ºXªJº ÊJz³­ X TӃJ ºÉN| ÇJ³º­ N Ÿ 5 YTÊÉ  ««Éª  TӃJºXz­ ³­ÊÇ KÊJ« J ºJ¦ X ¤J¦ °³ÊXN|­TÊX« X «J °¨Jº«­ N  MXÊz­º Ç¦­ÇX NÊÉcyfrowe dowody 
« X ÇÊMÄTÊJ¤K ÊJÄZJ« J Ç TÄ X¤ NÊY N  °­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

0XT«­NÊX « X Ç TÊ ªÉ Ê ºXz­   °­°³ÊXT« N| MJTJ ŵ X °XÇ X« ´º­° X « XN|YN  T­ ºXN|«­Ӄ­z   ǒ+ŵ Äº³ÊÉªÄ¤X ´ Y «J T­ ⱡ ´ºJ¨Éª °ozi­ª XŸ ITJ¤X ´ Y ­«
ÇÉÇ­TÊ ⱡ z¨ Ç« X ÊX ´º³JN|Ä °³ÊXT °­ӃXª XӃX¦º³­ªJz«XºÉNÊ«Éª Ǝ;(5Əŵ ¦º ³É º­ÇJ³ÊÉ´ÊÉ «Jª ­T °­«JT ´Xº¦  ӃJºŵ °³ÊÉM X³J¤KN «­ÇX oblicza wraz 
Ê Ç°³­ÇJTÊJ« Xª ¦­ӃX¤«ÉN| ºXN|«­Ӄ­z  ŵ ºJ¦ N| ¤J¦ ³JT ­ŵ ºXӃXÇ Ê¤J NÊÉ ºXӃXZ­« J ¦­ª ³¦­ÇJŸ FÉ« ¦J ­« °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª Ê « XÊrozumienia tego 
Ê¤JÇ ´¦J Z ÊÉNÊ«Xz­   ¤Xz­ « X«JªJNJӃ«Xz­ N|J³J¦ºX³Äŵ N­ Ê«JNÊKN­ Ä¨JºÇ J ´ÊX³ÊX« X º³X N  TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| «J ºÉª °­ӃÄ ºXªJtycznym.

6J³³JN¤X T­ºÉNÊKNX ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ç° ´Ä¤K ´ Y Ç º³X«T M³J¦Ä ÊJÄZJ« J Ç­MXN «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z  ŵ ¤XT«­NÊX « X ªJ¤KN ¤XTnak nieco inny wymiar. 
8  ӃX ÊJzJT« X« J T­ºÉNÊKNX TÊ J¨J ³ÊX¦­ªXz­ >ÊKTÄ →Ç Jº­ÇXz­ º³J¦º­ÇJⱡ «JӃX É ¤J¦­ ºX­³ X ´° ´¦­ÇXŵ ºJ¦ ­z Ӄ«É « X°­¦ ¤ ÊÇ KÊJ«É Ê ÇT³J J« Xª
 .ŵ « X °­Ç « X« TÊ Ç ⱡŸ ;­NÊÉ«J« J ¦­³°­³JN¤  ºXN|«­Ӄ­z NÊ«ÉN| ­T ӃJº ´°­ºÉ¦J¤K ´ Y Ê °­ÇJ «Éª  ÊJ´º³ÊX X« Jª ŵ J °³ MÉ ³XzÄlac¤  ´K ÇN K
« XÇÉ´ºJ³NÊJ¤KNXŸ F ºJ¦ N| °³ÊÉ°JT¦JN| ºX­³ X ´° ´¦­ÇX   TXÊ «Z­³ªJN¤J Ç ´°­´ M ´¦³J¤« X «XzJºÉÇ«É Ç°¨ÉÇJ¤K «J TÉ´¦Ä³´ŵ °³ÊX´uwa¤KN ÄÇJzY
Ê ´ÊÄ¦J« J ¦­«¦³Xº«ÉN| ³­ÊÇ KÊJ «J Xª­N¤­«JӃ«X º­³Éŵ ¦º ³X Äº³ÄT« J¤Kŵ J NÊY´º­ Ä« Xª­ Ӄ Ç J¤K ªX³Éº­³ÉNÊ«K TÉ´¦Ä´¤YŸ
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F NX°³XÊX´ŵ *Ä«TJN¤J ſ;³ÊXN ÇTÊ J¨JªÉ
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Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)
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F ?ª­ӃX ´¦Äŵ zTÊ X Êz «K¨ ªŸ «Ÿ ;³XÊÉTX«º 2XN| 1JNÊÉ ´¦ ŵ
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JMÉ T­NXӃ­Ç­ ÊªÄ´ ⱡ ­MÉÇJºXӃ  T­ ¤XTÊX« J ­ÇJT Ç

.´º« X¤X ºJ¤«É °ӃJ« ƜF XӃ¦ X¤ ;­Tª J«ÉƜŵ °­ӃXzJ¤KNÉ «J NXӃ­ÇÉª
´°³­ÇJTÊJ« Ä ª z³J«º Çŵ MÉ ÊJ´ºK° Ӄ  ­«  M J¨K °­°ÄӃJN¤Y (Ä³­°É

8T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ÊJ Ç­¤«Y Ç C¦³J « X °­«­´  IJN| Tŵ
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Jako przedstawicielka*Ä«TJN¤  (TÄ¦JN¤  1Ӄ ªJºÉNÊ«X¤ ÄN X´ÊÉ¨Jª ´ Yz wynikuMJTJ« Jŵ Êz­T« X Ê ¦º ³Éª°­°ÄӃJ³«­ ⱡ ª º Ç ¦Ӄ ªJºÉNÊ«ÉN| ¤X´º NJ¨É
NÊJ´ ª« X¤´ÊJ «  « X°³JÇTÊ ÇÉN|  «Z­³ªJN¤  Ç °­Ê­´ºJ¨ÉN| ÇÉ³ « ­«ÉN| ºXªJºJN|Ÿ6 XN­ ª« X¤ ³JT­´«J ¤X´º ­M´X³ÇJN¤Jŵ Xŵ ºJ¦ ¤Jk w przypadku 
Ç Y¦´Ê­ N  °­Ê­´ºJ¨ÉN| ¦JºXz­³  ŵ ZJ¨´ÊÉÇX °³ÊX¦­«J« J ÊÇ KÊJ«X Ê ¦Ӄ ªJºXª ÊJÄÇJ JӃ« X ÊÇ Y¦´ÊÉ¨É ´Ç ¤ ÊJ´ Yz ­T NÊJ´Ä °­°³ÊXdniego badania 
ƎÇ ǏǍǏǑ °­TÊ XӃJ¨­ ¤X ³XT« ­ ǏǏӆŵ J Ç ǏǍǏӄ ¤Ä ǐǐӆ ­´ MƏŸ

6 X ¤X´º ÊJ´¦­NÊX« Xªŵ X «J¤°­°ÄӃJ³« X¤´ÊX ­¦JÊJ¨­ ´ Y ´ºÇ X³TÊX« X ſzӃ­MJӃ«J °­Ӄ ºÉ¦J ¦Ӄ ªJºÉNÊ«J º­ NXӃ­ÇX TÊ J¨J« Xŵ ¦º ³e mJ Ê« ´ÊNÊÉⱡ z­´°­TJ³¦ 
­°J³ºX «J ÇYzӃÄŽ ƎÊz­TÊ ¨­ ´ Y Ê « ª ǑǑӆ MJTJ«ÉN|ƏŸ #³Êª  ­«­ ª« X¤ ³JTÉ¦JӃ« X «  ´Z­³ªÄ¨­ÇJ« X ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ«X Ç °­°³ÊXT« X¤ Xdycji badania 
Ǝſ?° ´X¦ ¦Ӄ ªJºÉNÊ«É ªJ «J NXӃÄ Ê« ´ÊNÊX« X °J ´ºÇ ­°J³ºÉN| «J z­´°­TJ³NX ÇYzӃ­ÇX¤Žŵ ǐǐӆ °­°J³N JƏŵ Ç YN ¨JºÇ X¤ ªÄ °³ÊÉºJ¦«KⱡŸ6JӃX É ºX ³JNÊX¤
T­ ´ZX³É ­° «   «  ZJ¦º Ç «JÄ¦­ÇÉN|ŷ MJ³TÊ­ º³ÄT«­ ¤X´º Ä´ºJӃ ⱡ ª­ºÉÇJN¤X ºÇ ³N Ç °­Ӄ ºÉ¦ŵ ª­ «J ºX ­NX« Jⱡ ¤X «XzJºÉÇ« X «iezJӃX « X ­T ´Ç­¤X¤
Ç XTÊÉ ­ Êª J« X ¦Ӄ ªJºÄŸ &­TJº¦­Ç­ŵ ¦­ӃX¤«X Ç°³­ÇJTÊJ«X ӃÄM °³­°­«­ÇJ«X ƎÊÇ¨J´ÊNÊJ «J °­Ê ­ª X XÄ³­°X¤´¦ ªƏ ³XzÄӃJN¤X ªJ¤KNX og³J« NÊJⱡ
Ç°¨ÉÇ «J´ÊX¤ z­´°­TJ³¦  «J ¦Ӄ ªJº ´°­ºÉ¦J¤K ´ Y Ê ´ Ӄ«K ¦³ÉºÉ¦KŸ F TXMJN X °ÄMӃ NÊ«X¤ °­¤JÇ J¤K ´ Y ÊJ³ Ç«­ Xª­N¤­«JӃ«X ­´¦J³X« J Ǝ«°Ÿ ­ ´° ´X¦ŹƏŵ
jak iTXÊ «Z­³ªJN¤J   ÄÊJ´JT« ­«X ÊJ´º³ÊX X« J Ǝ«°Ÿ T­ºÉNÊKNX « X¦­«´X¦ÇX«N¤  Ç «J¦¨JTJ« Ä ­MN K X «J ³ «X M³J« XƏŸ F´ÊÉ´º¦­ ºo sprzyja 
MÄT­ÇJ« Ä Ä ­TM ­³N Ç °­TX¤³ÊӃ Ç­ N Ÿ

6 X´ºXºÉ MJTJ« X °­¦JÊJ¨­ŵ X ÇÊ³­´¨J ºJ¦ X °­°ÄӃJ³«­ ⱡ ºXÊ Ê zJºÄ«¦Änegacjonizmu Ӄ ºX³JӃ«Xz­ŵ NÊÉӃ  Ç°³­´º «XzÄ¤KNÉN| Ä´ºJӃX« J «JÄ¦  ƎſIª J«É
¦Ӄ ªJºÄ ´K Ê¤JÇ ´¦ Xª «JºÄ³JӃ«Éª   NJ¨¦­Ç N X « XÊJӃX «Éª ­T TÊ J¨JӃ«­ N  NÊ¨­Ç X¦JŽ ­³JÊ ſFÊ³­´º zӃ­MJӃ«X¤ ³XT« X¤ ºXª°X³Jºury ­ Ç YNX¤ «  ǎŵǒƤC 
ÇÊzӃYTXª NÊJ´ Ç °³ÊXT°³ÊXªÉ´¨­ÇÉN| « X «J´ Ӄ  ÇÉ´ºY°­ÇJ« JX¦´º³XªJӃ«ÉN| Ê¤JÇ ´¦ °­z­T­ÇÉN|Žŵ ſ(ª ´¤X $82   ««ÉN| zJÊ Ç N X°ӃJ³« J«ÉN| « X
ªJ¤K «XzJºÉÇ«Xz­ Ç°¨ÉÇÄ «J ¦Ӄ ªJºŽƏŸ F ³­T­Ç ´¦Ä ­´ M ÊJ¤ªÄ¤KNÉN| ´ Y ºXªJºÉ¦K Êª J«É ¦Ӄ ªJºÄ ª XӃ  ªÉ Ç ­´ºJº« N| ӃJºJN| «JdziX¤Yŵ X ´K º­
´ºÇ X³TÊX« J ­TN|­TÊKNX ¤Ä Ç « X°Jª Yⱡŵ ºÉªNÊJ´Xª «J¤ÇÉ³J « X¤ ÇN K ÇÉªJzJ¤K ­«X ¦­ªX«º­ÇJ« J   ÇÉ¤J « J« JŸ

6J ´ÊNÊY N X ­MXN« Xniemal w ¦J TX¤ TÉ´¦Ä´¤  «J ºXªJº ¦Ӄ ªJºÄŵ ¦º ³X¤ ¤X´ºXª Ç JT¦ Xªŵ M X³ÊX ÄTÊ J¨ °³ÊÉ«J¤ª« X¤ ¤XT«J ­´­MJƎ  « X Ӄ NÊY ºÄ ´ XM XƏŵ
¦º ³J ªJ ÇÉ´ºJ³NÊJ¤KNK Ç XTÊYŵ MÉ ³­Ê°­Ê«Jⱡ TXÊ «Z­³ªJN¤Y   °­TJⱡ TJ«X Êz­T«X ÊX ´ºJ«Xª Ç XTÊÉ «JÄ¦­ÇX¤Ÿ &Ê Y¦  ºXªÄ ¤X´º ´°­re 
°³JÇT­°­T­M X ´ºÇ­ŵ X «JÇXº « XÊ­³ X«º­ÇJ«É Ç ºXªJN X ´¨ÄN|JNÊ Ê­´ºJ« X ſÇÉ´ºJÇ ­«ÉŽ « X ºÉӃ¦­ «J ´º³­«« NÊK «J³³JN¤Yŵ JӃX ºX naukowe fakty. 
$­ °³JÇTJ ª­¤X T­ Ç JTNÊX« X ¤X´º ´ÄM X¦ºÉÇ«Xŵ JӃX ­M´X³ÇÄ¤Y Ç ºX¤ ¦ÇX´º   TÄ K °­°³JÇYŷ ǎǍ ӃJº ºXªÄ °­T­M«  ſJªMJ´JT­³ÊÉŽ MÉli bardzo nieliczni. 
5Jª «JTÊ X¤Yŵ X TÊ Y¦  ºXªÄ ÄTJ ´ Y Äº³ÊÉªJⱡ « ´¦K °­ÊÉN¤Y TÊ J¨Ä ſ¦Ӄ ªJºŽ Ç ³J«¦ «zÄ °­°ÄӃJ³«­ N  ª º Ç Ç ¦­ӃX¤«ÉN| ӃJºJN|Ÿ

dr Aleksandra 1J³TJ

F NX°³XÊX´¦J ÊJ³ÊKTÄŵ
Fundacja Edukacji Klimatycznej
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A­° ǎǍ °­°ÄӃJ³«ÉN| ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN|   ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ 

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT TӃJ ¦J TXz­ ÊX ´ºÇ X³TÊX Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

?Jª­N|­TÉ XӃX¦º³ÉNÊ«X ÊJ°JӃJ¤K ´ Y NÊY N X¤ «  ´Jª­N|­TÉ ´°JӃ «­ÇX

+X«XºÉNÊ« X ª­TÉZ ¦­ÇJ«J ÉÇ«­ ⱡ Ǝ+58Ə ¤X´º ´Ê¦­TӃ ÇJ TӃJ NÊ¨­Ç X¦J «°Ÿ º³ÇJӃX Ä´Ê¦JTÊJ ӃÄTÊ¦ X &6 ŵ
°³­ÇJTÊ  T­ MXÊ°¨­T«­ N 

;­´ºY°Ä¤KNX ÊJ´ºY°­ÇJ« X z­º Ç¦  ¦J³ºJª  °¨Jº« NÊÉª  ªJ «J NXӃÄ °X¨«K  «Ç z ӃJN¤Y ¦J TXz­ ÊJ¦Ä°Ä
  ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊJMӃ­¦­ÇJ« J ¦­«ºJ MJ«¦­ÇXz­ ÊJ °­zӃKTÉ °­Ӄ ºÉNÊ«X

+Ӄ­MJӃ«J °­Ӄ ºÉ¦J ¦Ӄ ªJºÉNÊ«J º­ NXӃ­ÇX TÊ J¨J« Xŵ ¦º ³X ªJ Ê« ´ÊNÊÉⱡ z­´°­TJ³¦  ­°J³ºX «J ÇYzӃÄ

1­ӃX¤«X °J«TXª X Ê­´ºJ¨É ¤Ä ÊJ°ӃJ«­ÇJ«X °³ÊXÊ zӃ­MJӃ«X XӃ ºÉ

C¦³J  NÉ °­M X³J¤K °­Ӄ´¦ X Ç JTNÊX« J ӅǍǍǱŵ «JÇXº ¤X Ӄ  «J ´ºJ¨X ª X´Ê¦J¤K «J ºX³Éº­³ Äª C¦³J «É

Iª J«É ¦Ӄ ªJºÄ ´K Ê¤JÇ ´¦ Xª «JºÄ³JӃ«Éª   NJ¨¦­Ç N X « XÊJӃX «Éª ­T TÊ J¨JӃ«­ N  NÊ¨­Ç X¦J

(ӃX¦º³­Ç« J ¤KT³­ÇJ ÊJÇ´ÊX ´ºÇJ³ÊJ ª X³ºXӃ«X ÊJz³­ X« X TӃJ ­¦­Ӄ NÊ«ÉN| ª X´Ê¦J N Ç

F ?ª­ӃX ´¦Äŵ zTÊ X Êz «K¨ ªŸ «Ÿ ;³XÊÉTX«º 2XN| 1JNÊÉ ´¦ ŵ ª J¨ ª X¤´NX ÊJªJN|ŵ J « X ¦JºJ´º³­ZJ

;­Ӄ´¦J NJ¨¦­Ç N X Äº³JN ¨J ´ÄÇX³X««­ ⱡ   ¤X´º ­MXN« X ´ºX³­ÇJ«J ÇÉ¨KNÊ« X Ê #³Ä¦´XӃ    #X³Ӄ «J

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

54

52

48

45

42

42

41

41

40

40

TAK

ENERGETYKA

ZDROWIE

NOWE TECHNOLOGIE

KLIMAT

ZDROWIE

POLITYKA

KLIMAT

ENERGETYKA

POLITYKA

POLITYKA

OBSZAR
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(- KOMENTARZ

Tegoroczne badanie&XÊ «Z­³ªJN¤J ­NÊJª  ;­ӃJ¦ ÇT­´ºJ³NÊJ MJ³TÊ­  «ºX³X´Ä¤KNÉN|ŵ J ¤XT«­NÊX « X °X´Éª ´ºÉNÊ«ÉN| TJ«ÉN|Ÿ FÉ« ¦J Ê niego, 
X Ç XӃX ´°­ ³ T J«JӃ Ê­ÇJ«ÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN| ºXÊ ¤X´º ÄÊ«JÇJ«J °³ÊXÊ ³X´°­«TX«º Ç ÊJ °³JÇTÊ ÇXŸ ?ÊNÊXz Ӄ« X « X°­¦­  ÇÊ³­´º M¨YTnyc| °³ÊX¦­«J

w obszarach klimatu iÊT³­Ç Jŵ ¦º ³É Ê ¤XT«X¤ ´º³­«É ª­ X T­°³­ÇJTÊ ⱡ T­ ª« X¤´ÊX¤ J¦ºÉÇ«­ N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ Ç ÊJ¦³X´ X °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J Êª J« X
¦Ӄ ªJºÄ ÇÉÇ­¨J«X¤ TÊ J¨JӃ«­ N K NÊ¨­Ç X¦Jŵ Ê T³Äz X¤ ÊJ Ç T¨Ä ´ÊX¤ °X³´°X¦ºÉÇ X «XzJºÉÇ« X Ç°¨É«Kⱡ «J ÊT³­Ç X °ÄMӃ NÊ«XŸ

0XT«­NÊX « X ÇJ³º­ ÊÇ³ N ⱡ ÄÇJzY «J ¦­ӃX¤«É º³X«TŸ $­³JÊ °­Ç´ÊXN|« X¤´ÊX ´K °­´ºJÇÉ ´° ´¦­ÇX ÇÉ³J J¤KNX ´ Y Ç ³­´«KNÉª °­°J³Niu m.in. dla takich 
ºXÊ ¤J¦ŷ ż+Ӄ­MJӃ«J °­Ӄ ºÉ¦J ¦Ӄ ªJºÉNÊ«J º­ NXӃ­ÇX TÊ J¨J« Xŵ ¦º ³X ªJ Ê« ´ÊNÊÉⱡ z­´°­TJ³¦  ­°J³ºX «J ÇYzӃÄŽ ƎÇÊ³­´º ­ ǎӅp.p. w stosunku do 2021 r.) 
NÊÉ ż1­ӃX¤«X °J«TXª X Ê­´ºJ¨É ¤Ä ÊJ°ӃJ«­ÇJ«X °³ÊXÊ zӃ­MJӃ«X XӃ ºÉŽ ƎÇÊ³­´º ­ ǎǏp.pŸ Ç ´º­´Ä«¦Ä T­ ǏǍǏǑ ³ŸƏŸ ? Ӄ«X Äz³Ä«º­ÇJ« X ªÉ ӃX« J
´° ´¦­ÇXz­ Ç ;­Ӄ´NX °­ºÇ X³TÊ ¨É ºXbadania NASK-PIB.

0J¦ ÊÇ³JNJӃ  ªÉ ÄÇJzY Ç ¤XT«X¤ Ê «J´ÊÉN|analizŵ ºX­³   ´° ´¦­ÇÉN| «JӃX É ´°­TÊ XÇJⱡ ´ Y ºJªŵ zTÊ X ´ÉºÄJN¤J ¤X´º « X´ºJM Ӄ«Jŵ «°Ÿ Ê °­Ç­TÄ Ç­¤X«ŵ
¦³JN| Ç Z «J«´­ÇÉN| ­³JÊ ¦ӃY´¦ ÉÇ ­¨­ÇÉN|Ÿ A­ÇJ³ÊÉ´ÊKNX «Jª Ç ­´ºJº« N| ӃJºJN| °J«TXª J $8E.&-ǎǔŵ Ç­¤«J Ç C¦³J « X ­³JÊ °­´ºY°Ä¤KNJ Êª J«J
¦Ӄ ªJºÄ   ÇÉ« ¦J¤KNX Ê « X¤ ´Ä´ÊX   °­Ç­TÊ X MXÊ ÇKº° X« J °³ÊÉNÊÉ« J¤K ´ Y T­ ´°JT¦Ä °­NÊÄN J MXÊ° XNÊX ´ºÇJ   «J´ ӃX« J ­MJw o °³ÊÉ´Ê¨­ ⱡŸ

F ¤J¦  ´°­´ M ª­ XªÉ ­T°­Ç XTÊ Xⱡ «J ºX« °³­MӃXªų ;³­¤X¦ºÄ¤KN «­ÇX ³­ÊÇ KÊJ« J Ǝ¦Jª°J« X  «Z­³ªJNÉ¤«Xŵ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«XƏi polityki, 
°Jª YºJ¤ªÉŵ X °­Ç ««É MÉⱡ T­´º­´­ÇJ«X T­ ¦­«¦³Xº«X¤ z³Ä°É ­TM ­³N ÇŸ I MJTJ« J ÇÉ« ¦Jŵ X °­Ê ­ª °­TJº«­ N  «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y jest skorelowany 
Ê ºJ¦ ª  Êª X««Éª  ¤J¦ Ç X¦ Ǝ´X« ­³ÊÉ ­T°­³« X¤´ ŲƏŵ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X ­³JÊ °¨Xⱡŵ N|­ⱡ Ç ºÉª ­´ºJº« ª °³ÊÉ°JT¦Ä TÄ ­ ÊJӃX É ­T ¦­nkretnego tematu.

1ӃÄNÊ­ÇX ´K ºX TÊ J¨J« Jŵ ¦º ³X ÊÇ Y¦´ÊJ¤K °­Ê ­ª ÊJÄZJ« J ´°­¨XNÊ«Xz­   ÇÊªJN« J¤K °­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJŸ 8NÊX¦Ä¤ªÉ ­T ³X°rezX«ºÄ¤KNÉN| «J´
°­Ӄ ºÉ¦ Ç ³­ÊÇ KÊÉÇJ« J ³XJӃ«ÉN| °³­MӃXª Ç   °­Ç´º³ÊÉªJ« J ´ Y ­T °­T´ÉNJ« J ´º³JN|Äŵ ¦º ³É N|­ⱡ ´°³ÊÉ¤J ª­M Ӄ ÊJN¤  ÇÉM­³N Ç, n X Ç°¨ÉÇJ «J
ӃX°´ÊK ¤J¦­ ⱡ ÉN JŸ

Patryk Zakrzewski

F NX°³XÊX´ ÊJ³ÊKTÄŵ
Stowarzyszenie Demagog

https://www.nask.pl/magazyn/paradoks-spiskowy-o-leku-przed-innymi-potrzebie-silnego-panstwa-i-podatnosci-na-narracje-dezinformacyjn
https://www.nask.pl/magazyn/paradoks-spiskowy-o-leku-przed-innymi-potrzebie-silnego-panstwa-i-podatnosci-na-narracje-dezinformacyjn
https://www.nask.pl/magazyn/paradoks-spiskowy-o-leku-przed-innymi-potrzebie-silnego-panstwa-i-podatnosci-na-narracje-dezinformacyjn
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/kto-wierzy-w-teorie-spiskowe-nikt-nie-jest-wolny-od-ryzyka/
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6J¤MJ³TÊ X¤ °­°ÄӃJ³«X ZJ¦X «XÇ´É T­ºÉNÊK X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç J   °­Ӄ ºÉ¦ ŵ
a najmniej Ɖ nowych technologii

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

F ³ T º³ÊÉTÊ X´ºÄ J«JӃ Ê­ÇJ«ÉN| ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  «J¤ÇÉ ´ÊÉ °­Ê ­ª J¦NX°ºJN¤  ­´ Kz«Y¨É ZJ¦X «XÇ´É

z obszaru energetyki (39%), zdrowia (35%) i polityki  Ɖ º­ Ç¨J « X ºX ¦JºXz­³ X T­ª «Ä¤K Ç NÊ­¨ ÇNX ³J«¦ «zÄŸ

6J¤MJ³TÊ X¤ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« ­«X ´K ªŸ  «Ÿ ZJ¨´ÊÉÇX °³ÊX¦­«J« J T­ºÉNÊKNX ´Jª­N|­T Ç XӃX¦º³ÉNÊ«ÉN| ƎǒǑӆƏŵ

GMO (52%) oraz cyfrowej inwigilacji obywateli (48%). 

$|­ⱡ °­¤XTÉ«NÊX «J³³JN¤X ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X «JӃX K T­ «J¤°­°ÄӃJ³« X¤´ÊÉN|ŵ º­ ¤J¦­ ¦JºXz­³ J «­ÇX ºXN|«­Ӄ­z X

´K ³XӃJºÉÇ« X ´¨JM X¤ ³X°³XÊX«º­ÇJ«X Ç N ´¨X¤ NÊ­¨ ÇNXŵ J Ç Y¦´Ê­ ⱡfake «XÇ´ Ç

o  5G, Wi-*  NÊÉ  . ­´ KzJ ÇÉ« ¦  ÇÉ³J « X «  ´ÊX ƎǏǎƉǐӅӆƏŸ 6J¤Ç Y¦´ÊK °­TJº«­ ⱡ ª­ «J ÊJ­M´X³Ç­ÇJⱡ

Ç­¦ ¨ º³J«´Z­³ªJN¤  ¦Ӄ ªJºÉNÊ«X¤ŵ °J«TXª     ÊJ´º­´­ÇJ« J ºXN|«­Ӄ­z   T­ ¦­«º³­Ӄ  ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

F ´°­¨XNÊX ´ºÇ X ³XÊ­«Ä¤K ºX  «Z­³ªJN¤X T­ºÉNÊKNX C¦³J «É NÊÉ J´°X¦º Ç °­Ӄ ºÉNÊ«ÉN| TÊ XӃKNÉN|

°­Ӄ ºÉNÊ« X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ °­Ӄ´¦ X Ǝ«°Ÿ ÇÉTJ³ÊX« J Ç ?ª­ӃX ´¦ÄƏŸ

F MJTJ« Ä ÊJ°ÉºJ«­ ­ ´º­´Ä«X¦ T­ ǐǍ ZJ¨´ÊÉÇÉN| ´ºÇ X³TÊX Ê ­M´ÊJ³ Çŷ X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç Jŵnowych technologii, 
polityki i klimatu, ¦º ³XMÉ¨É ­MXN«X Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ
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8´­MÉ °­TJº«X «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y Ç ¤XT«Éª ­M´ÊJ³ÊX
ÊÇÉ¦ӃX J¦NX°ºÄ¤K ¤K ºJ¦ X Ç  ««ÉN| ºXªJºJN|

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

F MJTJ« Ä ÊJ°ÉºJ«­ ­ ´º­´Ä«X¦ T­ ǐǍ ZJ¨´ÊÉÇÉN| ´ºÇ X³TÊX Ê ­M´ÊJ³ Çŷ X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç Jŵnowych technologii, 
polityki i klimatu, ¦º ³XMÉ¨É ­MXN«X Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ

KLIMAT ENERGETYKA ZDROWIE TECHNOLOGIE POLITYKA

KLIMAT 100 73 79 81 81

ENERGETYKA 89 100 89 92 90

ZDROWIE 87 79 100 86 85

TECHNOLOGIE 83 76 80 100 84

POLITYKA 84 77 81 86 100

FÉ´ºY°Ä¤X MJ³TÊ­ ÇÉ´­¦J Êz­T«­ ⱡ ª YTÊÉ

°­´ÊNÊXz Ӄ«Éª  ¦JºXz­³ Jª  ZJ¦X «XÇ´ Çŵ N­ ´ÄzX³Ä¤Xŵ

X ­´­MÉ Ç X³ÊKNX Ç ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X Ç ¤XT«Éª

­M´ÊJ³ÊX ´K ³ Ç« X ´¦¨­««X J¦NX°º­ÇJⱡ

TXÊ «Z­³ªJN¤Y T­ºÉNÊKNK  ««ÉN| ºXªJº ÇŸ ;­Ê ­ª

«J¦¨JTJ« J ´ Y z³Ä° ÇÉ«­´  ­T Ǔǐ °³­NŸ T­ ǔǏ °³­NŸ

;³­MӃXªXª « X ¤X´º ÇÉ¨KNÊ« X °­TJº«­ ⱡ «J ¦­«¦³Xº«X

«J³³JN¤X T­ºÉNÊKNX ¦Ӄ ªJºÄŵ ÊT³­Ç J NÊÉ °­Ӄ ºÉ¦ ŵ

ӃXNÊ ´ÊX³´ÊJ ´¦¨­««­ ⱡ NÊY N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ

do akceptowania i rozpowszechniania dezinformacji 

« XÊJӃX « X ­T ¤X¤ ºXªJºÉ¦ Ÿ
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

19%

F MJTJ« Ä ÊJ°ÉºJ«­ ­ ´º­´Ä«X¦ T­ ǐǍ ZJ¨´ÊÉÇÉN| ´ºÇ X³TÊX Ê ­M´ÊJ³ Çŷ X«X³zXºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç Jŵnowych technologii, 
polityki i klimatu, ¦º ³XMÉ¨É ­MXN«X Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ #JÊJŷ Ç´ÊÉ´NÉ ³X´°­«TX«N  Ç MJTJ« Ä Ǝ6ǵǎǍǍǍƏ

$­ ° KºÉ ;­ӃJ¦
ÊzJTÊJ ´ Y Ê °­¨­ÇK
ZJ¨´ÊÉÇÉN| MJTJ«ÉN|
teorii,  a 11 proc. z nas 
z prawie wszystkimi.
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;³­Z Ӄ ­´­MÉ NÊY N X¤ °­Ç XӃJ¤KNX¤ ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X   ª ºÉ

ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(

Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

GENERACJA

WIEK

ZAMIESZKANIE

FH1?IA 3$(6.(

ZAROBKI

 2A(>6 AHF6( 1 6 3H .6*8>5 $0.

▓>₁&3 .6*8>5 $0.

F8268→ᾕ ?38F 

Milenials (38,6%) i GenZ (33,7%)

W wieku 30 -39 lat (40,8%), 40-49 lat (36,7%) i 18-29 lat (34%)

I ªJ¨Xz­ ª J´ºXNÊ¦J ƎǐӄŵӅӆƏ ӃÄM Ç´  ƎǐǑŵǒǐӆƏ

I °­T´ºJÇ­ÇÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎǐǔŵӄӆƏ

8 «  ´ÊÉN| ÊJ³­M¦JN|   °X«´¤  ª « ªJӃ«X¤ ƎǐӅŵǔӆƏ

1­³ÊÉ´ºJ¤KNÉ Ê JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤  ƎǑǏŵǓӆƏ

1­³ÊÉ´ºJ¤K Ê ¦­ªÄ« ¦Jº­³ Ç ƎǑǏŵӄӆƏŵ  . ƎǐӅŵӄӆƏŵ °ӃJºZ­³ª Æ TX­ ƎǐǓŵӅӆƏ   ´­N JӃ ªXT  Ç ƎǐӄӆƏ

;³XZX³Ä¤KNÉ JM´­ӃÄº«K Ç­Ӄ«­ ⱡ ÇÉ°­Ç XTÊ  ƎǑǐŵǎӆƏ   ºÇ X³TÊKNÉŵ X °ӃJºZ­³ªÉ ¤K MӃ­¦Ä¤K ƎǑǑŵǓӆƏ

;­TJº«­ ⱡ «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y ÇÉ« ¦J Ê ¦­ªM «JN¤  NÊÉ«« ¦ Çŷ °­T´ºJÇ­ÇXz­ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Jŵ Ç X¦Ä ǐǍ-ǐǔ ӃJºŵ °³ÊÉ«JӃX «­ N  T­5 ӃӃX« JӃ´ Çŵ ÉN J Ç ªJ¨ÉN|
ª J´ºXNÊ¦JN|   Ç´ JN|ŵ ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê JӃºX³«JºÉÇ«ÉN|   NÉZ³­ÇÉN| ¦J«J¨ Ç  «Z­³ªJN¤  ­³JÊ ´ Ӄ«X¤ « XÄZ«­ N  Ç­MXN ª­TX³JN¤  º³XN  przez platformy. 

6J¤Ç Y¦´ÊX ³ « NX °³­NX«º­ÇX Ç TJⱡ °³ÊÉ ³ T¨JN|  «Z­³ªJN¤    ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Ä - ­MJ NÊÉ«« ¦  zX«X³Ä¤K ³­Ê° Yº­ N  ³ÊYTÄ ǎӄƉǎǓ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN|Ÿ
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ưǎ ?1 2 ;8;C2 >68→$. 5.A₁F . A(8>.. ?;.?18FH$, F ;82?$(- KOMENTARZ

1 XTÉ J«JӃ ÊÄ¤XªÉ °­TJº«­ ⱡ «J TXÊ «Z­³ªJN¤Yŵ «J¤NÊY N X¤ ¦­«NX«º³Ä¤XªÉ ´ Y «J TÇ N| z³Ä°JN|ŷ ­´­MJN| J¦NX°ºÄ¤KNÉN| ZJ¨´ÊÉÇXtwi erdzenia 
­³JÊ ºÉN|ŵ ¦º ³X ¤X ­T³ÊÄNJ¤KŸ AÉªNÊJ´Xª ÊM ­³NÊJ J«JӃ ÊJ ÇÉ« ¦ Ç ³J°­³ºÄ °­¦JÊÄ¤X ¤X´ÊNÊX ¤XT«Kŵ NÊY´º­ °­ª ¤J«K ¦JºXz­³ Y ³esp­«TX«º ÇŸ
→³XT« ­ Ǐǎŵӄӆ MJTJ«ÉN| ÇÉM X³J ­T°­Ç XT ſº³ÄT«­ °­Ç XTÊ XⱡŽŸ F ÊJӃX «­ N  ­T ­M´ÊJ³Ä ­T´XºX¦ ºX« ÇÉ«­´  ­T ǎӅŵӅӆ Ç °³ÊÉ°JT¦Ä klimatu 
do 25,6% w przypadku energetyki.

FÉ« ¦ ºX« ª­ «J  «ºX³°³Xº­ÇJⱡ ¤J¦­ °³ÊX¤JÇ « X°XÇ«­ N  Ç­MXN J«JӃ Ê­ÇJ«ÉN| ºÇ X³TÊX Ÿ >X´°­«TX«N  ÇÉM X³J¤KNÉ ­T°­Ç XT ſº³ÄTno °­Ç XTÊ XⱡŽ
« X J¦NX°ºÄ¤K °³XÊX«º­ÇJ«ÉN| «J³³JN¤ ŵ JӃX ºX  N| ¤XT«­Ê«JNÊ« X « X ­T³ÊÄNJ¤KŸ F °³ÊÉ°JT¦Ä ºXªJº Ç ºJ¦ N| ¤J¦ ÊT³­Ç Xŵ X«X³zetyka, klimat czy nowe 
ºXN|«­Ӄ­z X ª­ X º­ ­TÊÇ X³N XTӃJⱡ º³ÄT«­ ⱡ Ç ´Jª­TÊ XӃ«X¤ ­NX« X Ç J³Éz­T«­ N  NÊY´º­ ¦­«¦Ä³Ä¤KNÉN| ÊX ´­MK °³ÊX¦JÊ ÇŸ

.«ºX³X´Ä¤KNÉª ¦­«ºX¦´ºXª TӃJ ºX¤ ­M´X³ÇJN¤  ´K TJ«X Ê ³J°­³ºÄ ſ;J³JT­¦´ ´° ´¦­ÇÉŸ 8 °­TJº«­ N  «J «J³³JN¤X TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«XŽ1T­ºÉNÊKNX
´°­¨XNÊ«ÉN| ÄÇJ³Ä«¦­ÇJ °­TJº«­ N  «J TXÊ «Z­³ªJN¤YŸ F´¦JÊÄ¤K ­«Xŵ X ´°­´ M ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê ªXT  Ç ­³JÊ ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« X Ç ³­T­wisku wielu 
³ Ç«­ӃXz¨ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤  ª­zK Ç KÊJⱡ ´ Y Ê Ç Y¦´ÊK « X°XÇ«­ N K °­Ê«JÇNÊKŸ F ÇJ³Ä«¦JN|  «ºX«´ÉÇ«Xz­ ­M XzÄ  «Z­³ªJN¤  Çyzwaniem staje 
´ Y « X ºÉӃ¦­ T­´ºY° T­ Ç XTÊÉŵ JӃX ³ Ç« X ¤X¤  «ºX³°³XºJN¤J   ­NX«J Ç J³Éz­T«­ N Ÿ

I °X³´°X¦ºÉÇÉ TÊ J¨J XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| z³Ä°J ºJ ÇÉTJ¤X ´ Y ´ÊNÊXz Ӄ« X  ´º­º«JŸ F MJTJ« JN| «JT ­T°­³«­ N K «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y Ç XӃokrotnie 
°­T¦³X ӃJ«­ Ê«JNÊX« X Ç XTÊÉ ZJ¦º­z³JZ NÊ«X¤ ¤J¦­ ¤XT«Xz­ Ê NÊÉ«« ¦ Ç ´°³ÊÉ¤J¤KNÉN| MJ³TÊ X¤ ¦³ÉºÉNÊ«X¤ ­NX« X  «Z­³ªJN¤ Ÿ Ftym ¦­«ºX¦ N X
­T°­Ç XTÊ  ſº³ÄT«­ °­Ç XTÊ XⱡŽ ª­ «J º³J¦º­ÇJⱡ « X ºÉӃ¦­ ¤J¦­ Ç´¦J « ¦ « X°XÇ«­ N ŵ JӃX ³ Ç« X ¤J¦­ ­M´ÊJ³ŵ Ç ¦º ³Éª TÊ J¨J«ia XTÄ¦JNÉ¤«X ª­zK
°³ÊÉ«­´ ⱡ ´ÊNÊXz Ӄ« X Ç T­NÊ«X XZX¦ºÉŸ

▓³ T¨Jŷ

ǎŸ 1Jª  ´¦ ŵ 1Ÿŵ 3JT«Jŵ  Ÿŵ >­´¨J« XNŵ 1Ÿ ƎǏǍǏӄƏŸ ;J³JT­¦´ ´° ´¦­ÇÉŸ 8 ӃY¦Ä °³ÊXT  ««Éª ŵ °­º³ÊXM X ´ Ӄ«Xz­ °J ´ºÇJ   °­TJº«­N  «J «J³³JN¤X TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«Xŷ >J°­³º Ê MJTJ« J ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ Xz­Ÿ
NASK Ɖ ;J ´ºÇ­ÇÉ .«´ºÉºÄº #JTJÇNÊÉŸ

T³  z« X´Ê¦J 3JT«J

1 X³­Ç« ¦ IX´°­¨Ä #JTJ «JT $ÉMX³°³ÊX´º³ÊX« K
i $ÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇXª, NASKƉ ;J ´ºÇ­ÇÉ
Instytut Badawczy



2.

▓³ T¨J Ç XTÊÉ ;­ӃJ¦ Ç
­ Ç XN X   ÊJÄZJ« X
T­ ªXT  Ç
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▓³ T¨J  «Z­³ªJN¤ -  «ºX³«Xº T­ °³ÊXzӃKTJ« Jŵ
tradycyjne media do weryfikacji

ưǏ ▓>₁&3 F.(&IH ;82 1₁F 8 →F.($.( . I C* 6.( &8 5(&.₁F

6J N­ TÊ X ;­ӃJNÉ ¨KNÊK ªXT J º³JTÉNÉ¤«Xŵ ºJ¦ X ¤J¦ ºXӃXÇ Ê¤J ƎӄǍӆƏ   ³JT ­ ƎǑǓӆƏŵ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX

 «ºX³«Xº­ÇX ƎǑӅӆƏŵ ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ƎǑӅӆƏŵ ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦  ƎǑǑӆƏ ­³JÊ ¦­«ºJ¦ºÉ ­´­M ´ºX ƎǑǎӆƏŸ

0XT«J¦ zTÉ °ÉºJ« X T­ºÉNÊÉ Ç J³Éz­T«­ N  ӃÄM ´ÉºÄJN¤  ¦³ÉÊÉ´­ÇX¤ŵ «J´ºY°Ä¤X ÇÉ³J «É °­Ç³ º T­ ³ TX¨

masowych i instytucjonalnych - °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ºXӃXÇ Ê¤  ƎÄÊ«JÇJ«X¤ ÊJ Ç J³Éz­T«K °³ÊXÊ ǏӅӆ

  ÇÉM X³J«X¤ Ç ¦³ÉÊÉ´ X °³ÊXÊ ǐǑӆƏŵ ³JT J Ǝ­T°­Ç XT« ­ ǎǓӆ   ǎӅӆƏŵ TÄ ÉN| °­³ºJӃ  Ǝǎӄӆ   ǏǏӆƏ

­³JÊ ­Z N¤JӃ«ÉN| ¦­ªÄ« ¦Jº Ç Ǝǎӄӆ   ǎǓӆƏŸ 6J¤Ç Y¦´ÊX «J° YN X Ç TJⱡ °³ÊÉ ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŷ

´K ¤XT«Éª Ê «J¤NÊY N X¤ Ä ÉÇJ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤  ƎǑӅӆƏŵ JӃX  N| Ç J³Éz­T«­ ⱡ ƎǎǐӆƏ

  ³­ӃJ ¤J¦­ ° X³Ç´ÊXz­ ³ T¨J Ç ¦³ÉÊÉ´ X ƎǎӄӆƏ ´K Ê«JNÊ« X «  ´ÊXŸ
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42 Pytanie wielokrotnego wyboru. Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

▓³ T¨J  «Z­³ªJN¤ ŵ  N| Ç J³Éz­T«­ ⱡ    ´º­º«­ ⱡ Ç NÊJ´ X ¦³ÉÊÉ´Ä

ưǏ ▓>₁&3 F.(&IH ;82 1₁F 8 →F.($.( . I C* 6.( &8 5(&.₁F

telewizja ƎT­´ºY°«J º³JTÉNÉ¤« X   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°Ÿ AE6ǏǑǱŵ AE; .«Z­Ə

radio ƎT­´ºY°«X º³JTÉNÉ¤« Xŵ ­«Ӄ «X «°Ÿ >JT ­IXºŸ°Ӄ   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°ŸOpenFM)

prasa (drukowana, online i przez aplikacje np. Fakt, Super Express, Wyborcza)

­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X °­³ºJӃX  «ºX³«Xº­ÇX(np. Onet, Wirtualna Polska, Interia)

ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX(np. Facebook, X, TikTok, Instagram)

wyszukiwarki internetowe (np. Google, Bing, DuckDuckGo)   Ç JT­ª­ N  +­­zӃX

serwisy lokalne ƎÇ JT­ª­ N  Ê ª J´ºXNÊX¦   ³Xz ­« ÇƏ

platformy wideo i streamingowe  (np. YouTube, Twitch )

­Z N¤JӃ«X ³ T¨Jŵ Ç ºÉª  «´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇXŵ ´º³­«É Ä³ÊYT Ç   JzX«N¤ 

internetowe serwisy tematyczne (np. bankier.pl, MedOnet )

podcasty, blogi, newslettery, e -mail

komunikatory internetowe i SMS (np. Telegram, WhatsApp, Messenger, Signal)

«J³ÊYTÊ J ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  (AI jak ChatGPT, Perplexity, Copilot, Claude)

specjalistyczne portale fact -checkingowe  (np. Demagog, Konkret24)

rodzina, przyjaciele, znajomi

inne osoby w moim otoczeniu Ǝ«°Ÿ Ç´° ¨°³JN­Ç« NÉ Ê °³JNÉŵ ­´­MÉ ÊX ´Ê¦­¨ÉƄÄNÊXӃ« Ə

¦´ K ¦ ŵ NÊJ´­° ´ªJ ӃÄM °ÄMӃ ¦JN¤X «JÄ¦­ÇX

Wikipedia lub inne internetowe encyklopedie 

JT«X

60

47

21

48

48

44

28

28

28

18

18

18

13

9

41

23

20

17

4

28

17

5

16

13

13

8

9

16

5

5

2

2

5

11

3

9

4

17

34

18

2

22

16

17

7

6

17

3

3

4

2

2

11

3

2

1

10

▓>₁&3 .6*8>5 $0.NAJBARDZIEJ 

WIARYGODNE   [TOP 3]

SPRAWDZANE JAKO  PIERWSZE 

W RAZIE KRYZYSU
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Podzieleni odbiorcy Ɗ ¤J¦ Ç X¦ŵ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X   °­³ºZXӃ ¦´ÊºJ¨ºÄ¤K «J´ÊX ÊJÄZJ« X T­ ªXT  Ç

ưǏ ▓>₁&3 F.(&IH ;82 1₁F 8 →F.($.( . I C* 6.( &8 5(&.₁F

Å Gen Z jako grupa social-first  - ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ¤J¦­

N­TÊ X««X ³ T¨­  «Z­³ªJN¤ ŷ ǓӅӆ Æ´ ǐǐӆ Ç ³ T

#­­ªX³´ Ç

Å 5Y NÊÉ «  NÊY N X¤ Ç ¦J«J¨JN| NÉZ³­ÇÉN|-  platformy 

wideo/ streamingowe : 36% vs 20% kobiet; 

wyszukiwarki/Google News: 51% vs 37%

Å 1­M XºÉ NÊY N X¤ Ç ­M XzÄ  «ºX³°X³´­«JӃ«Éª- rodzina 

  Ê«J¤­ª  ¤J¦­ ³ T¨­  «Z­³ªJN¤ ŷ Ǒӄӆ Æ´ ǐӄӆ ªY NÊÉÊ«

Å +¨ Ç« X ª¨­TÊ  °­ӃXzJ¤K «J ´­N JӃ ªXT J Ç ¦³ÉÊÉ´JN| ƎǐǐӆƏ

Ç ­°­ÊÉN¤  T­ ªJ³z «JӃ«Xz­ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« J ºXz­ ¦J«J¨Ä

przez osoby starsze (8%)

Å >­´«KNX Ç³JÊ Ê Ç X¦ Xª ÊJÄZJ« X T­ ºXӃXÇ Ê¤ 

ƎǐǓӆ Ç °­¦­ӃX« Ä G Ç­MXN ǎǑӆ Ä «J¤ª¨­T´ÊÉN|Ə

­³JÊ Ê«JNÊ« X NÊY´º´ÊÉ ÇÉM ³ ºXz­ ªXT Äª Ç ¦³ÉÊÉ´ X

przez osoby starsze (44% w pokoleniu X)

Å 8´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªªJ¤K ÇÉ ´ÊX ÊJÄZJ« X

T­  «´ºÉºÄN¤  °J ´ºÇ­ÇÉN|  Ä³ÊYT Ç ƎǑǐӆ «J N­ TÊ X ŵ

Ǐǔӆ Ç ¦³ÉÊÉ´ XƏ ÇÊzӃYTXª ­´ M «J¤´¨JM X¤ ÇÉXTÄ¦­ÇJ«ÉN|

Ǝ­T°­Ç XT« ­ ǎǓӆ   TÊ XÇ Yⱡ °³­NX«ºƏ

Å Mocniejsza pozycja radia na terenach wiejskich  (52%) 

Ç ÊX´ºJÇ X« Ä Ê «J¤Ç Y¦´ÊÉª  ªXº³­°­Ӄ Jª  ƎǐǑӆƏ

Å F ¦³ÉÊÉ´ X ÇÉ³J «É °­Ç³ º T­ ³ TX¨ ªJ´­ÇÉN|

i oficjalnych  - ́ ÊNÊXz Ӄ« X ºXӃXÇ Ê¤ ŵ °­³ºJӃ  ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N|

  ¦­ªÄ« ¦Jº Ç  «´ºÉºÄN¤­«JӃ«ÉN|
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ưǏ ▓>₁&3 F.(&IH ;82 1₁F 8 →F.($.( . I C* 6.( &8 5(&.₁F- KOMENTARZ

FÉ« ¦  MJTJ« J °­ºÇ X³TÊJ¤Kŵ Xna naszych oczachtrwa rewolucjaÇ ´°­´­M X ¦­³ÊÉ´ºJ« J ;­ӃJ¦ Ç Ê ªXT  ÇŸ $|­N J º³JTÉNÉ¤«X ³T¨J  «Z­³ªJN¤ 
ÇN K °­Ê­´ºJ¤K MJ³TÊ­ ´ Ӄ«X-Ç³YNÊ ÊJ´¦J¦Ä¤X « X´¨JM«KNJ °­°ÄӃJ³«­ ⱡ ºXӃXÇ Ê¤    ³JT J ¤J¦­ ³ TX¨ Ç XTÊÉ ­ ºÉªŵ N­ TÊ X¤X ´ Y Ç ;­Ӄ´NX   «J Ç XN X-
Ç T­NÊ«X ´K ¤Ä ° X³Ç´ÊX ´Éz«J¨É «JTN|­TÊKNXz­ ª­ªX«ºÄŵ Ç ¦º ³Éª T­ºÉN|NÊJ´­ÇÉ °­³ÊKTX¦ ªXT JӃ«É Ê­´ºJ« XfinalnieÇÉÇ³ N­«É T­ z ³É
nogami.

F °­³ Ç«J« Ä Ê ÇÉ« ¦Jª  J«JӃ­z NÊ«Xz­ MJTJ« J ´°³ÊXT NÊºX³XN| ӃJº ÇJ³º­ ÊÇ³ N ⱡ ÄÇJzY «J ´ÊÉM¦  ÇÊ³­´º Ê«JNÊX« Jpozaredakcyjnych ³ TX¨
 «Z­³ªJN¤ Ÿ $­³JÊ Ç YNX¤ ;­ӃJ¦ Ç Ç XTÊY ­ ­ºJNÊJ¤KNÉª «J´ Ç XN X NÊX³° X ¤Ä « X ­T °³­ZX´¤­«JӃ«ÉN| TÊ X«« ¦J³ÊÉŵ ӃXNÊ ­T ºÇ³NÇ TÊ J¨J¤KNÉN|
na YouTubieŵ .«´ºJz³Jª X NÊÉ *JNXM­­¦ÄŸ 5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´K ³ T¨Xª  «Z­³ªJN¤  ¤Ä TӃJ °­¨­ÇÉ ;­ӃJ¦ Çŵ °­TNÊJ´ zTÉ T­ °³J´É ÊJzӃKTJ 
ÊJӃXTÇ X ¤XT«J ° KºJ MJTJ«ÉN|Ÿ

$ X¦JÇX Ç« ­´¦  °¨É«K Ê ­T°­Ç XTÊ  «J °ÉºJ« X ­ Ç J³Éz­T«­ ⱡ ³ TX¨Ÿ 6 X ªJ ºÄ ÇÉ³J «Xz­ Ӄ TX³Jŵ J ³­Ê°³­´ÊX« X ­T°­Ç XTÊ 
pozwalaÊJ³ÉÊÉ¦­ÇJⱡºXÊYŵ X Êª J« X «JÇÉ¦ Ç ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê ¦­«´Äª°N¤K º³X N   «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| º­ÇJ³ÊÉ´ÊÉ ³­´«KNJ « XÄZ«­ ⱡ Ç­MXN Ç´zystkich 
³ TX¨Ÿ 8´º³ÊXzJÇNÊJ ӃJª°¦J °­Ç ««J ÊJ°JӃ ⱡ ´ Y ÊÇ¨J´ÊNÊJ Ç ³XTJ¦N¤JN| «XÇ´­ÇÉN|Ÿ F J³Éz­T«­ ⱡ °­³ºJӃ   «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| NÊÉ ³JTia Ê­´ºJ¨J
­NX« ­«J ÊJӃXTÇ X ­T³­M «Y ÇÉ X¤ «  Ç J³Éz­T«­ ⱡ ſ«XÇ´ ÇŽ °­N|­TÊKNÉN| ÊTikTokaŵ *JNXM­­¦J NÊÉ GŸ A­ °­ÇJ «X ­´º³ÊX X« X TӃJ NJ¨Xz­
³­T­Ç ´¦J TÊ X«« ¦J³´¦ Xz­Ÿ#­ ¤X Ӄ  ­TM ­³NJ « X Ç TÊ  ¤J¦­ N ­ÇX¤ ³ « NÉ Ç ¤J¦­ N  ª YTÊÉ  «Z­³ªJN¤K ­T TÊ X«« ¦J³ÊJŵ J ³­Ӄ¦K «J .«´ºJz³Jª XƉ 
º­ Z «JӃ« X ÇÉM X³J º­ŵ N­ ¤X´º ¨JºÇ X¤´ÊX Ç ­TM ­³ÊXŸ

6J¤MJ³TÊ X¤ « X°­¦­¤KNX Ç« ­´¦  °­¤JÇ J¤K ´ Yŵ zTÉ ÇÉ« ¦  T­ºÉNÊKNX °­°ÄӃJ³«­ N  ³ «ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ przeanalizujemyz perspektywy 
TXª­z³JZ NÊ«X¤Ÿ AÄ ¤J¦ «J T¨­«  Ç TJⱡ ³­´«KNÉ ³­ÊT Ç Y¦ ª YTÊÉ ´°­´­MXª ¦­³ÊÉ´ºJ« J ÊX ³ TX¨  «Z­³ªJN¤  °³ÊXÊ «J¤´ºJ³´ÊX   «ajm¨­T´ÊX °­¦­ӃX« XŸ
F z³Ä° X ­´ M Ç Ç X¦Ä ǎӅƉǏӅ ӃJº ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´K ³ T¨Xª  «Z­³ªJN¤  J TӃJ ǓӅ °³­NŸ MJTJ«ÉN|Ÿ F ÉN Ä °ÄMӃ NÊ«Éª   «J ³Énku pracy 
ZÄ«¦N¤­«Ä¤X ¤Ä NJ¨X °­¦­ӃX« Xŵ ¦º ³X « zTÉ « X ª J¨­ Ç ³Y¦Ä ſ+JÊXºÉ FÉM­³NÊX¤Ž   « X ­zӃKTJ ſ*J¦º ÇŽŵ J Ç XTÊY ­ °­Ӄ ºÉNX  gospodarce czerpie 
Ê ſMake Life HarderŽ NÊÉ ſ1J«J¨Ä IX³­Žŵ °­TNÊJ´ zTÉ  «Z­³ªJN¤X ­ Ç XN X T­´ºJ³NÊJ ªÄ ſ1 1→Ž 3Ä¦J´ÊJBokaŸ ;­ T³Äz X¤ ´º³­« X Ê«J¤TÄ¤X ´ Y °­¦­ӃX« X
 N| ³­TÊ N Ç   TÊ JT¦ Çŵ ¦º ³X ÇN K ´¨ÄN|J ³JT J   ­zӃKTJ °³­z³JªÉ  «Z­³ªJNÉ¤«X Ç ºXӃXÇ Ê¤ Ÿ A³ÄT«­ ¤XT«J¦ ª Xⱡ ÇKº°Ӄ Ç­ N ŵ X grupa tych 
­TM ­³N Ç MYTÊ X¦Ä³NÊÉ¨J ´ Y Ç ³­´«KNÉª ºXª° XŸ

0J¦ X °¨É«K Ê ºXz­ Ç« ­´¦ ų ;³ÊXT M³J« K ªXT JӃ«K Ç TJⱡ ¦­ӃX¤«X z ³É Ӄ­T­ÇXŸ 5XT Jŵ ¦º ³X « X °³ÊXTXZ « Ä¤K ´Ç­¤Xz­ ª­TXӃÄ TÊ J¨J« Jŵ « X ÊJTMJ¤K
­ Ç J³Éz­T«­ ⱡ   « X Ê«J¤TK ´°­´­MÄ «J T­ºJ³N X T­ «J¤ª¨­T´ÊÉN| ­TM ­³N Çŵ ª­zK Ç N KzÄ TX¦JTÉ Ê« ¦«Kⱡ Ê ³É«¦ÄŸ FÉ« ¦  MJTJ« a p­Ç ««É ´ºJⱡ ´ Y
ÊJ³ Ç«­ ­´º³ÊX X« Xªŵ ¤J¦   Ç´¦JÊ Ç¦K TӃJ °­Ӄ ºÉ¦ Çŵ X¦´°X³º Ç ¦­ªÄ« ¦JN¤  ­³JÊ M Ê«X´ÄŸDotychczasowe zasady komunikacjí ºJ¤K´ Y « XJ¦ºÄJӃ«X-
¦ӃÄNÊ T­ z¨ Ç °­¦­ӃX« Jŵ ¦º ³X ¤Ä Ç¦³ ºNX ÊJNÊ« X ³­ÊTJÇJⱡ ¦J³ºÉ Ç ÉN Ä °ÄMӃ NÊ«Éªŵ Ê«J¤TÄ¤X ´ Y TÊ  «JTwitchu , TikToku i YouTubie i nie mamy 
«J º­ JT«Xz­ Ç°¨ÉÇÄŸ

A­ °X´Éª ´ºÉNÊ«É Ç« ­´X¦ŵ °­« XÇJ Ç XӃ¦ X °ӃJºZ­³ªÉ NÉZ³­ÇX « X ´K ÊJ «ºX³X´­ÇJ«X J«  ¤J¦­ N K TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤ŵ J«  °³JÇTÊiwo N K
³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«ÉN| º³X N Ÿ 0X´º ¤XT«J¦ «J º­ ³XNX°ºJŵ ¦º ³K ³ Ç« X Ç TJⱡ Ç ÇÉ« ¦JN| MJTJ« JŸ 8Tº³Äº¦K «J ÊJӃXÇ º³X N  °­N|­TÊKNych 
Ê « XÇ J³Éz­T«ÉN| ³ TX¨   «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y °­Ê­´ºJ¤X XTÄ¦JN¤JŸ > « NX ´K ºÄ ÇÉ¤Kº¦­Ç­ ÇÉ³J «X-ºJ³NÊKŵ ¦º ³J ÇN K ´¦ÄºXNÊ« X chroni 
°³ÊXT ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª Ê « X´°³JÇTÊ­«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ ŵ ¤X´º ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X   TÉ°Ӄ­ª ÄNÊXӃ«  ÇÉ ´ÊX¤Ÿ

;JÇX¨ ;³Ä´

Prezes, Fundacja Instytut Zamenhofa,
Partner, Agencja Flynn,
$Ê¨­«X¦ >JTÉ 8T°­³«­ N  °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X
Spraw Zagranicznych



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

45

ưǏ ▓>₁&3 F.(&IH ;82 1₁F 8 →F.($.( . I C* 6.( &8 5(&.₁F

44%

Pytanie wielokrotnego wyboru. Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Ǒ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ´ YzJ
po alternatywne 
³ T¨J  «Z­³ªJN¤ Ÿ

?K º­ NÊY N X¤ ªY NÊÉ «  ƎǑǓӆƏ
i przedstawiciele pokolenia GenZ (69%).
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1­³ÊÉ´ºJ« X Ê °³ÊÉ¦¨JT­ÇÉN| JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ 
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wolnemedia.net

wiesci24.pl

6 XÊJӃX «É &Ê X«« ¦ ;­Ӄ ºÉNÊ«É ƎTÊ X«« ¦-polityczny.com)

globalna.info

prawy.pl

medianarodowe.com

kresy.pl

zmianynaziemi.pl

krytykapolityczna.pl

«NÊJ´ŸN­ª Ǝ6J¤ÇÉ ´ÊÉ $ÊJ´ŲƏ

pch24.pl (Polonia Christiana)

strajk.eu

instytutsprawobywatelskich.pl

odkrywamyzakryte.com

kontrowersje.net

legaartis.pl

cai24.pl

stopnop.com.pl

prisonplanet.pl

magnapolonia.org (Fundacja Magna Polonia)
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1J«J¨ IX³­ Ƅ 1³ÊÉ´Êº­Z ?ºJ«­Ç´¦ 

wrealu24 / banbye.com 

Wideoprezentacje  / Ator

.T ;­T ;³KT AE Ǝ;J´º­³ $|­¤XN¦ Ə

CW24tv / Studio VTV / tagentv

e-Misja Tv
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SokzBuraka

Ukryte Terapie Ɖ 0X³ÊÉ I YMJ

Reset Obywatelski / Piotr Szumlewicz

Justyna Socha / STOP NOP

Marcin Rola-MIKROBLOG

□JT«X
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5

5

4

3

56

;ÉºJ« Xŷ ;­«  X¤ Ê«J¤TÄ¤X ´ Y Ӄ ´ºJ ³ «ÉN| ´X³Ç ´ Ç  «ºX³«Xº­ÇÉN|ŵ ¦J«J¨ Ç Ç TX­ ­³JÊ °³­Z Ӄ  Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|Ÿ ;rosÊY ÊJÊ«JNÊÉⱡ ºXŵ Ê ¦º ³ÉN| ÊTJ³ÊJ ´ Y ;J«ÄƄ;J«  NÊX³°Jⱡ  «Z­³ªJN¤X ­ M X KNÉN|
ÇÉTJ³ÊX« JN| Ç ;­Ӄ´NX   «J Ç XN Xŵ N|­ⱡMÉ ­T NÊJ´Ä T­ NÊJ´Ÿ

FÉ¤J « X« Xŷ  ӃºX³«JºÉÇ«X ³ T¨J  «Z­³ªJN¤  º­ ºJ¦ Xŵ ¦º ³X NÊY´º­ TX¦ӃJ³Ä¤K «XzJºÉÇ«É ´º­´Ä«X¦ T­ ³ TX¨
z¨ Ç«Xz­ «Ä³ºÄ ӃÄM « X ´K ºÊÇŸ ªJ «´º³XJª­ÇXŵ J ´K ÊÇ KÊJ«X Ê ­M Xz Xª  «Z­³ªJN¤ Ÿ
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TAK 39%

40%

38%

37%

43%

38%

45%

38%

45%

Cª J³¦­ÇJ«X ÊJÄZJ« X T­ N­TÊ X««ÉN| Ç JT­ª­ N - Ç YNX¤ ­´º³­ «­ N  «  °XÇ«­ N 
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;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ªJ´Ê °­NÊÄN Xŵ X Ê«JNÊ«J NÊY ⱡ Ç JT­ª­ N ŵ Ê ¦º ³Éª  ´ºÉ¦J´Ê ´ Y «J N­ TÊ X ¤X´º °³JÇTÊ ÇJų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

IJӃXTÇ X Ǒ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ªJ °­NÊÄN Xŵ

X Ê«JNÊ«J NÊY ⱡ Ç JT­ª­ N  ´°­ºÉ¦J«ÉN|

«J N­ TÊ X ¤X´º °³JÇTÊ ÇJŸ

6 XN­ Ç Y¦´ÊX ÊJÄZJ« X T­ °³ÊX¦JÊ Ç ªXT JӃ«ÉN|

ÇÉ¦JÊÄ¤K ªY NÊÉ «  ƎǑǏ °³­NŸ Ç °­³ Ç«J« Ä

T­ ǐǓ °³­NŸ Ç ³ T ¦­M XºƏ ­³JÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX

«J¤´ºJ³´ÊX¤ z³Ä°É Ç X¦­ÇX¤ŵ zTÊ X Êz­T«­ ⱡ Ê ºÉª

´ºÇ X³TÊX« Xª ÊJTX¦ӃJ³­ÇJ¨­ Ǒӄ °³­NŸ

ankietowanych.
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5 ª­ z¨YM­¦ N| Êª J« Ç ´°­´­M X ¦­«´Äª°N¤  º³X N ŵ TJ«X °­¦JÊÄ¤Kŵ X ªXT J «JTJӃ °­Ê­´ºJ¤K TӃJ ;­ӃJ¦ Ç ¦ӃÄNÊ­ÇÉª   «J¤MJ³TÊ Xj wiarygodnym 
³ T¨Xª  «Z­³ªJN¤  ­ ;­Ӄ´NX   Ç XN XŸ ?ÊNÊXz Ӄ« X ÇÉ³J « X Ç TJⱡ º­ Ç ´ÉºÄJN¤  ¦³ÉÊÉ´­ÇX¤Ÿ +TÉ °­¤JÇ J ´ Y ´NX«J³ Ä´Ê Ç­¤«Élub °­ÇJ «Xz­
ÊJz³­ X« Jŵ ­TM ­³NÉ Ç³JNJ¤K T­ °³­ZX´¤­«JӃ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ ŷ ºXӃXÇ Ê¤ ŵ °­³ºJӃ   «ºX³«Xº­ÇÉN|ŵ ³JT J   ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³X¦Ÿ A­ wa «É ´Éz«J¨ŵ X ³XTJ¦N¤X
°X¨« K ZÄ«¦N¤Y  «´ºÉºÄN¤  ÊJÄZJ« J °ÄMӃ NÊ«Xz­ŵ ÊÇ¨J´ÊNÊJ ÇºXTÉŵ zTÉ  «Z­³ªJN¤J ´ºJ¤X ´ Y XӃXªX«ºXª MXÊ° XNÊX ´ºÇJŸ

0XT«­NÊX « X ÊJ´¦J¦Ä¤KNX   « X°­¦­¤KNX ´K ³XӃJºÉÇ« X ´¨JMX Ç´¦JÊJ« J ­Z N¤JӃ«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤ Ÿ F ´ÉºÄJN¤  ¦³ÉÊÉ´Ä º­ Ç¨J« e komunikaty 
 «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN|ŵ ­M­¦ ªXT  Çŵ °­Ç ««É MÉⱡ ¤XT«Éª Ê ° X³Ç´ÊÉN| °Ä«¦º Ç ­T« X´ X« J TӃJ ­MÉÇJºXӃ Ÿ 0X Ӄ  « X ´K ÇÉM X³J«e jako podstawowe 
³ T¨­ ´°³JÇTÊ­«ÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ ­Ê«JNÊJ º­ ÇÉÊÇJ« X « X ºÉӃ¦­ ¦­ªÄ« ¦JNÉ¤«Xŵ JӃX ³ Ç« X ´É´ºXª­ÇXŷ T­ºÉNÊKNX ÊJÄZJ« J T­ °JstwJŵ °³ÊX¤³ÊÉ´º­ N 
°³ÊX¦JÊÄŵ ´ÊÉM¦­ N  ³XJ¦N¤  ­³JÊ Äª X¤Yº«­ N  T­ºJ³N J T­ ³ «ÉN| z³Ä° ­TM ­³N ÇŸ

Media´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXŵ¤J¦­ N­TÊ X««X ³ T¨­  «Z­³ªJN¤ ŵ ­´ KzJ¤K °­Ê ­ª ÊMӃ  ­«É T­ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N| °­³ºJӃ   «ºX³«Xº­ÇÉN|Ÿ F TJⱡ ºÄ ´ Ӄ«X ³ « NX
°­¦­ӃX« ­ÇXŸ 5¨­T´  ­TM ­³NÉ ÇÉ³J « X NÊY N X¤ ¦ X³Ä¤K ´ Y Ç ´º³­«Y ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ °ӃJºZ­³ª Ç TX­   «J³ÊYTÊ  ´ÊºÄNznej inteligencji, 
°­TNÊJ´ zTÉ ´ºJ³´ÊX °­¦­ӃX« J NÊY N X¤ ­° X³J¤K ´ Y «J ºXӃXÇ Ê¤ ŵ ³JT Ä   °­³ºJӃJN|  «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|Ÿ  . TÊ  ¤X´º ¤X´ÊNÊX Ç´¦JzywJ«J ¤J¦­ ³ T¨­  «Z­³ªJN¤ 
«J ³XӃJºÉÇ« X « ´¦ ª °­Ê ­ª Xŵ JӃX ª­ «J ÊJ¦¨JTJⱡŵ X ¤X¤ Ê«JNÊX« X MYTÊ X ³­´¨­ Ç³JÊ Ê Ä°­Ç´ÊXN|« X« Xª ºÉN| «J³ÊYTÊ Ÿ ;­¦JÊuje to jasno tendencja 
Ç´¦JÊÉÇJ« J NÊY´º­ °³ÊXÊ ª¨­TÉN| ­TM ­³N Ç «J³ÊYTÊ   . ¤J¦­ ³ T¨J Ç J³Éz­T«ÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ

IÇ Y¦´ÊX« X ÊJÄZJ« J ª¨­T´ÊÉN| ­TM ­³N Ç T­  «Z­³ªJN¤  TÉ´º³ÉMÄ­ÇJ«ÉN| «J °ӃJºZ­³ªJN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ Ç «J³ÊYTÊ JN|  .ŵ ºÇorzy na pewno 
¤XT«­ Ê «J¤ÇJ « X¤´ÊÉN| ÇÉÊÇJ TӃJ °³ÊÉ´Ê¨­ N  TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ ;³­ZX´¤­«JӃ«X ªXT J TÊ J¨J¤K Ç ­¦³X Ӄ­«ÉN| ³JªJN| ­T°­Ç XTÊial«­ N  ³XTJ¦NÉ¤«X¤
  °³JÇ«X¤Ÿ 5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ­³JÊ «J³ÊYTÊ J  . « X ZÄ«¦N¤­«Ä¤K Ç ºJ¦ ª ´JªÉª ª­TXӃÄ ¤J¦ °³J´Jŵ ³JT ­ŵ ºXӃXÇ Ê¤J NÊÉ ³XTJ¦cje  «ºX³«Xº­ÇXŵ ¦º ³X
ª­ «J ³­ÊӃ NÊJⱡ Ê °ÄMӃ ¦­ÇJ«ÉN| º³X N ŵ ¦º ³ÉN| ³XTJ¦º­³ÊÉ   ÇÉTJÇNÉ ­T°­Ç JTJ¤K °³JÇ« X ÊJ °ÄMӃ ¦JN¤XŸ F³JÊ Ê °³ÊX´ÄÇJ« Xª ´ Yª¨­T´ÊÉN|
­TM ­³N Ç Ç ´º³­«Y °ӃJºZ­³ª   JӃz­³Éºª Çŵ N­³JÊ Ç Y¦´ÊXz­ Ê«JNÊX« J «JM X³ÊX °ÉºJ« X ­ º­ŵ ¦º­ ­T°­Ç JTJ ÊJ ³ÊXºXӃ«­ ⱡŵ Ç J³Égod«­ ⱡ
  ¦­«´X¦ÇX«N¤X ºXz­ ¤J¦ X  «Z­³ªJN¤X T­N X³J¤K T­ ­MÉÇJºXӃ Ÿ F XZX¦N Xŷ ¦º­ ­T°­Ç JTJ ÊJ ¤J¦­ ⱡ TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤   TXª­¦³JN¤YŸ

Karolina Sznajder

Chief Corporate Affairs Officer ,
Ringier Axel Springer Polska



3.

F­Ӄ«­ ⱡ ÇÉ°­Ç XTÊ 
a potrzeba blokowania 
¦¨Jª´ºÇ
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;J³JT­¦´ Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ   ÇJӃ¦  Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K

ưǐ F8268→ᾕ FH;8F.(&I.  ;8A>I(# #2818F 6. 13 5?AF

;­ӃJNÉ ´K ÇÉ³J « X ³­ÊTJ³N  ª YTÊÉ °­º³ÊXMK MXÊ° XNÊX ´ºÇJ  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ J ­MJÇK °³ÊXT NX«ÊÄ³K

M­ J ǒǓӆ MJTJ«ÉN| °­° X³J ³ÊKT­ÇX ­z³J« NÊX« J TXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ J ӄǑӆ ­NÊX¦Ä¤X TÊ J¨J ­T °ӃJºZ­³ª

NÉZ³­ÇÉN|Ÿ 0XT«­NÊX « X ǑǍӆ ­MÉÇJºXӃ  ´ºJ«­ÇNÊ­ M³­«  ­N|³­«É Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ «JÇXº Ç °³ÊÉ°JT¦Äfake 

«XÇ´ Çŵ J Ǒǒӆ ­MJÇ J ´ Yŵ X ­MXN«J ª­TX³JN¤J º³X N  °­´ÄÇJ ´ Y ÊMÉº TJӃX¦­Ÿ

Najbardziej proregulacyjne  ́ K ­´­MÉ ´ºJ³´ÊXŵ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª   ÇÉ ´ÊÉª  T­N|­TJª ŵ

«Jº­ª J´º ´ Ӄ« X¤´ÊX °­´ºJÇÉ Ç­Ӄ«­ N ­ÇX  antycenzorskie  NÊY N X¤ °­¤JÇ J¤K ´ Y Ç ³ T ªY NÊÉÊ«ŵ

­´ M ª¨­T´ÊÉN|ŵ ª X´Ê¦J N Ç Ç´    ªJ¨ÉN| ª J´º ­³JÊ ­´ M Ê «  ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªŸ
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;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª  ­T«­´ÊKNÉª  ´ Y T­ Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJŸ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

Platformy internetowe typu Facebook, Instagram, TikTok, Youtube, X 
°­Ç ««É °­TX¤ª­ÇJⱡ TÊ J¨J« J ­z³J« NÊJ¤KNX ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «JÇXº ¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ ­«X Ç Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ

>ÊKT °­Ç « X« °­T¤Kⱡ TÊ J¨J« J ­z³J« NÊJ¤KNX ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «JÇXº ¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ ­«X Ç Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ

8MXN« X °ӃJºZ­³ªÉ  «ºX³«Xº­ÇX °­´ÄÇJ¤K ´ Y ÊJ TJӃX¦­   Ä´ÄÇJ¤K ÊMÉº
TÄ ­ º³X N ŵ N­ °³­ÇJTÊ  T­ « X°­º³ÊXM«X¤ NX«ÊÄ³É   ­z³J« NÊJ« J
Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ

6JӃX É N|³­« ⱡ Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJŵ «JÇXº ¤X Ӄ  ­Ê«JNÊJ¨­MÉ º­ ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
°ÄMӃ ¦JN¤  ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ 
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A­ MJ³TÊ­ N X¦JÇÉ ³­ÊTÊ J¨ŵ M­ ­T´¨J« J º­« TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤ Ç ;­Ӄ´NX ­ °³­MӃXªJN| TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ 5­ ª ÊTJ« Xª ¤XT«J¦ŵ ZJ¨´Êywie rozpoznaje
  ´ÉºÄÄ¤X °³­MӃXªŸ I °³ÊX°³­ÇJTÊ­«ÉN| MJTJ ÇÉ« ¦J T­´Éⱡ °­Ç´ÊXN|«J Êz­TJŵ MÉ  «zX³­ÇJⱡ Ç ZJ¨´ÊÉÇX º³X N  Ǝ´ÊNÊXz Ӄ« X Ç TJⱡto Ä ­´ M
starszych) - MӃ­¦­ÇJⱡ ¤Xŵ JӃX ÊX ´°XN¤JӃ«Éª Ç´¦JÊJ« Xª ³­Ӄ  °ӃJºZ­³ªŵ J ª« X¤´ÊÉª  ª­ Ӄ Ç­ N Jª  TӃJ ³ÊKTÄŸ A­ °­ÊÉºÉÇ«É ¦ X³Ä«Xk rozwoju opinii 
°ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ F ºÉª ¦­«ºX¦ N X °­¤JÇ J ´ Y ¤XT«J¦ °³­MӃXª Ç­Ӄ«­ N  ÇÉ°­Ç XTÊ Ÿ I °Ä«¦ºÄ Ç TÊX« J °³JÇ ­MÉÇJºXӃ´¦ N| ´Ç­M­TJ ÇÉ°owiedzi jest 
podstawowa.  

Niemniej jednak - ´K ÇÉ°­Ç XTÊ  ƎZJ¨´ÊÉÇX º³X N Əŵ ¦º ³X °­ °³­´ºÄ   J ¨Jª K °³JÇ­ŵ NÊXz­ Ç  ª Y JT«ÉN| ª º­Ӄ­z    «ºX³«Xº­ÇÉN| ³­M ⱡ « X Ç­Ӄ«­Ÿ
$|­TÊ  ­ °­TJÇJ« X « X°³JÇTÉ ­  ««ÉN| ­´­MJN|   «J³Ä´ÊJ« X  N| T M³ ­´­M ´ºÉN| Ǝ°³­ÇJTÊKN « X¦ XTÉ T­ |X¤ºÄƏŵ ­´ÊÄ¦ ÇJ« X ­TMiorN Çŵ N­ T­ «°Ÿ
XZX¦ºÉÇ«­ N  ´º­´­ÇJ«ÉN| ºX³J°  ŵ «JN KzJ« X ¦­«´ÄªX«º Çŵ N­ T­ ¤J¦­ N  Ä´¨Äz   °³­TÄ¦º Ç Ǝ°³ÊX° ´É ­ ­N|³­« X ¦­«´ÄªX«º ÇƏŸI wtedy interwencje 
  ³XJ¦N¤X °ӃJºZ­³ª ­³JÊ ´°­¨XNÊ«­ N   «ºX³«Xº­ÇX¤ ƎZӃJz­ÇJ« XƏ ´K « XÊMYT«XŸ #­ ºJ¦ X ÇÉ°­Ç XTÊ  « X ªJ¤K Ç ­z ӃX ³J«z  ſ´Ç­Mody ÇÉ°­Ç XTÊ ŽƉ 
º­ ZJ¨´ÊÉÇÉ «JTTJºX¦  «ºX³°³XºJNÉ¤«ÉŲ 3Jª K M­Ç Xª °³JÇ­ŵ ¦³ÊÉÇTÊK ӃÄTÊ ŵ ­´ÊÄ¦Ä¤Kŵ °­TÇJ J¤K °ÄMӃ NÊ«Xŵ Ä´ºJÇ­Ç­ ­¦³X Ӄ­«X Nele polityki 
ÊT³­Ç­º«X¤ Ǝ«JªJÇ J« X T­ « X´ÊNÊX° X« JƏŵ ¨Jª K ÊJ´JTÉ Ç´° ¨ ÉN J ´°­¨XNÊ«Xz­ ƎM­ ³ÊX¦­ªJ NÊÉ¤J Ç­Ӄ«­ ⱡ «J³Ä´ÊJ Xz­ ´ºÉNÊ« e i««K Ç­Ӄ«­ ⱡƏŸ

$ÊÉ ¤X Ӄ  ÊJ¦JÊÄ¤XªÉ ª XN ⱡ «J º³JÇ« ¦JN|ŵ º­ ¨Jª XªÉ Ç ºX« ´°­´ M NÊÉ¤X¤ Ç­Ӄ«­ N ŹŸŸų

F °­´ºJÇ ­«Éª TÉӃXªJN X Ç TÊY M¨KT Ӄ­z NÊ«ÉŸ *J¨´Ê º³ÊXMJ ¦­³Éz­ÇJⱡŵ JӃX « X ªJ ´X«´Ä Äª X´ÊNÊJⱡ ºXz­ Ç ÇÉª J³ÊX ­N|³­«É ӃÄMnaruszenia 
Ç­Ӄ«­ N Ÿ A­ «J³ÊÄN­«J  «ºX³°³XºJN¤J ­³JÊ «J³³JN¤J ÊX Ç JºJ « ´ÊNÊÉN XӃ  Ç J³Éz­T«­ N  ´ XN Ÿ  °­«JTº­- ӃXzJӃ«X «J³ÊYTÊ J Ä´ÄÇJ« J º³X N  ­³JÊ  N|
ª­TX³­ÇJ« J ÊJÇJ³ºX ´K ¤Ä Ç °³JÇ Xŵ Ç &? ŵ XÄ³­°X¤´¦ X¤ ³XzÄӃJN¤  ­ Ä´¨ÄzJN| NÉZ³­ÇÉN|ŵ « X°­T° ´J«X¤ Ç ;­Ӄ´NX °³ÊXÊ ;³XÊÉTXnta. I jeszcze jedno - 
¦¨Jª´ºÇJ  «ºX«N¤­«JӃ«X ª­zK « X «J³Ä´ÊJⱡ °³JÇJŵ JӃX  N| ­MXN«­ ⱡ Ç ´ XN  Ç ««J MÉⱡ ­ZӃJz­ÇJ«J ÊX Ç´¦JÊJ« Xª «J ÊJz³­ X« J ӃÄM moderowana przez 
JTª « ´º³Jº­³ Ç °ӃJºZ­³ª Ê ÇÊ YN Xª °­T ÄÇJzY 1­TX¦´Ä (ºÉNÊ«Xz­ŵ ¤J¦ ª ­«  ´ Y °­´¨ÄzÄ¤KŸ

F« ­´X¦ŷ TÊ J¨Jⱡ °³ÊXN Ç TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç Z­³ª X ӃXzJӃ«X¤ŵ ӃXNÊ « X ­z³J« NÊJⱡ TÊ J¨J ª ºXª ­ ³ÊX¦­ªÉª ­z³J« NÊJ« Ä Ç­Ӄ«­ ⱡŸ

T³ 5 N|J¨ #­« 

Prezes, Fundacja Digital Poland, 
Adiunkt, Uniwersytecie SWPS,
$Ê¨­«X¦ (Ä³­°X¤´¦ Xz­ 1­ª ºXºÄ
Ekonomiczno-?°­¨XNÊ«Xz­(EKES)



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

53

6 X TÇJ ­M­ÊÉŵ ӃXNÊ «J¦¨JTJ¤KNX ´ Y z³Ä°Éŷ ª­TX³JN¤J   Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ  TK ³JÊXª

ưǐ F8268→ᾕ FH;8F.(&I.  ;8A>I(# #2818F 6. 13 5?AF

Platformy internetowe 
typu Facebook, Instagram, 
TikTok, Youtube, X 
°­Ç ««É °­TX¤ª­ÇJⱡ
TÊ J¨J« J ­z³J« NÊJ¤KNX
³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ
«JÇXº ¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ
­«X Ç Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ

>ÊKT °­Ç « X« °­T¤Kⱡ
TÊ J¨J« J ­z³J« NÊJ¤KNX
³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ
«JÇXº ¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ
­«X Ç Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ

Obecnie platformy 
 «ºX³«Xº­ÇX °­´ÄÇJ¤K ´ Y
ÊJ TJӃX¦­   Ä´ÄÇJ¤K ÊMÉº
TÄ ­ º³X N ŵ N­ °³­ÇJTÊ 
do niepotrzebnej cenzury i 
­z³J« NÊJ« J Ç­Ӄ«­ N 
´¨­ÇJ

6JӃX É N|³­« ⱡ Ç­Ӄ«­ ⱡ
´¨­ÇJŵ «JÇXº ¤X Ӄ 
­Ê«JNÊJ¨­MÉ º­ ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
°ÄMӃ ¦JN¤  ZJ¨´ÊÉÇÉN|
informacji

Platformy internetowe typu 
Facebook, Instagram, TikTok, 
Youtube, X powinny 
°­TX¤ª­ÇJⱡ TÊ J¨J« J
­z³J« NÊJ¤KNX
³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «JÇXº
¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ ­«X Ç
Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJŸ

100 90 68 62

>ÊKT °­Ç « X« °­T¤Kⱡ TÊ J¨J« J
­z³J« NÊJ¤KNX
³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «JÇXº
¤X Ӄ   «zX³­ÇJ¨ÉMÉ ­«X Ç
Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJŸ

80 100 60 55

Obecnie platformy internetowe 
°­´ÄÇJ¤K ´ Y ÊJ TJӃX¦­
  Ä´ÄÇJ¤K ÊMÉº TÄ ­ º³X N ŵ N­
prowadzi do niepotrzebnej 
NX«ÊÄ³É   ­z³J« NÊJ« J Ç­Ӄ«­ N 
´¨­ÇJŸ

47 47 100 66

6JӃX É N|³­« ⱡ Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJŵ
«JÇXº ¤X Ӄ  ­Ê«JNÊJ¨­MÉ º­
ª­ Ӄ Ç­ ⱡ °ÄMӃ ¦JN¤  ZJ¨´ÊÉÇÉN|
informacji.

38 39 59 100

;­ӃJNÉ « X TÊ XӃK ´ Y «J TÇJ °³­´ºX ­M­ÊÉ

ſÊJ Ç­Ӄ«­ N K ´¨­ÇJŽ   ſÊJ MӃ­¦­ÇJ« Xª ZJ¦X

«XÇ´ ÇŽŸ F TJⱡ ³JNÊX¤ ´ Ӄ«X «J¦¨JTJ« X ´ Y °­´ºJÇƊ 

Ç XӃÄ ³X´°­«TX«º Ç ¤XT«­NÊX « X ­NÊX¦Ä¤X ­T

°ӃJºZ­³ª   °J ´ºÇJ ÇJӃ¦  Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ JӃX ­MJÇ J

´ Yŵ X ºJ¦ X TÊ J¨J« J ª­zK °³­ÇJTÊ ⱡ T­ «JTª X³«X¤

NX«ÊÄ³ÉŸ 6J¤ӃX° X¤ °­¦JÊÄ¤X º­ ZJ¦ºŵ X Ç ³ T

ÊÇ­ӃX«« ¦ Ç TÊ J¨J °ӃJºZ­³ª ӄӅӆ ÄÇJ J ÊJ³JÊXªŵ

X °ӃJºZ­³ªÉ Ä´ÄÇJ¤K ÊMÉº TÄ ­ º³X N ŵ J ӄǏӆ N|NX

N|³­« ⱡ Ç­Ӄ«­ ⱡ ´¨­ÇJ «JÇXº ¦­´ÊºXª °ÄMӃ ¦JN¤ 

ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ 8Ê«JNÊJ º­ŵ X ´°­¨XNÊ«X

oczekiwanie jest ambiwalentne:  chcemy  internetu 

MXÊ ¦¨Jª´ºÇŵ JӃX « ¦­ªÄ « X ÄZJªÉ «J ºÉӃXŵ

MÉ °­Ç X³ÊÉⱡ ªÄ ¦ӃÄNÊX T­ NX«ÊÄ³ÉŸ
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&J«X ­T´¨J« J¤K ¦­«ZӃ ¦ºŵ ¦º ³É º³ÄT«­ ³­Ê´º³ÊÉz«Kⱡŵ °­« XÇJ ³­Êz³ÉÇJ ´ Y ­« « X ºÉӃX ª YTÊÉ ӃÄT ª ŵ  ӃX ÇXÇ«Kº³Ê ¦J TXz­ Ênas. Z perspektywy 
°´ÉN|­Ӄ­z   ´°­¨XNÊ«X¤   °­Ê«JÇNÊX¤ Ç TJⱡ ºÄ ÊTX³ÊX« X TÇ N| MJ³TÊ­ °­T´ºJÇ­ÇÉN| °­º³ÊXMŵ NÊÉӃ  °­º³ÊXMÉ MXÊ° XNÊX ´ºÇJepistemicznego, 
°³Jz« X« Jŵ MÉ Ç Jº Ç­¦ ¨ «J´ MÉ¨ ´ºJM Ӄ«Éŵ °³ÊXÇ TÉÇJӃ«É   °³JÇTÊ ÇÉŵ ­³JÊ °­º³ÊXMÉ JÄº­«­ª  ŵ ¦º ³J ¤X´º ­°J³ºJ «J ӃY¦Ä °³zed ÊXÇ«Yº³Ê«K
¦­«º³­ӃK   NX«ÊÄ³KŸ

; X³Ç´ÊJ Ê ºÉN| °­º³ÊXM ÇÉ³J « X TÊ  T­ª «Ä¤XŸ F Y¦´Ê­ ⱡ MJTJ«ÉN| z­TÊ  ´ Y «J ­Tz ³«K ª­TX³JN¤Y º³X N  Ç  ª Y ­N|³­«É °³ÊXT deÊ «Z­³ªJN¤Kŷ
ӄǑӆ ³X´°­«TX«º Ç ÄÇJ Jŵ X °ӃJºZ­³ªÉ ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX °­Ç ««É ­z³J« NÊJⱡ ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ´ Y « X°³JÇTÊ ÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «JÇet kosztem 
Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJŵ J ǒǓӆ ­NÊX¦Ä¤X J«JӃ­z NÊ«ÉN| TÊ J¨J ­T ³ÊKTÄŸ 3JºÇ­ º­ Ê³­ÊÄª Xⱡŵ °­« XÇJ TXÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º °­Ê«JÇNÊ­ ¦­´Êtow na: budzi 
« X°­¦ ¤   °­T¦­°Ä¤X ÊJÄZJ« X ´°­¨XNÊ«XŸ ?¦­³­ ӃÄTÊ¦  ÄªÉ´¨ Ê «JºÄ³É TK É T­ ³XTÄ¦N¤  « X°XÇ«­ N ŵ « X °­Ç ««­ TÊ Ç ⱡŵ X ´°­ra NÊY ⱡ Ê «J´ Ç­Ӄ 
­TTJⱡ ¦JÇJ¨X¦ Ç­Ӄ«­ N ŵ MÉӃX ºÉӃ¦­ Ä« ¦«Kⱡ TÉ´¦­ªZ­³ºÄŵ ¤J¦  « X´ X ÊX ´­MK ¦¨Jª´ºÇ­   ¦­« XNÊ«­ ⱡ Ä ÉN J ÊJ´­M Ç °­Ê«JÇNÊÉN| do ­T³ « J« J z­
­T °³JÇTÉŸ $­ N X¦JÇXŵ N|Yº« X¤ TXӃXzÄ¤K ºY ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ «J ÊXÇ«Yº³Ê«X  «´ºÉºÄN¤X ¦­M XºÉŷ ÊJ  «ºX³ÇX«N¤K °ӃJºZ­³ª ­°­Ç Jda ́  Y ӄӅӆ Ê « N|
ƎÇ­MXN ӄǍӆ ªY NÊÉÊ«Əŵ J ÊJ TÊ J¨J« Jª  ³ÊKTÄ ǒǔӆ ƎÇ­MXN ǒǒӆ ªY NÊÉÊ«ƏŸ 5­ «J º­ °³JÇT­°­T­M« X Ç KÊJⱡ Ê Ç Y¦´ÊK Ç³J Ӄ Ç­ N Kna relacje 
  ­N|³­«Y ³ «Xz­ ³­TÊJ¤Ä  «ºX³J¦N¤  ´°­¨XNÊ«ÉN|Ÿ

 ӃX Ç ºÉN| ´JªÉN| TJ«ÉN| ´¨ÉN|Jⱡ ºX T³Äz  z¨­´ŵ Ç ¦º ³Éª ª­ «J ÇÉNÊÄⱡ ÇÉ³J «É ­° ³ Ç­MXN °­NÊÄN Jŵ X ¦º­ «J³Ä´ÊJ «J´ÊK Ç­Ӄ«­ⱡŸ
I °´ÉN|­Ӄ­z NÊ«Xz­ °Ä«¦ºÄ Ç TÊX« J ¤X´º º­ ¦ӃJ´ÉNÊ«J ³XJ¦ºJ«N¤JŸ 6 XªJӃ °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç ƎǑǒӆƏ ÄÇJ Jŵ X °ӃJºZ­³ªÉ °­´ÄÇJ¤K ´ Y dz  ÊJ TJӃX¦­ŵ N­
°³­ÇJTÊ  T­ ÊMYT«X¤ NX«ÊÄ³Éŵ ÊJ ǑǍӆ ºÇ X³TÊ ŵ X Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ «JӃX É M³­« ⱡ MXÊÇJ³Ä«¦­Ç­ŵ «JÇXº ¤X Ӄ  NX«K MYTÊ X °³ÊÉÊÇ­Ӄenie
«J °ÄMӃ ¦­ÇJ« X « X°³JÇTÉŸ AÄ Ê ¦­ӃX  ª­N« X¤ T­N|­TÊK T­ z¨­´Ä ªY NÊÉ « ŷ J Ǒǒӆ Ê « N| M³­«  Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ ſÊJ Ç´ÊXӃ¦K NX«YƜ (wobec 35% 
¦­M XºƏŸ 5­ X ´ Y ÊJ ºÉª ¦³Éⱡ ÇÉ ´ÊÉ °­Ê ­ª  «TÉÇ TÄJӃ ÊªÄ   ª« X¤´ÊJ JÇX³´¤J T­ ³ÉÊÉ¦J Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ

8M³JÊŵ ¦º ³É ÇÉ¨J« J ´ Y Ê ³J°­³ºÄŵ º­ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ Ç ´ºJ« X °X³ªJ«X«º«Xz­ ³­ÊTJ³N JŸ ;­ӃJNÉ N|NK °³JÇTÉ   ­N|³­«É °³ÊXT TXÊinf­³ªJN¤Kŵ
J ¤XT«­NÊX « X « X ÄZJ¤K  «´ºÉºÄN¤­ªŵ ¦º ³X ª J¨ÉMÉ ºY °³JÇTY Ä´ºJӃJⱡ   ¦­«º³­Ӄ­ÇJⱡŸ A­ °­T³YNÊ« ¦­ÇÉ °J³JӃ  ª­ºÉÇJNÉ¤«É   ´ytuJN¤Jŵ Ç ¦º ³X¤
¦J TX T­´ºY°«X ³­ÊÇ KÊJ« X °­N KzJ ÊJ ´­MK T­º¦Ӄ ÇÉ ¦­´Êº °´ÉN|­Ӄ­z NÊ«ÉŸ

T³ 0J¦ÄM 1Ä

Psycholog nowych technologii,
;X¨«­ª­N« ¦ TÊ X¦J«J T´Ÿ  ««­ÇJN¤ ŵ
Uniwersytet SWPS, CEDMO



4.

Poczucie 
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç ´ XN 
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56

2

9

28

48

13

TAK 61%

58%

62%

53%

69%

62%

59%

77%

52%

;­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç ´ XN  ³­ « Xŵ
ӄ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç NÊÄ¤X ´ Y MXÊ° XNÊ« X ­«Ӄ «X

ưǑ ;8$IC$.( #(I;.($I(⁫?AF F ?.($.

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ NÊÄ¤X ´ Y ;J«Ǝ Ə MXÊ° XNÊ« Xŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Êinternetu

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ӄ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X NÊÄ¤X ´ Y

MXÊ° XNÊ« X ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê  «ºX³«XºÄŸ

A­ ÇÊ³­´º ­ ǎǏ °Ä«¦º Ç °³­NX«º­ÇÉN|

w stosunku do 2024 roku . Jedynie 11% 

« X ­TNÊÄÇJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç ºX¤ ¦ÇX´º  Ÿ

$ÊY N X¤ MXÊ° XNÊ« X Ç ´ XN  NÊÄ¤K´ Y ªY NÊÉ « 

(69%) i osoby z pokolenia GenZ (77%). 
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6J¤MJ³TÊ X¤ ÇÉ³J «Éª Ç« ­´¦ Xª Ê TJ«ÉN| ¤X´º ª YTÊÉ°­¦­ӃX« ­ÇÉ ³­Ê¦¨JT ­MJÇ T­ºÉNÊKNÉN| NÊÉ«« ¦ Ç Ç°¨ÉÇJ¤KNÉN| «J °­NÊÄN X MXzpiXNÊX ´ºÇJ
w internecieŸ ?ºJ³´ÊX °­¦­ӃX« J NÊY N X¤ «  ª¨­T´ÊX Ç´¦JÊÄ¤K ­MJÇY °³ÊXT ÇÉN X¦ Xª TJ«ÉN|ŵ «Jº­ª J´º Ç °³ÊÉ°JT¦Ä TXÊ «Z­³ªJN¤   fake «XÇ´ Ç
ÊJӃX «­ ⱡ ¤X´º ­TÇ³­º«Jŵ º­ ª¨­T´  ³X´°­«TX«N  TX¦ӃJ³Ä¤K ÇÉ ´ÊÉ °­Ê ­ª « X°­¦­¤ÄŸ

A­  «ºX³X´Ä¤KNJ ­M´X³ÇJN¤Jŵ °­« XÇJ ­´­MÉ ª¨­T´ÊXŵ ÊÇÉ¦ӃX MJ³TÊ X¤ ­´Ç­¤­«X Ê ºXN|«­Ӄ­z Kŵ NÊY´º­ °­´º³ÊXzJ«X ´K ¤J¦­ z³Ä°Jlepiej przygotowana 
T­ ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N ŷ ÇÉ¦³ÉÇJ« J ſZX¤¦ ÇŽŵ ÊJÄÇJ J« J N|J³J¦ºX³É´ºÉNÊ«ÉN| J³ºXZJ¦º Ç Ç ªJºX³ J¨JN|genAI, czy rekonstruowania 
°³ÊXM XzÄ ÇÉTJ³ÊX «J °­T´ºJÇ X Ç XӃÄ ³ TX¨ŵ Ç ºÉª ºJ¦ N|ŵ Ç ¦º ³ÉN|  «Z­³ªJN¤X °­¤JÇ J¤K ´ Y ´ÊÉMN X¤ «  Ç ªXT JN| º³JTÉNÉjnyN|Ÿ 5­ Ӄ ÇX ¤XT«J¦ŵ
X Ç¨J « X Ç Y¦´ÊJ X¦´°­ÊÉN¤J «J °³ MÉ ªJ« °ÄӃJN¤  °­Ç­TÄ¤Xŵ X ª¨­T´ÊX °­¦­ӃX« X º³JZ« X¤ T­´º³ÊXzJ ´¦JӃY °³­MӃXªÄ   Ç ¦­«´Xkwencji ocenia go 
¤J¦­ °­ÇJ « X¤´ÊX ÊJz³­ X« XŸ ?ºJ³´  Ä Éº¦­Ç« NÉ ª­zK «Jº­ª J´º NÊY N X¤ « X  TX«ºÉZ ¦­ÇJⱡ ºJ¦ N| ªJºX³ J¨ Ç ¤J¦­ TXÊ «Z­³ªJNji   M¨YT« X
°³ÊÉ¤ª­ÇJⱡ ¤X ÊJ Ç J³Éz­T«XŸ

IÇ³JNJ ÄÇJzY ³ Ç« X ÇÉ´­¦  ­z Ӄ«É °­Ê ­ª Ç´¦JÊJ ſÄº³JºÉ °³ÉÇJº«­ N Ž ¤J¦­ NÊÉ«« ¦J Ç°¨ÉÇJ¤KNXz­ «J °­NÊÄN X ÊJz³­ X« J Çinternecie. Z jednej 
´º³­«É ¤X´º º­ Ê³­ÊÄª J¨Xŵ M­ °³ÉÇJº«­ ⱡ °­Ê­´ºJ¤X ¤XT«Éª Ê «J¤NÊY N X¤ TX¦ӃJ³­ÇJ«ÉN| ­M´ÊJ³ Ç ­MJÇ Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸ I T³Äz X¤ ´tro«Éŵ ¤Ä ­T TJÇ«J
¦J TÉinternatua °­Ç « X« T­´¦­«JӃX ÊTJÇJⱡ ´­M X ´°³JÇYŵ X ¦­³ÊÉ´ºJ« X Êinternetu  °³J¦ºÉNÊ« X ÊJÇ´ÊX Ç K X ´ Y Ê ³XÊÉz«JN¤K Ê ¦­«º³­Ӄ  «JT
TJ«Éª Ÿ ;X¨«J °³ÉÇJº«­ ⱡ Ç ´ XN  ¤X´º Ç MJ³TÊ­ º³ÄT«J T­ ­´ Kz« YN Jŵ J NÊY´º­ Ç³YNÊ « X³XJӃ ´ºÉNÊ«JŸ

#Éⱡ ª­ X °­Ç T ºX¤ « X Ç JT­ª­ N  ³X´°­«TX«º Ç Ç ­M´ÊJ³ÊX °³ÉÇJº«­ N  Ê«J¤TÄ¤XªÉ Ç ÇÉ« ¦JN| T­ºÉNÊKNÉN| ­T°­Ç XTÊ  T­ºÉNÊKNÉN| ſÇ¨J´«Xz­
M³J¦Ä Äª X¤Yº«­ N  NÉZ³­ÇÉN|ŽŸ AX« NÊÉ«« ¦ Ç´¦JÊJ¨­ «J¤ª« X¤ ­´ Mŵ N­ ª­ X ´ÄzX³­ÇJⱡŵ X Ç XӃÄ ³X´°­«TX«º Ç  ´º­º« X °³ÊXNX« a swoje 
kompetencje cyfrowe. W obszarze NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ºJ¦J «JTª X³«J °XÇ«­ ⱡ ´ XM X ¤X´º ´ÊNÊXz Ӄ« X ³ÉÊÉ¦­Ç«JŸ #³J¦ Ç JT­ª­ N ŵ X ¦J TXz­
Ä Éº¦­Ç« ¦J ª­ «J ÊªJ« °ÄӃ­ÇJⱡ ӃÄM °­TX¤ ⱡ ­T°­Ç XT« ­ °³ÊÉz­º­ÇJ«Éª ´NX«J³ Ä´ÊXª JºJ¦Äŵ ÊÇ Y¦´ÊJ °­TJº«­ ⱡ «J ³XJӃ«X ÊJz³­ Xnia. 
8M´X³ÇÄ¤XªÉ º­ °­TNÊJ´ Ç´ÊÉ´º¦ N| ´Ê¦­ӃX ÊNÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÊJÇ X³J¤KNÉN| XӃXªX«ºÉ °³­Ç­¦JN¤  ­°J³ºÉN| «J ³XJӃ«ÉN| ´NX«J³ Ä´ÊJN| JºJ¦ Ç
NÉMX³°³ÊX´ºY°N Çŵ ¦º ³X ÇNiebezpieczniku ³XJӃ ÊÄ¤XªÉ TӃJ «J´ÊÉN| ¦Ӄ X«º ÇŸ

I MJTJ« J ÇÉ« ¦Jŵ X J ӄǎӆ ³X´°­«TX«º Ç TX¦ӃJ³Ä¤X ­z Ӄ«X °­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÇinternecieŸ I ¤XT«X¤ ´º³­«É ª­ X º­ MÉⱡ °­ÊÉºÉÇ«É ´Éz«J¨ŵ
Ç JTNÊKNÉ ­ ³­´«KNÉª ­´Ç­¤X« Ä ´°­¨XNÊX ´ºÇJ Ê ºXN|«­Ӄ­z Kŵ J Ê T³Äz X¤ ´º³­«É ª­ X ³ Ç« X Ç´¦JÊÉÇJⱡ «J °XÇ X« °­Ê ­ª Ä ° ­nej NÊÄ¤«­ N Ÿ

W NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇ X ́ ÄM X¦ºÉÇ«X °­NÊÄN X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ « X ÊJÇ´ÊX  TÊ X Ç °J³ÊX Ê ³XJӃ«Éª °­Ê ­ªXª ­T°­³«­ N  «J JºJ¦ ŵ

Piotr Konieczny

IJ¨­ ÉN XӃŵ 6 XMXÊ° XNÊ« ¦Ÿ°Ӄ
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.«ºX³«Xº­ÇX ӃY¦  ;­ӃJ¦ Çŷ ÇÉN X¦  TJ«ÉN|ŵ Äº³JºJ °³ÉÇJº«­ N    Ç ³Ä´É

ưǑ ;8$IC$.( #(I;.($I(⁫?AF F ?.($.

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ NÊÄ¤X ´ Y ;J«Ǝ Ə MXÊ° XNÊ« Xŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê  «ºX³«XºÄų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XTÊ Ÿ
Baza: wybrani respondenci w badaniu (N=105)

Wycieki danych
Ǝ«°Ÿ ¦³JTÊ X |J´X¨ Ƅ TJ«ÉN| ­´­M­ÇÉN|Ə

F ³Ä´É   Ê¨­ Ӄ ÇX ­°³­z³Jª­ÇJ« X

Cº³JºJ °³ÉÇJº«­ N 
Ǝ ӃXTÊX« X ª­ N| TÊ J¨J Ç  «ºX³«XN XƏ

Dezinformacja i fake newsy 
Ǝ«°Ÿ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« X ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N ŵ JMÉ ÊªJ« °ÄӃ­ÇJⱡ ӃÄTÊ Ə

Oszustwa finansowe / scamy
Ǝ«°Ÿ ZJ¨´ÊÉÇX ³X¦ӃJªÉ  «ÇX´ºÉNÉ¤«XƏ

,X¤º   ª­ÇJ « X«JÇ  N 
Ǝ«°Ÿ Jz³X´¤J ´¨­Ç«J   JºJ¦  «J  ««ÉN| Ç ´ XN Ə

IJz³­ X« X JºJ¦Jª  |J¦X³´¦ ª  ÊX ´º³­«É ­MNÉN| °J ´ºÇ
Ǝ«°Ÿ >­´¤    # J¨­³Ä´  Ç ÊÇ KÊ¦Ä Ê Ç­¤«K Ç C¦³J « XƏ

Phishing 
Ǝ°­T´ÊÉÇJ« X ´ Y °­T  «´ºÉºÄN¤Xŵ «°Ÿ ZJ¨´ÊÉÇX X-ªJ ӃX ­ « XT­°¨JN X ÊJ ³JN|Ä«X¦Ə

&Ê J¨JӃ«­ ⱡ ZJ³ª º³­ӃӃ  
ƎÊ­³zJ« Ê­ÇJ«ÉN| z³Ä°ŵ ¦º ³X ªJ« °ÄӃÄ¤K ­° « Jª  Ç  «ºX³«XN XƏ

?ÊÉM¦  ³­ÊÇ ¤ ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ 
Ǝ«°Ÿ ӃY¦ °³ÊXT ´¦Ӄ­«­ÇJ«Éª z¨­´Xª ӃÄMdeepfakiem) 

?¦³J¤«J °­ӃJ³ÉÊJN¤J ´°­¨XNÊX ´ºÇJ
ƎÇ´ÊXN|­MXN«X ¦¨ º« X   Jz³X´¤J °­Ӄ ºÉNÊ«J Ç TÉ´¦Ä´¤JN|  «ºX³«Xº­ÇÉN|Ə

5 ¤ Ç¨J´«É M³J¦ Äª X¤Yº«­ N  NÉZ³­ÇÉN|
Ǝ°­NÊÄN Xŵ X ªJª ÊMÉº ªJ¨K Ç XTÊY ºXN|« NÊ«Kŵ MÉ Ä´º³ÊXN ´ Y °³ÊXT ÊJz³­ X« Jª Ə

69

60

56

41

41

40

27

25

24

21

19

8

Top 3

;­ӃJNÉ M­¤K ´ Y Ç ´ XN  °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª

Äº³JºÉ TJ«ÉN|   ¦­«º³­Ӄ  «JT °³ÉÇJº«­ N Kŷ

«J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K ÇÉN X¦  TJ«ÉN| ƎӄǔӆƏŵ

Ç ³Ä´É   Ê¨­ Ӄ ÇX ­°³­z³Jª­ÇJ« X ƎӄǍӆƏ

­³JÊ ӃXTÊX« X J¦ºÉÇ«­ N  ­«Ӄ «X ƎǒӄӆƏŸ

IJz³­ X« J ´°­¨XNÊ«X    «Z­³ªJNÉ¤«X- 

dezinformacja (41%),  scamy (41%) czy hejt 

ƎǑǍӆƏ ´K ºX ÇJ «Xŵ JӃX Ä´ºY°Ä¤K ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª

NÉMX³ÊJz³­ X« ­ªŸ F¨J´«K « XÇ XTÊY

ºXN|« NÊ«K ¤J¦­ °³­MӃXª Ç´¦JÊÄ¤X ÊJӃXTÇ X

8% z nas.
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F ³ T ­´ Mŵ¦º ³X « X NÊÄ¤K ´ Y Ç ´ XN  MXÊ° XNÊ« Xŵ TXÊ «Z­³ªJN¤J ƎǑǎӆƏ °ӃJ´Ä¤X ´ Y T­° X³­ «J NÊÇJ³ºÉª ª X¤´NÄŵ XÈ JX²Ä­ Ê ­´Êustwami finansowymi, 
ÊJ ÊJz³­ X« Jª  «JªJNJӃ«Éª - ÇÉN X¦ Xª TJ«ÉN|ŵ Ç ³Ä´Xªŵ Äº³JºK °³ÉÇJº«­ N Ÿ $­  ´º­º«Xŵ ÇÉ« ¦ ºX« T­ºÉNÊÉ ºX¤ Ç¨J « X z³Ä°É Ǝ6ǵǎǍǒƏŵ « X ­z ¨Ä
badanych. A pytani wprost o« X°­¦ ¤ŵNÊÉ  «Z­³ªJN¤X Ç ´ XN  ´K °³JÇTÊ ÇXŵ « X°­¦ ¤ ºX« TX¦ӃJ³Ä¤X Ǒǒӆŵ ´°³ÊXN Ç ǎӅӆŵ °­TNÊJ´ zTÉ 38% nie zajmuje 
¤XT«­Ê«JNÊ«Xz­ ´ºJ«­Ç ´¦JŸ 0J¦­ MJTJNÊ | z X«É NÉZ³­ÇX¤ Ç TÊY Ç ºÉª « X °­Ç T T­ ´°­¦­¤Äŵ ӃXNÊ °­NÊKºX¦ T¨Äz X¤ Ӄ ´ºÉ ¦­«´X¦Çencji.

AJ TÄ J z³Ä°J ­T°­Ç XTÊ  «XÄº³JӃ«ÉN| ª­ X ­Ê«JNÊJⱡ ÊJ³ Ç«­ ­M­¤Yº«­ ⱡŵ ¤J¦   TXÊ­³ X«ºJN¤Y NÊÉ ³XÊÉz«JN¤Y Ê ´Jª­TÊ XӃ«X¤ ­NX«y t³X N - samo 
MJTJ« X « X °­ÊÇJӃJ ³­Ê´º³ÊÉz«Kⱡŵ ¦º ³É ªXN|J« Êª T­ª «Ä¤XŸ 1J TÉ Ê « N| ªJ ¤XT«J¦ ¦­´Êº °´ÉN| NÊ«ÉŸ □ÉN X Ç ³­T­Ç ´¦Äŵ Ç ¦º³Ém trudno orzec, 
N­ ¤X´º °³JÇTKŵ º­ ´ºJ« °³ÊXÇӃX¦¨X¤ŵ « ´¦­°­Ê ­ª­ÇX¤ NÊÄ¤«­ N - J ­«J ªYNÊÉŸ 6 X°XÇ«­ ⱡ  «Z­³ªJNÉ¤«J ´ºJ¤X ´ Y ´Jª­TÊ XӃ«Éª ´º³esorem, obok 
°³ÊXM­T N­ÇJ« J   °³ÊXªYNÊX« J X¦³J«­ÇXz­Ÿ &³ÄzJ ¦­«´X¦ÇX«N¤J ¤X´º z³­ « X¤´ÊJ «  ´JªJ ¨JºÇ­Ç X³«­ ⱡŸ +TÉ Ç´ÊÉ´º¦­ ª­ X MÉⱡ ZJ¨´ÊXªŵ ӃÄTÊ X
°³ÊX´ºJ¤K ÄZJⱡ ºJ¦ X º³X N ­ª °³JÇTÊ ÇÉª- ¦­ªÄ« ¦Jº­ª ­ ÊT³­Ç Äŵ «JÄNXŵ  «´ºÉºÄN¤­ªŸ 6J¤°­ÇJ « X¤´ÊÉª ´¦Äº¦ Xª TXÊ «Z­³ªJN¤  « e jest to, 
X ÄÇ X³ÊÉªÉ Ç ¦¨Jª´ºÇ­ŵ ӃXNÊ º­ŵ X °³ÊX´ºJ« XªÉ Ç X³ÊÉⱡ Ç N­¦­ӃÇ X¦Ÿ  Ä Éº¦­Ç« ¦ŵ TӃJ ¦º ³Xz­ ÇX³ÉZ ¦JN¤J ¤X´º ÊMÉº ¦­´Êº­wnaŵ ­TTJ¤X ´Ç ¤
­´KT Ç NÄTÊX ³YNX- influenceraŵ ſ´Ç­¤X¤Ɯ MJ ¦ ŵ N­³JÊ NÊY N X¤ ´JªXz­ JӃz­³ÉºªÄŸ A­ ³XJӃ«X ³ÉÊÉ¦­ Äº³JºÉ JÄº­«­ª   °­Ê«JÇNÊX¤Ÿ

$ X¦JÇX «J° YN X Ç TJⱡ Ä «J¤ª¨­T´ÊÉN|ŷ zX«X³JN¤J I NÊÄ¤X ´ Y Çinternecie «J¤MXÊ° XNÊ« X¤ ƎǓǓӆ Ç­MXN ӄǎӆ Ç NJ¨X¤ °³ M XƏŵ J ÊJ³JÊXª ÇÉ³J « X
T­´º³ÊXzJ °³­MӃXª ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N Ÿ 5­ X º­ ºÇ­³ÊÉⱡ ³ÉÊÉ¦­ «JTª X³«X¤ °XÇ«­ N  ´ XM Xŷ ´°³JÇ«­ ⱡ Ç ­M´¨ÄTÊX ºXN|«­Ӄ­z   « Xzawsze oznacza 
³ Ç« X ÇÉ´­¦K ÊT­Ӄ«­ ⱡ ¦³ÉºÉNÊ«X¤ ­NX«É º³X N Ÿ C TÊ XN  ´ºJÇ¦J ¤X´º ¤X´ÊNÊX ÇÉ ´ÊJŷ ¦´ÊºJ¨ºÄ¤K ­M³JÊ Ç JºJ Ç ³­T­Ç ´¦Äŵ Ç¦º³Éª Ç J³Éz­T«­ ⱡ
º³X N  MÉÇJ º³ÄT«J T­ ­NX«Éŵ N­ Äº³ÄT« J ³­ÊÇ ¤ ªÉ ӃX« J ¦³ÉºÉNÊ«Xz­   ³­Ê³ « J« J ZJ¦ºÄ ­T ­° «  Ÿ

CÊÉ´¦J«X ÇÉ« ¦  °³­ÇJTÊK «J´ T­ ¦­«´ºJºJN¤ ŵ X TÊ ´ J¤ MJ³TÊ­ ° Ӄ« X °­º³ÊXMÄ¤XªÉ TÇ N| ³ÊXNÊÉ «J³JÊŷ «­ÇÉN| ³XzÄӃJN¤  Ç­MXN wielkich platform, 
¦º ³ÉN| JӃz­³ÉºªÉ ª­zK °³Xª ­ÇJⱡ º³X N  J«zJ Ä¤KNX   Xª­N¤­«JӃ«Xŵ « XÊJӃX « X ­T  N| °³JÇTÊ Ç­ N - oraz systemowej edukacji medialnej dzieci 
  T­³­´¨ÉN|Ÿ 0X Ӄ  ºXz­ « X Ê³­M ªÉŵ MYTÊ XªÉ ´°­¨XNÊX ´ºÇXª N­³JÊ MJ³TÊ X¤ ´°­ӃJ³ÉÊ­ÇJ«Éªŵ ÊJª¦« YºÉª Ç ­T³YM«ÉN| MJ ¦JN| ³ÊeczÉÇ ´º­ N ŵ
Ç ¦º ³ÉN| N­³JÊ º³ÄT« X¤ ­ °­³­ÊÄª X« XŸ

T³ 5JN X¤ &YM´¦ 

 T Ä«¦ºŵ .«´ºÉºÄº ?­N¤­Ӄ­z  ŵ C« ÇX³´ÉºXº +TJ ´¦ 
;³XÊX´ŵ ZÄ«TJN¤J &MJª ­ 5 ¤ IJ´ Yz
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4

14

37

36

9

TAK 45%

42%

50%

46%

43%

46%

42%

52%

43%

#Ӄ ´¦­ °­¨­ÇJ °­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ªJ³ºÇ 

´ Yŵ ¦º ³X Ç JT­ª­ N  ´K °³JÇTÊ ÇXŵ J ¦º ³X

ZJ¨´ÊÉÇXŵ °³ÊÉ ÇÉ´­¦ ª °­Ê ­ª X ­T°­Ç XTÊ 

«XÄº³JӃ«ÉN| ƎǐǓӆƏŸ 6J¤Ç Y¦´ÊÉ « X°­¦ ¤ Ç TJⱡ

Ç ³ T +X« I ƎǒǏӆƏ ­³JÊ ­´ M Ê ÇÉ ´ÊÉª

ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎǒǍӆƏŵ N­ ´ÄzX³Ä¤Xŵ

X  «ºX«´ÉÇ«X ¦­³ÊÉ´ºJ« X Êinternetu  

  Ç Y¦´ÊJ Ç JT­ª­ ⱡ  «Z­³ªJNÉ¤«J

« X XӃ ª «Ä¤K ­MJÇ °³ÊXT TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ

;³­MӃXª Ê ­T³ « X« Xª °³JÇTÉ ­T ZJ¨´ÊÄ ªJ³ºÇ  MӃ ´¦­ °­¨­ÇY ;­ӃJ¦ Ç

ưǑ ;8$IC$.( #(I;.($I(⁫?AF F ?.($.

;ÉºJ« Xŷ ;³­´ÊY ­¦³X Ӄ ⱡŵ Ç ¤J¦ ª ´º­°« Ä ÊzJTÊJ´Ê ´ Y Ê °­«  ´ÊÉª ´ºÇ X³TÊX« Xªŷ ſ5É ӃKN ­  «Z­³ªJN¤JN| Ƅ Ç JT­ª­ N JN| Ç ´ eciŵ ªJ³ºÇ Y ´ Yŵ ¦º ³X Ê « N| ´K °³JÇTÊ ÇXŵ J ¦º ³X ZJ¨´ÊÉÇXŸŽ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª
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ưǑ ;8$IC$.( #(I;.($I(⁫?AF F ?.($.- KOMENTARZ

Wyniki niniejszegoMJTJ« J °­¦JÊÄ¤K °­Ê­³«É °J³JT­¦´ ӄǎӆ ;­ӃJ¦ Ç
NÊÄ¤X ´ Y Ç ´ XN  MXÊ° XNÊ« Xŵ JӃX J Ǒǒӆ ªJ³ºÇ  ´ Yŵ NÊÉ T­N X³J¤KNX
T­ « N|  «Z­³ªJN¤X ´K °³JÇTÊ ÇXŸ I«­ÇÄ Ç ³ T ­´ M ­ ­M«  ­«Éª
°­NÊÄN Ä MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵdezinformacja i fake «XÇ´É ƎǑǎӆƏ °ӃJ´Ä¤K
´ Y ºÄ ÊJ ÇÉN X¦Jª  TJ«ÉN|   Ê¨­ Ӄ ÇÉª ­°³­z³Jª­ÇJ« XªŸ
To mocny´Éz«J¨ŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤Y´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ­´Ç­ ¨­jakoƜº¨­Ɯŵ
« X T­NX« J¤KNŵ ¤J¦ MJ³TÊ­ Êª X« J ¤K TÊ  ´ÊºÄNÊ«J  «ºXӃ zX«N¤JŸ $|­TÊ 
z¨ Ç« X ­³ÉÊÉ¦­ ÊÇ KÊJ«X ÊTXX°ZJ¦XŻJª . Dopiero 21% badanych 
wskazuje to jako problem.CÇJ Jªŵ X º­ ÊTXNÉT­ÇJ« X ÊJ ªJ¨­Ÿ
FÉzӃKTJ «J º­ŵ X ¤X´ÊNÊX ¤X´º ´º­´Ä«¦­Ç­ ÊJ ÇNÊX « Xŵ «J ÄÊÉ´¦J« X
ÇÉ´­¦ X¤ Ç JT­ª­ N ŸWarto Ç ºÉª ª X¤´NÄ °³ÊÉ°­ª« Xⱡi³­Ê³ « ⱡ
trzy zjawiska (za raportemſ.«Z­³ªJº ­«DisorderŽ >JTÉ (Ä³­°Éŵ
Wardle i Derakhshan, 2017): ª ´ «Z­³ªJN¤YczyliZJ¨´Ê
³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«É MXÊ Ê¨X¤ Ç­Ӄ Ŷ TXÊ «Z­³ªJN¤Y-ZJ¨´Ê ºÇ­³Ê­«É
  ¦­Ӄ°­³º­ÇJ«É NXӃ­Ç­ŵ MÉ ÊJ´Ê¦­TÊ ⱡŶ ­³JÊªJӃ «Z­³ªJN¤Y-
 «Z­³ªJN¤Y °³JÇTÊ ÇK Ä ÉºK T­ ÇÉ³ÊKTÊX« J ¦³ÊÉÇTÉ ƎÇÉN X¦ ŵ
doxxing, wyrwanie z kontekstu).6 X´ºXºÉ JӃX zX«X³JºÉÇ«J  . TÊ J¨J
¤J¦ ª«­ « ¦ TӃJ ¦J TX¤ Ê ºÉN| ¦JºXz­³   «J³JÊŸ

IJ ³J°­³ºXª ­NX« J¤KNŵ ¦ӃÄNÊ­ÇJzmianama charakter ekonomiczny. 
1­´Êº ÇÉ°³­TÄ¦­ÇJ« J °³ÊX¦­«Ä¤KNXz­ ZJ¨´ÊÄ ´°JT¨ « XªJӃ T­ ÊX³JŸ
?¦Ӄ­«­ÇJ« X z¨­´Ä ÇÉªJzJ TÊ tylko kilkunastu sekund nagrania, 
J ZJ¨´ÊÉÇX ÊT¤YN Xŵ °³­Z Ӄŵ Ç TX­ŵ ºX¦´º   °­T´ºJÇ ­«É Ӄ «¦ ª­ «J
zX«X³­ÇJⱡ ªJ´­Ç­   Ç °X¨«  ÊJÄº­ªJºÉÊ­ÇJⱡŸ
Od "twarzy" « X ´º« X¤KNX¤ ­´­MÉŵ °³ÊXÊ ´Xº¦  ´° ¤«ÉN| ¦­«º
Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ °­ z­º­ÇK ¦Jª°J« Y ³X¦ӃJª­ÇKŸ
2 NÊMÉ º­ °­ºÇ X³TÊJ¤KŷSumsub ­T«­º­ÇJ¨ TÊ X´ YN ­¦³­º«É ÇÊ³­´º
 «NÉTX«º Ç ÊTXX°ZJ¦XŻJª  ª YTÊÉ ǏǍǏǏ J ǏǍǏǐ ³Ÿŵ J →Ç Jº­ÇX
*­³Äª (¦­«­ª NÊ«X ÄÊ«J¨­ TXÊ «Z­³ªJN¤Y ÊJ «J¤°­ÇJ « X¤´ÊX
zӃ­MJӃ«X ³ÉÊÉ¦­ «J¤MӃ  ´ÊÉN| TÇ N| ӃJº Ǝ+Ӄ­MJӃRisks Report 2024
 i 2025).

A­ ¤Ä « Xjest teoria.&ӃJ °³ÊÉ¦¨JTÄŵ Z ³ªYArup oszukano w 2024 r. 
«J Ǐǒ ªӃ« C?& °­TNÊJ´ Ç TX­¦­«ZX³X«N¤ ŵ Ç ¦º ³X¤"dyrektor 
finansowy"   Ç´° ¨°³JN­Ç« NÉºJ¦ «J°³JÇTYbyli TXX°ZJ¦XŻJª . 
F ;­Ӄ´NX Ç ÊX³Ä«X¦ >JZJ¨J #³Ê­´¦ (prezesa firmy InPost) masowo 
ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«­ Ç ZJ¨´ÊÉÇÉN| ³X¦ӃJªJN|  «ÇX´ºÉNÉ¤«ÉN|- sprawa 
ÊJ¦­ NÊÉ¨J ´ Y °³ÊX¨­ª­ÇÉª ­³ÊXNÊX« Xª ´KTÄ Ç­MXN 5XºJŸ >­ « X
ºXºÊÇŸ Ɯ°³Xª J ¦¨JªNÉƜ(Chesney, Citron, 2019): skoro wszystko 
ª­ «J ´ZJ¨´Ê­ÇJⱡŵ ´°³JÇNÉ °­TÇJ J¤K JÄºX«ºÉNÊ«­ ⱡ °³JÇTÊ ÇÉN|
«Jz³J Ÿ

Skala wymaga reakcjiholistycznej, wielosystemowej. SamNASK 
Êz¨­´ ¨ Ç ǏǍǏǒ ³Ÿ °ӃJºZ­³ª­ª ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉª °­«JT Ǒӄ ºÉ´Ÿ
ªJºX³ J¨ Ç TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|ŵ Ê ¦º ³ÉN| Ä´Ä« Yº­ ÊJӃXTÇ X ǎǏӆŸ
F TJⱡŵ X ´Jª­³XzÄӃJN¤J °ӃJºZ­³ª « X «JTK J ÊJ³­´«KNÉª
°³­MӃXªXªŸ AÉª Ç Y¦´ÊJ ¤X´º ³­ӃJ « XÊJӃX «Xz­fact-checkingu. 
Stowarzyszenie Demagog, pierwsza w Polsce organizacja tego typu 
  ´Éz«JºJ³ Ä´Ê ª YTÊÉ«J³­T­ÇX¤ ´ XN  .*$6ŵ ­T ǏǍǎǑ ³Ÿ ÇX³ÉZ ¦Ä¤X
º³X N    XTÄ¦Ä¤X ­TM ­³N ÇŸ ?¦ÄºXNÊ«J ­T°­Ç XT ¨KNÊÉ Ç YN °J ´ºÇ­ŵ
ÇX³ÉZ ¦Jº­³ Ç ZJ¦º Ç   Ç JT­ªÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸSubiektywne 
Ç« ­´¦  ´K TÇ­¤J¦ XŸ ;­ ° X³Ç´ÊX ºXN|«­Ӄ­z Jŷ TXºX¦N¤Jŵ Ê«J¦­ÇJ« X
°­N|­TÊX« J º³X N  ƎNÊÉӃ standard C2PA) i uwierzytelnianie. 
Po drugie -  ÇJ « X¤´ÊX-­T°­³«­ ⱡ ӃÄTÊ ŷ ÇX³ÉZ ¦JN¤J ³ TX¨ŵ
ograniczone zaufanie do"dowodu" Ç °­´ºJN  ÊT¤YN J NÊÉ z¨­´ÄŸ
AJ¦ X°³­NXTÄ³É °­ºÇ X³TÊJ« J º­ ´Jª­ N  T³Äz ªŵ « XÊJӃX «Éª
¦J«J¨Xªŵ ¤J¦ Ç ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª TÊ X«« ¦J³´ºÇ XŸ ;­T´Äª­ÇÄ¤KNŵ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ « X ÊMÄTÄ¤XªÉ ÇÉ¨KNÊ« X
«J «J³ÊYTÊ JN|ŸJego fundamentem pozostaje kompetentny 
  Ç JT­ªÉ ­TM ­³NJŵ °­T­M« X ¤J¦ Ç °³ÊÉ°JT¦Ä °­Ê­´ºJ¨ÉN|
manipulacji takich jak phishing.

▓³ T¨Jŷ

Å C. Wardle, H. Derakhshan, "Information Disorder, Rada Europy, 2017.

Å World Economic Forum, "Global Risks Report" 2024 i 2025 - dezinformacja jako 
z¨ Ç«X ³ÉÊÉ¦­ ¦³ º¦­ºX³ª «­ÇXŸ

Å Sumsub, "Identity Fraud Report" 2023 - 10-¦³­º«É ÇÊ³­´º  «NÉTX«º Çdeepfake 
ƎǏǍǏǏȈǏǍǏǐƏŸ

Å Sprawa Arup (Hongkong, 2024) - strata 25 mln USD w wyniku TXX°ZJ¦XŻ­ÇX¤ 
wideokonferencji (CNN, Fortune).

Å Sprawa R. Brzoska / O. Mensah przeciw Meta - ­³ÊXNÊX« X ´KTÄws. TXX°ZJ¦XŻ­ÇÉN| 
reklam (Demagog, Forsal).

Å R. Chesney, D. Citronŵ ſƜDeep Fakes: A Looming $|JӃӃX«zXŹŵ ǏǍǎǔ- °­¤YN X ƜӃ J³Ż´ 
dividend".

Å 6 ?1ŵ ³J°­³º Ɯ;ӃJºZ­³ªÉ ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX J TXÊ «Z­³ªJN¤J Ç ǏǍǏǒ ³­¦ÄƜ- 46 tys. 
Êz¨­´ÊX ŵ ǎǏӆ Ä´Ä« YºÉN| º³X N  Ǝz­ÆŸ°ӃƏŸ

Å Stowarzyszenie Demagog - pierwsza w Polsce organizacja fact-checkingowa (od 
2014 r.), sygnatariusz IFCN od 2019 r. (demagog.org.pl).

Tomasz Turba

(¦´°X³º T´Ÿ NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ
portal sekurak.pl
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71%

86%

72%

82%

77%

82%

84%

82%

DEFINICJA DEZINFORMACJI* DLA RESPONDENTA

Å Dezinformacja (ang. disinformation ) to celowa dystrybucja 

ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N ŵ ¦º ³X ´K ÄT­´ºY°« J«X Ê  «ºX«N¤K ÇÉ³ÊKTÊX« J

¦³ÊÉÇTÉ ӃÄM ­´ Kz« YN J  ««Xz­ ¦­«¦³Xº«Xz­ NXӃÄŸ

Å AÇ­³ÊX« X   TÉ´º³ÉMÄ­ÇJ« X ºXz­ ºÉ°Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ 

ª­ºÉÇ­ÇJ«X ¤X´º «J¤NÊY N X¤ N|YN K ÊJ³­M¦Äŵ ³­Êz¨­´Ä MKT

ÊÇ Y¦´ÊX« J °­Ӄ ºÉNÊ«Xz­ Ç°¨ÉÇÄŸ

Å &XÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º ºX NÊY´º­ Ä ÉÇJ«J Ç MJ³TÊ X¤ ­z Ӄ«Éª ºXz­

´¨­ÇJ Ê«JNÊX« Äŵ MÉ Ê­M³JÊ­ÇJⱡ ´X³ Y TÊ J¨J NXӃ­Ç­

Ç°³­ÇJTÊJ¤KNÉN| Ç M¨KT ӃÄM TÉ´º³ÉMÄN¤Y ´º³­«« NÊÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ

ÊªJ« °ÄӃ­ÇJ«K «J³³JN¤Y NÊÉ Ç³YNÊ °³­°JzJ«TYŸ

* pytanie zadano po podaniu definicji

Ӆ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨­ ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨ƎJƏ ´ Y ;J« Ƅ ;J« Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K Ç ;­Ӄ´NX ӃÄM «J Ç XN Xų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

81%

2021

79%

2024

77%

2026
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3

18

40

39

WZROST 79%

68%

89%

77%

80%

81%

84%

82%

85%

 Ӆ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ÄÇJ Jŵ X ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤ 

Ç  «ºX³«XN X ÇÊ³­´¨J Ç N KzÄ ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJºŸ

→Ç JT­ª­ ⱡ ºXz­ Ê¤JÇ ´¦J T³J´ºÉNÊ« X ³­ « X

Ç³JÊ Ê °­Ê ­ªXª XTÄ¦JN¤ Ÿ I«JNÊKNÉ ÇÊ³­´º

°³­MӃXªÄ T­´º³ÊXzJ Ӆǔӆ ­´ M °­ ´ºÄT JN|

  ÊJӃXTÇ X ӄӅӆ MJTJ«ÉN| Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª

podstawowym.

F °X³´°X¦ºÉÇ X ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJº ÇÊ³­´¨J ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç  «ºX³«XN X

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 0J¦ ÇXT¨Äz ;J« Ƅ ;J«J Ç °X³´°X¦ºÉÇ X ­´ºJº« N| ǒ ӃJº Êª X« ¨J ´ Y ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J«ÉN| Ç .«ºX³«XNie

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª
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FÉ« ¦  MJTJ« J °­¦JÊÄ¤Kŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J °³ÊX´ºJ¨J MÉⱡ « ´Ê­ÇÉª °­¤YN Xª ZÄ«¦N¤­«Ä¤KNÉª ÇÉ¨KNÊ« X Ç ³­T­Ç ´¦Ä X¦´°X³º ÇŸ &Ê zdecydowana 
Ç Y¦´Ê­ ⱡ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X ÊXº¦«Y¨J ´ Y Ê ºÉª Ê¤JÇ ´¦ Xªŵ J « XªJӃ ӅǍӆ ÄÇJ Jŵ X ¤Xz­ ´¦JӃJ Çinternecie ÇÊ³­´¨J Ç N KzÄ ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJºŸ
A­ T­M³J Ç JT­ª­ ⱡŵ °­« XÇJ º³ÄT«­ MÄT­ÇJⱡ ­T°­³«­ ⱡ ´°­¨XNÊ«K «J ÊJz³­ X« Xŵ ¦º ³Xz­ ´ Y « X T­´º³ÊXzJŸ 0XT«­NÊX « X ÇJ³º­pam YºJⱡŵ
X N|­ⱡ °­¤YN X TXÊ «Z­³ªJN¤  ¤X´º N­³JÊ MJ³TÊ X¤ ³­Ê°­Ê«JÇJӃ«Xŵ « X Ç´ÊÉ´NÉ ³­ÊÄª X¤K ¤X Ç ºX« ´Jª ´°­´ MŸ

?ÊNÊXz Ӄ« X  «ºX³X´Ä¤KNX ´K ­T°­Ç XTÊ  T­ºÉNÊKNX ³ TX¨ TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ ;­ӃJNÉ «J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K °­Ӄ ºÉ¦ Çŵ M­ºÉ  .ŵ «ZӃÄX«NX³ Ç i samych 
Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇinternetuŸ ;­¦JÊÄ¤X º­ ¤XT«J¦ ³ Ç« X °³­MӃXª Ê Jº³ÉMÄN¤Kŵ NÊÉӃ  °³ÊÉ° ´J« Xª ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ÊJ ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄŸ F´° ¨NÊX´«J
TXÊ «Z­³ªJN¤J ³ÊJT¦­ ªJ ¤XT«Xz­ JÄº­³JŸ A­ Ê¨­ ­«É X¦­´É´ºXªŵ Ç ¦º ³Éª ZJ¨´ÊÉÇX ӃÄM ªJ« °ÄӃJNÉ¤«X º³X N  ´K ºÇ­³Ê­«Xŵ ÇÊªJN« ane przez 
JӃz­³ÉºªÉ   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«X °³ÊXÊ Ä Éº¦­Ç« ¦ Çŵ NÊY´º­ « X Ç JT­ª XŸ

6 X°­¦­ ⱡ ª­ X «Jº­ª J´º ZJ¦ºŵ X ´º­´Ä«¦­Ç­ « XÇ XӃÄ ³X´°­«TX«º Ç T­´º³ÊXzJ ³­ӃY ÊJz³J« NÊ«ÉN| ´¨Ä M ´°XN¤JӃ«ÉN| ­³JÊ JӃz­³ÉºªÇ «J¤Ç Y¦´ÊÉN|
°ӃJºZ­³ª  «ºX³«Xº­ÇÉN|Ÿ AÉªNÊJ´Xª ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ ´ºJ¨É ´ Y ´ºJ¨Éª XӃXªX«ºXª ³ÉÇJӃ ÊJN¤  zX­°­Ӄ ºÉNÊ«X¤ŵ J JӃz­³ÉºªÉ ªXT  Ç ´°­ẌNÊ«­ N ­ÇÉN|
N­³JÊ NÊY N X¤ TXNÉTÄ¤K ­ ºÉªŵ ¤J¦ X º³X N  ÊÉ´¦Ä¤K ÄÇJzY ª Ӄ ­« Ç Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸ 5XN|J« ÊªÉ ÊJ°³­¤X¦º­ÇJ«X T­ ªJ¦´ÉªJӃ ÊJN¤ zaa«zJ ­ÇJ« J
°³­ªÄ¤K Xª­N¤Xŵ ¦­«ZӃ ¦ºÉ   ¦­«º³­ÇX³´¤Xŵ °³ÊXÊ N­ º³X N  ´¦³J¤«X ӃÄM TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«X ª­zK ÄÊÉ´¦ ÇJⱡ ÊJ´ Yz  « X°³­°­³N¤­«JӃ«e do rzeczywistego 
°­°J³N J ´°­¨XNÊ«Xz­Ÿ FJ³º­ ºX °Jª YºJⱡŵ X ÇXT¨Äz NÊY N  X¦´°X³º Ç ¤Ä °­«JT °­¨­ÇJ J¦ºÉÇ«­ N  Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ª­X ª Xⱡ
N|J³J¦ºX³ « XJÄºX«ºÉNÊ«É ӃÄM MÉⱡ zX«X³­ÇJ«J JÄº­ªJºÉNÊ« XŸ

$ X´ÊÉ «Jº­ª J´ºŵ X N­³JÊ Ç YNX¤ ;­ӃJ¦ Ç ÊJNÊÉ«J °­´º³ÊXzJⱡ TXÊ «Z­³ªJN¤Y ¤J¦­ °³­MӃXª MXÊ° XNÊX ´ºÇJ °J ´ºÇJŸ A­ « XÊÇÉ¦ӃXÇJna zmiana. 
F´° ¨NÊX´«X ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ « X ªÄ´ÊK « ´ÊNÊÉⱡ  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³É J«  °³ÊX¦³JNÊJⱡ z³J« N Ê Ä ÉN Xª Ç­¤´¦Jŵ JMÉ ´¦ÄºXNÊ« X TX´ºJM liz­ÇJⱡ °J ´ºÇ­Ÿ
FÉ´ºJ³NÊÉŵ X ­´¨JM K ÊJÄZJ« X T­  «´ºÉºÄN¤ ŵ °­z¨YM K °­TÊ J¨É ´°­¨XNÊ«X ӃÄM Ç°¨É«K «J °³­NX´É TXª­¦³JºÉNÊ«XŸ &ӃJºXz­ ­T°­³«­ ⱡ informacyjna 
´°­¨XNÊX ´ºÇJ ´ºJ¤X ´ Y TÊ  ³ Ç« X  ´º­º«Éª XӃXªX«ºXª MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «J³­T­ÇXz­ ¤J¦ ÊT­Ӄ«­ N  ª Ӄ ºJ³«X NÊÉ NÉMX³MXÊ° XNÊX ´two .

Katarzyna Szaran

Dyrektorka Departamentu Komunikacji 
?º³JºXz NÊ«X¤   ;³ÊXN ÇTÊ J¨J« J &XÊ «Z­³ªJN¤ 
5 YTÊÉ«J³­T­ÇX¤ŵ
Ministerstwo Spraw Zagranicznych
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A­° ° Yⱡ z¨ Ç«ÉN| ³ TX¨ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 1º­ ӃÄM N­ ¤X´º ;J« Ƅ ;J«J ÊTJ« Xª z¨ Ç«Éª ³ T¨Xª TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

45%

Krajowi politycy 
lub partie polityczne

(np. w celu zdobycia 
poparcia lub dyskredytacji 

°³ÊXN Ç« ¦ ÇƏ

43%

Zautomatyzowane boty
i trolle AI

ƎzX«X³Ä¤KNX ªJ´­ÇX  Ӄ­ N 
ZJ¨´ÊÉÇÉN| ºX¦´º Çŵ ÊT¤Yⱡ

i wideo)

35%

AÇ ³NÉ  «ºX³«Xº­Ç 
i influencerzy  

Ǝ«°Ÿ ÇÉªÉ ӃJ¤KNÉ JZX³É
TӃJ ÊJ´ Yz ÇƏ

33%

Zwykli obywatele
 i internauci

(bezrefleksyjnie
   Xª­N¤­«JӃ« X °­TJ¤K TJӃX¤

niesprawdzone plotki)

31%

Pseudonaukowcy
i promotorzy medycyny 

alternatywnej

Ǝ«°Ÿ ÊJ³JM J¤KNÉ «J ´º³J´ÊX« Ä
ªXTÉNÉ«K   ´°³ÊXTJ¤KNÉ
Ç¨J´«X ºX³J° XƏ
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F´ÊÉ´º¦ X z¨ Ç«X ³ T¨J TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 1º­ ӃÄM N­ ¤X´º ;J« Ƅ ;J«J ÊTJ« Xª z¨ Ç«Éª ³ T¨Xª TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Krajowi politycy lub partie polityczne 
(«°Ŷ Ç NXӁÄ ÊT­MÉN J °­°J³N J ӁÄM TÉ´¦³XTÉºJN¤  °³ÊXN Ç« ¦╔Çƍ

Zautomatyzowane boty i trole  AI 
(zX«X³Ä¤KNJ ªJ´­ÇX  Ӄ­ N  ZJ¨´ÊÉÇÉN| ºX¦´º Çŵ ÊT¤Yⱡ   Ç TX­Ə

AÇ ³NÉ  «ºX³«Xº­Ç     «ZӃÄX«NX³ÊÉ
Ǝ«°Ÿ ÇÉªÉ ӃJ¤KNÉ JZX³É TӃJ ÊJ´ Yz ÇƏ

Zwykli obywatele / internauci 
ƌMXÊ³XZӁX¦´É¤« X   Xª­N¤­«JӁ« X °­TJ¤K TJӁX¤ « X´°³JÇTÊ­«X °Ӂ­º¦ ƍ

Pseudonaukowcy i promotorzy medycyny alternatywnej 
ƌ«°Ŷ ÊJ³JM J¤KNÉ «J ´º³J´ÊX« Ä ªXTÉNÉ«K   ´°³ÊXTJ¤KNÉ Ç¨J´«X ºX³J° Xƍ

IJz³J« NÊ«X ´¨Ä MÉ ´°XN¤JӃ«X
(np. celowe wojny hybrydowe i operacje psychologiczne)

 Ӄz­³ÉºªÉ °ӃJºZ­³ª ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|
Ǝ«°Ÿ °ӃJºZ­³ªÉ JÄº­ªJºÉNÊ« X °³­ªÄ¤K ¦¨Jª´ºÇJ   ¦­«º³­ÇX³´¤Xŵ MÉ ÄÊÉ´¦Jⱡ ÄÇJzY Ä Éº¦­Ç« ¦JƏ

Tradycyjne media informacyjne i dziennikarze 
Ǝ«°Ÿ °ÄMӃ ¦Ä¤KNÉ « X´°³JÇTÊ­«X °Ӄ­º¦  Ç °­z­«  ÊJ ´X«´JN¤K   ´ÊÉM¦­ N KƏ

 ¦ºÉÇ  N  
Ǝ«°Ÿ ÇÉ­ӃM³ÊÉª J¤KNÉ °³­MӃXªÉ ´°­¨XNÊ«X ӃÄM ¦Ӄ ªJºÉNÊ«X TӃJ ÇÉÇ­¨J« J ´Ê­¦ÄƏ

Celebryci 
Ǝ«°Ÿ ° ­´X«¦J³ÊXŵ J¦º­³ÊÉŵ ÇÉ°­Ç JTJ¤KNÉ ´ Y «J ºXªJºÉŵ «J ¦º ³ÉN| ´ Y « X Ê«J¤KƏ

Wielkie korporacje 
Ǝ«°Ÿ ÇÉM XӃJ¤KNX Ç ÊX³Ä«X¦ Z ³ªŵ Ä¦³ÉÇJ¤KNX ÇJTÉ °³­TÄ¦º ÇƏ

Zagraniczni politycy lub zagraniczne partie polityczne

6 X Ç XªƄº³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

45

43

35

33

31

27

26

26

24

23

22

15

12

;­ӃJNÉ ÊJ z¨ Ç«X ³ T¨J TXÊ «Z­³ªJN¤  ÄÊ«J¤K

°³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ¦³J¤­ÇÉN| °­Ӄ ºÉ¦ Ç   °J³º X

polityczne (45%) oraz boty i trole  AI (43%). 

FÉ´­¦­ ´K ºXinfluencerzy  (35%), zwykli 

internauci (33%) i pseudonaukowcy (31%), 

N­ °­¦JÊÄ¤Xŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º ¦­¤J³Ê­«J

ÊJ³ Ç«­ Ê °­Ӄ ºÉ¦Kŵ  .   Ê  «ºX³«Xº­ÇÉª

­M Xz Xª º³X N Ÿ

Boomersi Ê«JNÊ« X NÊY N X¤ «  +X« I Ç´¦JÊÄ¤K

¦³J¤­ÇÉN| °­Ӄ ºÉ¦ Ç Ǝӄӄӆ Æ´ ǐǔӆƏŵ ªY NÊÉ « 

NÊY N X¤ «  ¦­M XºÉ Ç TÊK ³ T¨­ °³­MӃXªÄ

Ç ÊJz³J« NÊ«ÉN| ´¨Ä MJN| Ǝǐӄӆ Æ´ ǎǔӆƏŵ J ­´­MÉ

Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª NÊY N X¤ T­´º³ÊXzJ¤K

³­ӃY M­º Ç   º³­ӃӃ   . Ǝǒǎӆ Æ´ ǐӅӆ Ç ³ T ­´ M

Ê °­T´ºJÇ­ÇÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªƏŸ
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10

40

34

13

TAK 47%

37%

60%

44%

53%

51%

49%

35%

55%

;³JÇ X °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç ƎǑǓӆƏ ÄÇJ Jŵ X ­°X³JN¤X

Ç°¨ÉÇÄ ´ºJ«­Ç K TÊ  ÊJz³­ X« X TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ

;­Ӄ´¦  °­³ Ç«ÉÇJӃ«X Ê ¦ӃJ´ÉNÊ«Éª JºJ¦ Xª ÊM³­¤«Éª

Ê Ä ÉN Xª NÊ­¨z Ç NÊÉ ³J¦ XºŸ

6J¤ª­N« X¤ ºJ¦ X ÊJz³­ X« X T­´º³ÊXzJ¤K ­´­MÉ

Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎӄǍӆƏŵBoomersi  (55%) 

­³JÊ ªY NÊÉ «  ƎǒǐӆƏŸ 6J¤«  ´ÊÉ °­Ê ­ª Êz­TÉ

ÇÉ´ºY°Ä¤X Ç ³ T +X« I ƎǐǒӆƏ ­³JÊ ­´ M

Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª °­T´ºJÇ­ÇÉª ƎǐǓӆƏŵ

N­ °­¦JÊÄ¤X TÄ K ³ « NY Ç JT­ª­ N  ÊJz³­ X

« Xª Ӄ ºJ³«ÉN| ª YTÊÉ z³Ä°Jª Ÿ

#Ӄ ´¦­ °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç ÄÇJ Jŵ X ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ ´ºJ«­Ç K TÊ  ºJ¦ X ´Jª­ ÊJz³­ X« X
TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ;­Ӄ´¦ ŵ N­ ¦ӃJ´ÉNÊ«É JºJ¦ ÊM³­¤«É Ê Ä ÉN Xª NÊ­¨z Ç NÊÉ ³J¦ Xº

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ ´ºJ«­Ç K TÊ  ºJ¦ X ´Jª­ ÊJz³­ X« X TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ;­Ӄ´¦ ŵ N­ ¦ӃJ´ÉNÊ«É JºJ¦ ÊM³­¤«É Ê Ä ÉN em NÊ­¨z Ç NÊÉ ³J¦ Xºų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª
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?É«ºXºÉNÊ«X ªXT Jŵ M­ºÉ   ÇÊªJN« J« X ¦³ÉÊÉ´ Ç º­ z¨ Ç«X «J³ÊYTÊ J ­MNÉN| ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄ

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 1º ³X Ê TÊ J¨J ÄÇJ J ;J«Ǝ Ə ÊJ «J¤NÊY´º´ÊX   «J¤z³­ « X¤´ÊX «J³ÊYTÊ J ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄ ´º­´­ÇJ«X Ç ;­Ӄ´NX °³ÊXÊ °­Tªioty zagraniczne? 

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǐŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

;­ӃJNÉ ÊJ «J¤z³­ « X¤´ÊX «J³ÊYTÊ X ­MNÉN| ­°X³JN¤ 

Ç°¨ÉÇÄ ÄÊ«J¤K  . ƎTXX°ZJ¦XƉ 48%, boty Ɖ 39%), 

J Ç TJӃ´ÊX¤ ¦­ӃX¤«­ N  ªJ« °ÄӃ­ÇJ« X ¦³ÉÊÉ´Jª 

´°­¨XNÊ«Éª  ƎǑǏӆƏŵ ÇÊªJN« J« X °­ӃJ³ÉÊJN¤  ƎǐǓӆƏ

NÊÉ TÉ´º³ÉMÄN¤Y ZJ¨´ÊÉÇÉN| «J³³JN¤  º³X N  °³ÊXÊ

osoby publiczne (37%).

6J¤Ç Y¦´ÊX ³ « NX Ç ´XzªX«ºJN¤  Ç TJⱡ

Ç ­T°­Ç XTÊ  «J ºÇ­³ÊX« X ´¦³J¤«ÉN| º³X N 

w celu dzielenia obywateli. Zdecydowanie bardziej 

T­´º³ÊXzJ¤K º­ ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª

ƎǒǍӆ Æ´ ǏǒӆƏŵ TÄ ÉN| ª J´º ƎǒǍӆ Æ´ ǐǒӆƏ

  ªY NÊÉ «  ƎǑǐӆ Æ´ ǐǎӆƏŸ I ¦­ӃX  «J ÇÊªJN« J« X

 ´º« X¤KNÉN| ¦³ÉÊÉ´ Ç NÊY N X¤ ­´­MÉ °­ ´ºÄT JN|

(50% vs 32%).

AÇ­³ÊX« X ZJ¨´ÊÉÇÉN| ªJºX³ J¨ Ç JÄT ­ƄÇ TX­ ƎTXX°ZJ¦XƏ

FÊªJN« J« X  ´º« X¤KNÉN| ¦³ÉÊÉ´ Ç ´°­¨XNÊ«ÉN| °­°³ÊXÊ ªJ« °ÄӃJN¤Y  «Z­³ªJN¤K

FÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ« X M­º Ç   ÊJÄº­ªJºÉÊ­ÇJ«ÉN| ¦­«º T­ ªJ´­ÇXz­ °ÄMӃ ¦­ÇJ« J º³X N 

FÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ« X ­´ M °ÄMӃ NÊ«ÉN| T­ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ­¦³X Ӄ­«ÉN| «J³³JN¤ 

AÇ­³ÊX« X   ÇÊªJN« J« X ´¦³J¤«ÉN| º³X N  Ç NXӃÄ °­ӃJ³ÉÊJN¤  ´°­¨XNÊX ´ºÇJ

1³JTÊ X   °ÄMӃ ¦­ÇJ« X TJ«ÉN| Ǝ«°Ÿ Ç¨JªJ« J «J ´¦³ÊÉ«¦  ªJ Ӄ­ÇXƏ

6 X Ç XªƄ º³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

Inne

48

42

39

37

37

31

12

1
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ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC- KOMENTARZ

FÉ« ¦  ºXz­³­NÊ«Xz­ MJTJ« J °­¦JÊÄ¤Kŵ X Ç ³ T ;­ӃJ¦ Ç Ç JT­ª­ ⱡ Ê¤JÇ ´¦J TXÊ «Z­³ªJN¤  ¤X´º °­Ç´ÊXN|«JŸ &­ °­°ÄӃJ³ÉÊJN¤  Ç edzy 
­ ÊJz³­ X« JN| Çinfosferze Ê °XÇ«­ N K °³ÊÉNÊÉ« ¨J ´ Y Ç XӃ­ӃXº« J °³JNJ «J ³ÊXNÊ  N| MJTJ« Jŵ ­° ´ÉÇJ« J   «Jz¨J « J« JŸ ;³ÊÉ¦¨JTJ¤K ´ Y T­ « X¤
liczne instytucje, media i organizacje takie jak Demagog.

F­MXN ºXz­ ÇJ³º­ ´ Y ÊJ´ºJ«­Ç ⱡŵ TӃJNÊXz­ŵ ª ª­ ºÉӃÄ ÇÉ´ ¨¦ Ç   ­z³­ª«X¤ °­°ÄӃJ³«­ N  ºX¤ ºXªJºÉ¦ ŵ °³­MӃXª TXÊ «Z­³ªJN¤  « X znika.

Fact-checking   XTÄ¦JN¤J º­ °­T´ºJÇJŸ $­TÊ X««J ÇX³ÉZ ¦JN¤J  «Z­³ªJN¤  º­ « X ºÉӃ¦­ ­T°­Ç JTJ« X «J ÇÉM³J«X °³ÊÉ°JT¦  ZJ¨´ÊÄ   ªJ« °ÄӃJN¤ Ÿ T­ ºJ¦ X
³­Ê°­Ê«JÇJ« X ³ TX¨ŵ ªXN|J« Êª Ç   º³X«T Ç TXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ MXÊ ¦º ³Xz­ « X ª XӃ MÉ ªÉ °­¤YN Jŵ Ê NÊÉª Ç¨J N Ç X ÇJӃNÊÉªÉŸ I ¦olei edukacja daje 
´ÊJ«´Y ¦J TX¤ ­´­M Xŵ ¦º ³J N|NX M³­« ⱡ ´ Y °³ÊXT ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª ŵ MÉ ¤X ´¦ÄºXNÊ« X ³­Ê°­Ê«JÇJⱡ   ­T³ÊÄNJⱡŸ

0XT«­NÊX « X « X °­Ç ««  ªÉ ºX ­NÊX¦ ÇJⱡ ­T ¦J TXz­ ­MÉÇJºXӃJŵ X ´Jª ´¦ÄºXNÊ« X ­N|³­«  ´ Y °³ÊXT ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª ŵa od organizacji 
´°­¨XNÊ«ÉN|ŵ X ´JªX ³­ÊÇ K K Ç´ÊÉ´º¦ X °³­MӃXªÉ °³ÊX´º³ÊX«   «Z­³ªJNÉ¤«X¤Ÿ 8T ӃJº ÊÇ³JNJªÉ ÄÇJzY «J « XÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ«X ª­ Ӄ Ç­ci, ¦º ³X ªJ¤K
Ç ºÉª ÇÊzӃYTÊ X TÄ X °ӃJºZ­³ªÉ NÉZ³­ÇXŵ °J ´ºÇJ   ­³zJ« ÊJN¤X ª YTÊÉ«J³­T­ÇXŸ

FN K °­º³ÊXM«X ¤X´º ÊÇ Y¦´ÊX« X ¦­«º³­Ӄ  °ӃJºZ­³ª «JT  N| JӃz­³ÉºªJª Ÿ F °J TÊ X³« ¦Ä ǏǍǏǒ ³­¦Ä 1­ª ´¤J (Ä³­°X¤´¦JÇ´ºY°« X ­NX« ¨Jŵ X MJTJNÊXŵ
¦º ³ÊÉ «J ª­NÉ  ¦ºÄ ­ Ä´¨ÄzJN| NÉZ³­ÇÉN| ª­zӃ MÉ ´°³JÇTÊJⱡŵ Ç ¤J¦  ´°­´ M JӃz­³ÉºªÉ °³ÊÉNÊÉ« J¤K ´ Y T­ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J TXÊinf­³ªJN¤ ŵ ªJ¤K
Äº³ÄT« ­«É T­´ºY° T­ TJ«ÉN| «J ºXªJº *JNXM­­¦Jŵ .«´ºJz³JªJ  TikToka. Na serwis X«J¨­ ­«­Ê ºXz­ °­Ç­TÄ z³ÊÉÇ«YŸ

;­º³ÊXMÄ¤XªÉ ºJ¦ X °­°³JÇÉ Ç ÊJ¦³X´ X ª­TX³JN¤  º³X N  T­´ºY°«ÉN| «J °ӃJºZ­³ªJN|Ÿ I ÇÉN X¦Ä ÇXÇ«Yº³Ê«ÉN| T­¦ÄªX«º Ç 5XºÉŵ
¦º ³X­° ´J¨>XÄºX³ŵ Ç XªÉŵ X ºJ ¦­³°­³JN¤J ­´ KzJ ǎǍ °³­NŸ ´Ç­ N| °³ÊÉN|­T Ç Ê ³X¦ӃJª ­´ÊÄ´ºÇŸ F &XªJz­zÄ Ç XӃ­¦³­º« X ­° ´ÉÇJӃ  ªÉ ¤J¦przy 
°­ª­NÉ ³X¦ӃJª °³­ªÄ¤X ´ Y ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X Ǝ«°Ÿviet spamŵ °­T´ÊÉÇJ« X ´ Y °­T°³­Ä¦³J  ´¦ X organizacje, deepfaki z wykorzystaniem 
Ç ÊX³Ä«¦ ÇNÊ­¨­ÇÉN| °­Ӄ ºÉ¦ Ç).

8MXN« X Ç XӃX ³ÊKT­ÇÉN|  «´ºÉºÄN¤  ÊJ¤ªÄ¤X ´ Y °³ÊXN ÇTÊ J¨J« Xª TXÊ «Z­³ªJN¤ Ɖ to m.in. NASK, Ministerstwo Cyfryzacji , Ministerstwo Spraw 
Zagranicznychi5 « ´ºX³´ºÇ­ 1Ӄ ªJºÄ   →³­T­Ç ´¦JŸ 2 NÊÉªÉŵ X Ç ³JªJN| °³ÊÉ¤YºX¤ « XTJÇ«­?º³JºXz   $ÉZ³ÉÊJN¤  ;J ´ºÇJ³ÊKT Ä´ºJӃ  ­³zJ«
­T°­Ç XTÊ JӃ«É ÊJ «JTÊ­³­ÇJ« X ­³JÊ ¦­­³TÉ«JN¤Y TÊ J¨J ºÉN| °­Tª ­º ÇŸ

.«´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇX ¤Ä ºX³JÊ ªJ¤K °³JÇ«X «J³ÊYTÊ J T­ ÇJӃ¦  ÊdezinformatoramiŸ F ;­Ӄ´NX °ÄMӃ NÊ«X °­N|ÇJӃJ« X Ç´ÊNÊYN J ӃÄM °³­ÇJTÊX« J
Ç­¤«É «J°J´º« NÊX¤ z³­Ê  ¦J³K °­ÊMJÇ X« J Ç­Ӄ«­ N  ƎJ³ºŸ ǎǎǓ °J³Ÿ ǐKodeksu karnegoƏŵ N­ TJ¤X ÄÊJ´JT« X« X T­ ¦J³J« J NÊY N  ­´ M °ÄMӃ ¦Ä¤KNÉN|
°³­³­´É¤´¦K °³­°JzJ«TYŸ 2 NÊÉªÉŵ X ÊÇJӃNÊJ« X «J¤MJ³TÊ X¤ « XMXÊ° XNÊ«ÉN| °³ÊÉ¦¨JT Ç TXÊ «Z­³ªJN¤  ªXTÉNÊ«X¤ŵ «°Ÿ T­ºÉNÊKNX¤ 
leczeniaonkologicznegoŵ MYTÊ X ¨JºÇ X¤´ÊX TÊ Y¦  °³ÊÉ¤YN Ä «­ÇXӃ ÊJN¤  Ä´ºJÇÉ ­ °³JÇJN| °JN¤X«ºJ ƎºÊÇŸ ӃXÈ ´ÊJ³ӃJºJ«ƏŸ

Marcin Kostecki

Redaktor naczelny demagog.org.pl, 
Stowarzyszenie Demagog

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_2503
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/news/commission-fines-x-eu120-million-under-digital-services-act
https://demagog.org.pl/na-biezaco/miliardy-dolarow-zarobione-na-reklamach-oszustw-tak-wynika-z-wewnetrznych-szacunkow-mety/
https://demagog.org.pl/fake_news/viet-spam-dotarl-do-polski-profile-na-facebooku-promuja-fake-newsy-o-politykach/
https://demagog.org.pl/fake_news/viet-spam-dotarl-do-polski-profile-na-facebooku-promuja-fake-newsy-o-politykach/
https://demagog.org.pl/fake_news/zbiorka-na-dzien-wyszywanki-uwaga-na-falszywy-profil-zwiazku-ukraincow-w-polsce/
https://demagog.org.pl/fake_news/zbiorka-na-dzien-wyszywanki-uwaga-na-falszywy-profil-zwiazku-ukraincow-w-polsce/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/oszusci-wykorzystuja-wizerunek-prezydenta-co-zrobi-nawrocki/
https://www.nask.pl/dezinfo
https://x.com/CYFRA_GOV_PL/status/2066441520555643391
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/departament-komunikacji-strategicznej-i-przeciwdzialania-dezinformacji-miedzynarodowej
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/departament-komunikacji-strategicznej-i-przeciwdzialania-dezinformacji-miedzynarodowej
https://www.gov.pl/web/klimat/dezinfo
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/strategia-cyfryzacji-panstwa--kompleksowy-plan-transformacji-cyfrowej-polski
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553Lj.pdf
https://demagog.org.pl/fake_news/nie-nowotwor-a-chemioterapia-zabija-pacjentow-falsz/
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19

75

TAK 75%

71%

79%

74%

76%

77%

72%

72%

79%

 ǐ «J Ǒ ;­ӃJ¦ Ç °­´º³ÊXzJ TXÊ «Z­³ªJN¤Y

¤J¦­ °­ÇJ «É °³­MӃXª Ç ;­Ӄ´NXŸ

6 XÊ«JNÊ« X NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K «J º­ ªY NÊÉ « ŵ

­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ­³JÊboomersi  

ze wsi i miasteczek.

&XÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º °­ÇJ «Éª °³­MӃXªXª Ç ;­Ӄ´NX

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ TXÊ «Z­³ªJN¤J   ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X ´K ÇXT¨Äz ;J« Ƅ ;J«J °­ÇJ «Éª °³­MӃXªXª Ç ;­Ӄ´NXų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

NIETAK

Nie wiem

6
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A­° ´ÊX ⱡ ­M´ÊJ³ Ç   ¤XT«­´ºX¦ «J¤MJ³TÊ X¤ ÊJz³­ ­«ÉN| TXÊ «Z­³ªJN¤K

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 1º ³X ­M´ÊJ³ÉƄ¤XT«­´º¦  ´K ÇXT¨Äz ;J« Ƅ;J« TÊ  «J¤MJ³TÊ X¤ ÊJz³­ ­«X TXÊ «Z­³ªJN¤Kų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

39%

#XÊ° XNÊX ´ºÇ­ «J³­T­ÇX

(np. destabilizacja kraju, 
propaganda 

w konfliktach zbrojnych)

37%

?°­¨XNÊX ´ºÇ­   ´° ¤«­ ⱡ
´°­¨XNÊ«J

(np. polaryzacja i celowe 
´¦¨ NJ« X ;­ӃJ¦ Çŵ Ç ºÉª
z³Ä° ´°­¨XNÊ«ÉN|Ə

31%

Procesy demokratyczne 

Ǝ«°Ÿ Ç°¨ÉÇJ« X «J ÇÉM­³ÉƏ

29%

.ª z³J«N    ÄN|­T NÉ

(np. masowe przypisywanie 
Z ¦NÉ¤«ÉN| °³ÊX´ºY°´ºÇŵ
«J°YTÊJ« X ´º³JN|Ä °³ÊXT

obcokrajowcami)

25%

Instytucje publiczne
  TÊ J¨J« X °J ´ºÇJ

(np. niszczenie zaufania 
T­ ³ÊKTÄŵ °­Ӄ N¤ ŵ Ç­¤´¦J
NÊÉ ´º³J É z³J« NÊ«X¤Ə

Zdrowie publiczne i nauka

Ǝ«°Ÿ °­TÇJ J« X Ç XTÊÉ
medycznej i naukowej, 

promowanie 
szkodliwych terapii)
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F´ÊÉ´º¦ X ­M´ÊJ³É   ¤XT«­´º¦  «J¤MJ³TÊ X¤ ÊJz³­ ­«X TXÊ «Z­³ªJN¤K

ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ 1º ³X ­M´ÊJ³ÉƄ¤XT«­´º¦  ´K ÇXT¨Äz ;J« Ƅ;J« TÊ  «J¤MJ³TÊ X¤ ÊJz³­ ­«X TXÊ «Z­³ªJN¤Kų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

#XÊ° XNÊX ´ºÇ­ «J³­T­ÇX
(np. destabilizacja kraju, propaganda w konfliktach zbrojnych)

?°­¨XNÊX ´ºÇ­   ´° ¤«­ ⱡ ´°­¨XNÊ«J
Ǝ«°Ÿ °­ӃJ³ÉÊJN¤J   NXӃ­ÇX ´¦¨ NJ« X ;­ӃJ¦ Çŵ Ç ºÉª z³Ä° ´°­¨XNÊ«ÉN|Ə

Procesy demokratyczne 
Ǝ«°Ÿ Ç°¨ÉÇJ« X «J ÇÉM­³ÉƏ

.ª z³J«N    ÄN|­T NÉ
Ǝ«°Ÿ ªJ´­ÇX °³ÊÉ° ´ÉÇJ« X Z ¦NÉ¤«ÉN| °³ÊX´ºY°´ºÇŵ «J°YTÊJ« X ´º³JN|Ä °³ÊXT ­MN­¦³J¤­ÇNJª Ə

.«´ºÉºÄN¤X °ÄMӃ NÊ«X   TÊ J¨J« X °J ´ºÇJ
Ǝ«°Ÿ « ´ÊNÊX« X ÊJÄZJ« J T­ ³ÊKTÄŵ °­Ӄ N¤ ŵ Ç­¤´¦J NÊÉ ´º³J É z³J« NÊ«X¤Ə

Zdrowie publiczne i nauka 
Ǝ«°Ÿ °­TÇJ J« X Ç XTÊÉ ªXTÉNÊ«X¤   «JÄ¦­ÇX¤ŵ °³­ª­ÇJ« X ´Ê¦­TӃ ÇÉN| ºX³J°  Ə

Finanse i inwestycje 
Ǝ«°Ÿ ­´ÊÄ´ºÇJ Z «J«´­ÇXŵ TX´ºJM Ӄ ÊJN¤J ³É«¦ Ç Z «J«´­ÇÉN|ŵ Ç°¨ÉÇ «J TXNÉÊ¤X ÊJ¦Ä°­ÇXƏ

Klimat i transformacja energetyczna 
Ǝ«°Ÿ ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X ­ Ê XӃ­«X¤ X«X³z     Êª J«JN| ¦Ӄ ªJºÄƏ

?­¤Ä´ÊX   ³XӃJN¤X ª YTÊÉ«J³­T­ÇX
Ǝ«°Ÿ «J³³JN¤X ÊÇ KÊJ«X Ê 6 A8ŵ C« K (Ä³­°X¤´¦KƏ

Tradycyjne media i dziennikarstwo 
Ǝ«°Ÿ °­TÇJ J« X Ç J³Éz­T«­ N  ªXT  Ç   TÊ X«« ¦J³ÊÉƏ

Infrastruktura krytyczna 
Ǝ«°Ÿ ³­Ê´ XÇJ« X °Ӄ­ºX¦ ­ ´Ê¦­TӃ Ç­ N  Ӄ­¦JӃ«ÉN|  «ÇX´ºÉN¤ ŵ ºJ¦ N| ¤J¦ ªJ´ÊºÉ ǒ+Ə

5« X¤´Ê­ N  ´X¦´ÄJӃ«X   ´°­¨XNÊ«­ ⱡ 2+#AǱ
Ǝ«°Ÿ °³ÊÉ° ´ÉÇJ« X  ª Z ¦NÉ¤«ÉN| N|­³ Mŵ ÇÉÇ­¨ÉÇJ« X °J« ¦  ª­³JӃ«X¤Ə

1­ N  ¨    «´ºÉºÄN¤X ³XӃ z ¤«X
(np. uderzanie w autorytet duchownych i instytucji wyznaniowych)

8³zJ« ÊJN¤X °­ÊJ³ÊKT­ÇX
Ǝ«°Ÿ ­´¦J³ X« X ZÄ«TJN¤  ­ JzX«ºÄ³Y    «zX³­ÇJ« X Ç ´°³JÇÉ ;­Ӄ´¦ Ə

Firmy i biznes 
(np. niszczenie reputacji znanych marek i nieuczciwa konkurencja)

6 X Ç XªƄº³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

39

37

31

29

25

25

24

21

20

20

18

16

13

12

10

13

&XÊ «Z­³ªJN¤J ÊJz³J J ZÄ«TJªX«º­ª

°J ´ºÇJŷ «J¤ª­N« X¤ ÊJz³­ ­«X ´K

MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ «J³­T­ÇXŵ ´° ¤«­ ⱡ

´°­¨XNÊ«J ­³JÊ °³­NX´É TXª­¦³JºÉNÊ«XŸ

&JӃX¦­ Ç ºÉӃX °­Ê­´ºJ¤K ¦ÇX´º X

Ç ÊX³Ä«¦­ÇX Z ³ªŵ ¦­ N ­¨J NÊÉ ­³zJ« ÊJN¤ 

°­ÊJ³ÊKT­ÇÉN|ŵ N­ Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X °³­MӃXª

º³J¦º­ÇJ«É ¤X´º ¤J¦­ ÊJz³­ X« X ³J«z 

ustrojowej. Ta powaga sytuacji dociera 

«J¤´ Ӄ« X¤ T­ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN| ­³JÊ Ê ÇÉ ´ÊÉª

ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xªŵ N|J³J¦ºX³ÉÊÄ¤KNÉN| ´ Y

Ç Y¦´ÊK Ç JT­ª­ N K ÊJz³­ X Ǝ³ « NX

do 15 p.pŸƏŸ I ¦­ӃX  « X°­¦­¤KNÉª º³X«TXª

¤X´º °­´ºJÇJ °­¦­ӃX« J Iŵ ¦º ³X ÇÉ³J « X

MJzJºXӃ ÊÄ¤X TX´º³Ä¦NÉ¤«É Ç°¨ÉÇ

dezinformacji na procesy demokratyczne 

i wybory (22% vs 38%).
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ưǒ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC- KOMENTARZ

#J³TÊ­ « X°­¦­¤KN­ M³Êª K ­T°­Ç XTÊ ankietowanych«J °ÉºJ« X ­ ÊJz³­ X« X ­°X³JN¤Jª Ç°¨ÉÇÄŸ $­ °³JÇTJ ǑǓ °³­NŸ ´ºÇ X³TÊJŵ X ¤est ono takie 
´JªXŵ ¤J¦ JºJ¦ ÊM³­¤«É Ê Ä ÉN Xª ª X³N ­«­ «X¤ M³­« ŵ ¤XT«J¦ J ǐǔ °³­NŸ « X ªJ ­° «   «J ºX« ºXªJº ƎſJ«  ´ Y ÊzJTÊJªŵ J«  ´ Y« X ÊzJTÊJªŽƏŸ
0X Ӄ  T­TJªÉ T­ ºXz­ ǎǐ °³­NŸ ­T´XºX¦ ºÉN|ŵ ¦º ³ÊÉ ÄÇJ J¤Kŵ X ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄ « X ´ºJ«­Ç K ÊJz³­ X« Jidentycznego do otwartej agresjiwojskowej, 
Ê­MJNÊÉªÉŵ X Ç Y¦´Ê­ ⱡ J«¦ Xº­ÇJ«ÉN| ;­ӃJ¦ Ç « X T­´º³ÊXzJistoty « XMXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ ¤J¦ X « ­´K ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄŸ

I to ª ª­ X ÊTJ¤K ´­M X ´°³JÇY Ê ³­´«KNX¤ ZJӃ  TXÊ «Z­³ªJN¤ iTX¦ӃJ³Ä¤Kŵ Xto °­ÇJ «É °³­MӃXªw Polsce.

8NX«J ÊJz³­ X« J ÊÇ KÊJ«Xz­ Ê ­°X³JN¤Jª  Ç°¨ÉÇÄ¦­³XӃÄ¤X Ê ­T°­Ç XTÊ Jª  «J  ««X °ÉºJ« Xŵ T­ºÉNÊKNX ³ TX¨ TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ ;³ÊX¦­«J« Xŵ X ´º­¤K
ÊJ « K ÊJz³J« NÊ«X ´¨Ä MÉŵ TX¦ӃJ³Ä¤Xjedynie 27 proc. badanych, co sytuujeºY­T°­Ç XT T­° X³­ «J ´Ê ´ºÉª ª X¤´NÄŵ °­ °­Ӄ ºÉ¦JNh krajowych, 
botach, influencerachŵ ÊÇÉ¦¨ÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦JN|internetu , a nawet promotorach medycyny alternatywnej. Niewiele mniejszy odsetek odpowiedzi Ɖ 
T­¦¨JT« X ­jeden punkt procentowy - Ç´¦JÊÄ¤X «J JӃz­³ÉºªÉ °ӃJºZ­³ª ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ J «JÇXº «J TÊ X«« ¦J³ÊÉŸ

5­ «J ´ºÇ X³TÊ ⱡŵ X º­ Ç XӃ¦  ´Ä¦NX´ÊJz³J« NÊ«ÉN|ŵ Ç³­z N| ;­Ӄ´NX ­ ³­T¦ Çŵ ¦º ³X ­T ӃJº °­T ¦­«º³­ӃK ´Ç­ N| ´¨Ä M °³­ÇJTÊK Êªasowane ataki 
TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«X ÇÉª X³Ê­«X Ç «J´Ê ¦³J¤Ÿ 6JÇXº ¤X Ӄ  °³ÊÉ¤Kⱡŵ X ­T°­Ç XTÊ  Ç´¦JÊÄ¤KNX «°Ÿ «J M­ºÉ « X ÇÉ¦ӃÄNÊJ¤Kprzekonania o ich zagranicznym 
pochodzeniu.

AÉªNÊJ´Xª ­°X³JN¤X Ç°¨ÉÇÄŵ³­ÊÄª J«X ¤J¦­ TÊ J¨J« J­ N|J³J¦ºX³ÊX TXÊ «Z­³ªÄ¤KNÉªŵ ¦º ³X ªJ¤KÊª X« ⱡ«J´Ê ´°­´ M ªÉ ӃX« J ­ ³ÊXNÊÉÇ ´º­ N 
Êz­T« X Ê NXӃJª  °³ÊXN Ç« ¦Jŵ ´K N­ «J¤ª« X¤ ºJ¦ ª ´JªÉª ÊJz³­ X« Xªŵ ¤J¦ ­ºÇJ³ºÉ JºJ¦ ÊM³­¤«ÉŸ0X Ӄ  ­TTÊ J¨ÉÇJ« X °­T |J´¨Xªſprzekonajmy 
;­ӃJ¦ Çŵ X C( ¤X´º Ç³­z Xª ;­Ӄ´¦ ŵ J >­´¤J ´­¤Ä´Ê« ¦ XªŽ°­Ç ­T¨­MÉ´ Yŵ º­ °­ N­ ³­Ê°­NÊÉ«Jⱡ Ç­¤«Yŵskoro bezkrwawymi metodami, 
NÊÉӃ  TXÊ «Z­³ªJN¤K ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J«K ÊJ °­ ³XT« NºÇXªinternetuŵ ª­ «J ­´ Kz«Kⱡ ºX« ´Jª NXӃų

;­ ³JÊ ¦­ӃX¤«É °­ºÇ X³TÊJ ´ Yŵ X Ç JT­ª­ ⱡ ÊJz³­ X« J ÊX ´º³­«É ºXz­ ºÉ°Ä TÊ J¨J ÇÊ³J´ºJ Ê °­Ê ­ªXª XTÄ¦JN¤  ­³JÊ Ê Ç X¦ Xm Ɖ ª¨­TÊ 
Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª °­T´ºJÇ­ÇÉª NÊY N X¤ « X ÊTJ¤K ´­M X Ê « Xz­ ´°³JÇÉŸ $­ ÊJ´¦J¦Ä¤KNXŵ ´K º­ z¨ Ç« X ¦­M XºÉŵ N­ ª­ «J ÇÉº¨ÄªJczyⱡ ª« X¤´ÊÉª
zainteresowaniem´°XNÉZ NÊ«K ªJºX³ Kŵ ¤J¦Kjest wojna kognitywna. Dowodzi to Ɖ Ê³X´ÊºK « X °­ ³JÊ ° X³Ç´ÊÉ-¤J¦ ÇJ «J ¤X´ºTÊ edukacja, 
´ÊNÊXz Ӄ« XÇ ÊJ¦³X´ X Äª X¤Yº«­ N  ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê ªXT  Ç   ¦³ÉºÉNÊ«Xz­ ªÉ ӃX« J­³JÊ °³­ÇJTÊ­«J «J ³ «ÉN| °­Ê ­ªJN| ´° ¤«J ¦­ªÄnikacja
«J ºXªJº ÊJz³­ X ÊXÇ«Yº³Ê«ÉN|Ÿ

Grzegorz Rzeczkowski

&É³X¦º­³ŵ $X«º³Äª #JTJ «JT &XÊ «Z­³ªJN¤K
Collegium Civitas,
&Ê X«« ¦J³Ê ӃXTNÊÉŵ MJTJNÊ TXÊ «Z­³ªJN¤ 
  ³­´É¤´¦ N| Ç°¨ÉÇ Ç Ç ;­Ӄ´NXŵ
$Ê¨­«X¦ >JTÉ 8T°­³«­ N  °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X
Spraw Zagranicznych



6.

$­TÊ X««J ´ºÉNÊ«­ ⱡ
Ê ZJ¨´ÊÉÇÉª 
informacjami i motywy 
ich tworzenia
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76

70%

85%

73%

82%

75%

84%

83%

78%

#Ӄ ´¦­ Ӆ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ´°­º¦J¨­ ´ Y Ê ZJ¨´ÊÉÇK

 «Z­³ªJN¤KŸ 6J °³ÊX´º³ÊX«  ӃJº Ç TJⱡ « XÊ«JNÊ«É

spadek tego zjawiska.

$ÊY N X¤ ´°­º¦JӃ  Ê ´ Y Ê ZJ¦X «XÇ´Xª

ªY NÊÉ « ŵGenZŵ ­´­MÉ Ê TÄ ÉN| ª J´º   °­

studiach.

$ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J«­ ´ Y Ê ZJ¦X «XÇ´Jª ų

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨ƎJƏ ´ Y ;J« Ƅ ;J«Ä Ê  «Z­³ªJN¤K ­ ;­Ӄ´NX ӃÄM Ç XN Xŵ ¦º ³J MÉ¨J ZJ¨´ÊÉÇK  «Z­³ªJN¤Kų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

82%

2021

84%

2024

77%

2026
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5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ƎӄӄӆƏŵ ºXӃXÇ Ê¤J ƎǐǓӆƏŵ

platformy video jak YouTube (30%), portale (25%), 

«J³ÊYTÊ J  .   Ê«J¤­ª  ӃÄM ³­TÊ «J ƎǏǍӆƏƉ 

º­ z¨ Ç«X ¦J«J¨É ´ºÉ¦Ä ;­ӃJ¦ Ç Ê ZJ¦X «XÇ´Jª Ÿ

F ´º­´Ä«¦Ä T­ ǏǍǏǑ ³­¦Ä Ç TJⱡ «J¤Ç Y¦´ÊÉ

ÇÊ³­´º ´ºÉNÊ«­ N  Ê ZJ¦X «XÇ´Jª  Ç ´­N JӃ ªXT JN|

(z 55 na 66 p.pŸƏŵ J «J¤Ç Y¦´ÊÉ ´°JTX¦ Ç ºXӃXÇ Ê¤ 

(z 53 na 37 p.p.). 

*J¦X «XÇ´É ´°­ºÉ¦JªÉ ºX ºJªŵ zTÊ X NÊY N X¤

przesiadujemy Ɖ GenZ w social mediach

 (77% vs 55%), a boomersi  w telewizji (45 vs 27%). 

 N­ ° KºÉ ;­ӃJ¦ ´°­º¦J¨ ´ Y Ê ZJ¦X «XÇ´Jª 

ӃÄM ÊJ°XÇ«X |JӃÄNÉ«JN¤K Ç  .Ÿ

5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´K z¨ Ç«Éª ª X¤´NXª ¦­«ºJ¦ºÄ Ê ZJ¦X «XÇ´Jª 

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ  zTÊ X ´°­º¦J¨JƎJƏ ´ Y ;J«Ǝ Ə Ê ZJ¨´ÊÉÇK  «Z­³ªJN¤K Ǝfake news)?

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XTÊ Ÿ
#JÊJŷ ³X´°­«TX«N  ¦º ³ÊÉ ´°­º¦JӃ  ´ Y Ê ZJ¦X «XÇ´
(N=774)

w telewizji ƎT­´ºY°«X¤ º³JTÉNÉ¤« X   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°Ÿ AE6ǏǑǱŵ AE; .«Z­Ə

w prasie (drukowanej, online i przez aplikacje np. Fakt, Super Express, Wyborcza)

w radio ƎT­´ºY°«XªÄ º³JTÉNÉ¤« Xŵ ­«Ӄ «X «°Ÿ >JT ­IXºŸ°Ӄ   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°ŸOpenFM)

Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|(np. Facebook, X, TikTok, Instagram)

na platformach wideo i streamingowych (np. YouTube, Twitch )

Ç ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N| °­³ºJӃJN|  «ºX³«Xº­ÇÉN|(np. Onet, Wirtualna Polska, Interia)

°³ÊXÊ «J³ÊYTÊ J ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ (AI jak ChatGPT, Perplexity, Copilot, Claude)

w wyszukiwarkach internetowych (np. Google, Bing, DuckDuckGo)   Ç JT­ª­ N  +­­zӃX

przez komunikatory internetowe i SMS (np. Telegram, WhatsApp, Messenger, Signal)

w podcastach, blogach, newsletterach, e-mailach

w internetowych serwisach tematycznych (np. bankier.pl, MedOnet )

w serwisach lokalnych ƎÇ JT­ª­ N  Ê ª J´ºXNÊX¦   ³Xz ­« ÇƏ

Ç ­Z N¤JӃ«ÉN| ³ T¨JN|ŵ Ç ºÉª ´º³­«É Ä³ÊYT Ç   JzX«N¤ (np. gov.pl, WHO, policja)

w specjalistycznych portalach fact -checkingowych (np. Demagog, Konkret24)

­T  ««ÉN| ­´ M Ç ª­ ª ­º­NÊX« ÄƎ«°Ÿ Ç´° ¨°³JN­Ç« NÉ Ê °³JNÉŵ ­´­MÉ ÊX ´Ê¦­¨ÉƄÄNÊXӃ« Ə

­T ³­TÊ «Éŵ °³ÊÉ¤JN  ¨ŵ Ê«J¤­ªÉN|

w Wikipedii lub innych internetowych encyklopediach 

Ç ¦´ K ¦JN|ŵ NÊJ´­° ´ªJN| ӃÄM °ÄMӃ ¦JN¤JN| «JÄ¦­ÇÉN|

37

16

9

66

30

25

20

18

18

15

11

10

9

4

21

20

5

4
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78

67%

68%

65%

67%

70%

62%

82%

61%

#Ӄ ´¦­ Ǔ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Çŵ ¦º ³ÊÉ ­º³ÊÉªJӃ 

ZJ¨´ÊÉÇK Ç JT­ª­ ⱡŵ ­º³ÊÉªJ¨­ ¤K ­T  ««ÉN|

­´ MŸAJ¦ X Ê¤JÇ ´¦­ T­ºÉNÊÉ NÊY N X¤ ­´ M

ª¨­T´ÊÉN| ƎӅǏӆƏ   ÊX Ç´  ƎǓǍӆƏŸ

>­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  °³ÊXÊ  ««X ­´­MÉ

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ÊTJ³ÊÉ¨­ ´ Y ;J« Ƅ;J«Ä ­º³ÊÉªÉÇJⱡfake «XÇ´ ­ ÇÉTJ³ÊX« JN| Ç ;­Ӄ´NX ӃÄM «J Ç XN X ­T  ««ÉN| ­´ Mų

Pytanie jednokrotnego wyboru
#JÊJŷ ³X´°­«TX«N ŵ ¦º ³ÊÉ ª XӃ  ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê ZJ¦X «XÇ´
(n=774)

67%

2021

70%

2024

66%

2026
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5XT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX ´K z¨ Ç«Éª

¦J«J¨Xª MXÊ°­ ³XT« X¤ TÉ´º³ÉMÄN¤ 

ZJ¦X «XÇ´ Ç ­T  ««ÉN| ­´ MŸ

To wzrost o 7 p.p. wobec 2024 roku. 

I«JNÊKN­ °³ÊÉ ºÉª ´°JT¨ ÄTÊ J¨ ZJ¦X

«XÇ´ Ç °³ÊX¦JÊÉÇJ«ÉN| ´¨­Ç« X

(z 57 do 35 p.p.).

F ¤J¦  ´°­´ M ;­ӃJNÉ ­º³ÊÉªÄ¤K ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X ­T  ««ÉN| ­´ Mų

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ÊTJ³ÊÉ¨­ ´ Y ;J« Ƅ;J«Ä ­º³ÊÉªÉÇJⱡfake «XÇ´ ­ ÇÉTJ³ÊX« JN| Ç ;­Ӄ´NX ӃÄM «J Ç XN X ­T  ««ÉN| ­´ Mų

Pytanie wielokrotnego wyboru
#JÊJŷ ³X´°­«TX«N ŵ ¦º ³ÊÉ ª XӃ  ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê ZJ¦X «XÇ´
(n=774)

°³ÊXÊ ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXƎ«°Ÿ Ê­MJNÊÉ¨XªƄamŵ X Ê«J¤­ªÉ ÄT­´ºY°« ¨ ºJ¦K
 «Z­³ªJN¤Y «J ´Ç­ ª °³­Z ӃÄ ӃÄM ³XӃJN¤  «J *JNXM­­¦Äŵ .«´ºJz³Jª Xŵ GŵTikToku)

´¨­Ç« Xŵ Ç ºÉª °³ÊXÊ ºXӃXZ­«

przez komunikator internetowy (np. Messenger, WhatsApp, Telegram, Signal)

przez YouTube

e-mailem

SMS/MMS

na blogu/na forum/w serwisie gier (np. Roblox, Steam)

56

35

31

19

17

16

5
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Subiektywne postrzeganie dezinformacji
  Ç°¨ÉÇ Ç¨J´«ÉN| °­zӃKT Ç «J °­´º³ÊXzJ« X ZJ¦º Ç

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

&ӃJ Ç Y¦´Ê­ N  ;­ӃJ¦ Ç ƎǒǒӆƏfake «XÇ´ º­ °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ´º³­«« NÊ­ ⱡ   ªJ« °ÄӃJN¤J ZJ¦ºJª ŵ

J « X ºÉӃ¦­ NJ¨¦­Ç ºX ÊªÉ ӃX« XŸ +³J« NJ ª YTÊÉ ¦¨Jª´ºÇXª J TÉ´¦Ä³´Xª MÉÇJ ¤XT«J¦ °¨É««J M­ ǐǎӆ

MJTJ«ÉN| ÄÇJ Jŵ X ÊJ³ÊÄº TXÊ «Z­³ªJN¤  º­ NÊY´º­ °­ °³­´ºÄ M³J¦ Êz­TÉ «J  ««K ­° « YŸ

$­ Ç YNX¤ŵ J ǏӅӆ J«¦ Xº­ÇJ«ÉN| ÄӃXzJ Ç¨J´«X¤ MJ NXŵ ­T³ÄN|­Ç­ ÄÊ«J¤KN ÊJ « XÇ J³Éz­T«X

º³X N  ´°³ÊXNÊ«X Ê  N| °­zӃKTJª Ÿ

5¨­TÊ  NÊY N X¤ É¤K ÇX Ç¨J´«ÉN| MJ ¦JN|ŵ ÄÊ«J¤KN Ç JT­ª­ ⱡ « XÊz­T«K Ê  N| °­zӃKTJª 

ƎǐӅ Æ´ ǏǓӆƏŵ Ê ¦­ӃX  ´ºJ³´  NÊY N X¤ Ç´¦JÊÄ¤K «J ´º³­«« NÊX   ªJ« °ÄӃÄ¤KNX ZJ¦ºJª  ­° « X Ǝӄӄ Æ´ ǒǐӆƏŸ

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª  ­T«­´ÊKNÉª  ´ Y T­ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)
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ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. - KOMENTARZ

Dezinformacja, co pokazuje badanie,́ ºJ¨J ´ Y Ç ;­Ӄ´NX Ê¤JÇ ´¦ Xª °­Ç´ÊXN|«Éª   « X ª­ X MÉⱡ º³J¦º­ÇJ«J ÇÉ¨KNÊ« X ¤J¦­ °³­MӃXª ªXT  Ç NÊÉ
TXMJºÉ °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ ?¦­³­ ǓǓӆ MJTJ«ÉN| TX¦ӃJ³Ä¤X ¦­«ºJ¦º Ê ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª ŵ J «J¤NÊY´º´ÊÉª ¦J«J¨Xª ´K ªXT J ´°­¨XNÊ«­ciowe, mamy do 
czynienia zrzeczywistymÇÉÊÇJ« Xª TӃJ ­T°­³«­ N  NÉZ³­ÇX¤ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ ?ÊNÊXz Ӄ« X  ´º­º«X ¤X´º º­ŵ X ZJ¨´ÊÉÇX º³X N  ¦³K Knie tylko przez 
°ӃJºZ­³ªÉŵ ӃXNÊ ºJ¦ X °³ÊXÊ ³XӃJN¤X ª YTÊÉӃÄTÊ¦ XƊ Ê«J¤­ªÉN|ŵ ³­TÊ «Yŵ ¦­ªÄ« ¦Jº­³É   ³­Êª­ÇÉŸ A­ MJ³TÊ­ °³ÊÉ°­ª «J ªXN|J« ÊªÉsocjotechniki 
Ê«J«X Ê NÉMX³JºJ¦ Çŷ ÊJÄZJ« X T­ «JTJÇNÉ MÉÇJ ÇJ « X¤´ÊX «  Ç J³Éz­T«­ ⱡ ´JªX¤  «Z­³ªJN¤ Ÿ $ X¦JÇK­M´X³ÇJN¤Kjest wskazanie przez spory 
­T´XºX¦ ³X´°­«TX«º Ç º³JTÉNÉ¤«ÉN| ªXT  Ç Ǝ´ÊNÊXz Ӄ« X ºXӃXÇ Ê¤ Ɖ37% odpowiedzi) jako ³ T¨JZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ «Jº­ª J´º °opularne 
°ӃJºZ­³ªÉ Ç TX­ Ê«JӃJÊ¨É ´ Y «JTJӃ´ÊÉª ª X¤´NÄŸ $ÊÉ º­ ¤Ä ¦³ÉÊÉ´ ÊJÄZJ« J T­ ªXT  Ç º³JTÉNÉ¤«ÉN|ų

Dezinformacjaª­ X Ç°¨ÉÇJⱡ «J TXNÉÊ¤X ­MÉÇJºXӃ ŵ ¦Ӄ X«º Çŵ °³JN­Ç« ¦ Çŵ  «ÇX´º­³ Çŵ J Ç ´ÉºÄJN¤JN| ¦³ÉÊÉ´­ÇÉN| ºJ¦ X TX´ºJM Ӄ Ê­ÇJⱡ TÊ J¨J« X
 «´ºÉºÄN¤ Ÿ ;­ӃJNÉ º³JZ« X  TX«ºÉZ ¦Ä¤K z¨ Ç«X ª­ºÉÇÉ ¤X¤ ºÇ­³ÊX« Jŷ °­ӃJ³ÉÊJN¤Y ´°­¨XNÊ«Kŵ Ç°¨ÉÇ «J °­Ӄ ºÉ¦Y   ÇÉM­³Éŵ ¦­³ÊÉN  Z «J«´­ÇXŵ ­´¨JM J« X
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «J³­T­ÇXz­ ­³JÊ °­TÇJ J« X ÊJÄZJ« J T­ °J ´ºÇJŸ

6J ºӃX  ««ÉN| ¦³J¤ Ç ;­Ӄ´¦J Ç° ´Ä¤X ´ Y Ç ´ÊX³´ÊÉ º³X«TŸ (Ä³­MJ³­ªXº³ Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X Ç C( TÇ X º³ÊXN X ­MÉÇJºXӃ  TX¦ӃJ³Ä¤X ¦­«ºakt Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K N­
«J¤ª« X¤ NÊJ´Jª  Ç N KzÄ ºÉz­T« Jŵ J MJTJ« J M³ÉºÉ¤´¦ Xz­Ofcomu °­¦JÊÄ¤K ³­´«KNÉ °³­MӃXªTXX°ZJ¦XŻ Ç  º³X N  zX«X³­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  .Ÿ &ӃJºXz­
­T°­Ç XTÊ K « X ª­ X MÉⱡ ÇÉ¨KNÊ« Xfact-checkingŸ ;­º³ÊXM«X ¤X´º °­TX¤ N X ſcyberresilienceŽŷ ª­« º­³ «z «J³³JN¤ ŵ XTÄ¦JN¤J ªXT JӃ«Jŵ ´ÊÉM¦J
komunikacja kryzysowa,ÊÇ Y¦´ÊX« X ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N platform ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|­³JÊ MÄT­ÇJ« X ÊJÄZJ« J T­ Ç J³Éz­T«ÉN| ³ TX¨Ÿ6J¤ӃX°´ÊK
ÊJ°­³K °³ÊXT TXÊ «Z­³ªJN¤K ¤X´º ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ŵ ¦º ³X °­º³JZ  « X ºÉӃ¦­ ¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê ºXN|«­Ӄ­z  ŵ JӃX ºJ¦ X ¦³ÉºÉNÊ« X ­NX« Jⱡinformacje.

&­TJº¦­ÇX ³ T¨J TJ«ÉN|ŷ

Å https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3592

Å https://www.ofcom.org.uk/media -use-and-attitudes/attitudes -to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-
and-attitudes

Patryk +YM­³É´

&É³X¦º­³ # Ä³J $ÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ
;IC ?Ÿ Ÿ Ƅ ;IC □ÉN X ?Ÿ Ÿ

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3592
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3592
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
https://www.ofcom.org.uk/media-use-and-attitudes/attitudes-to-news/understanding-misinformation-an-exploration-of-uk-adults-behaviour-and-attitudes
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.´º« X¤X °¨É««J z³J« NJ ª YTÊÉ ZJ¦X «XÇ´Xª J ­Tª X««K ­° « K

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª  ­T«­´ÊKNÉª  ´ Y T­ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

CÇJ Jª ÊJ ZJ¦X «XÇ´ °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ºX Ç JT­ª­ N ŵ ¦º ³X ´K
¤JÇ« X ´º³­«« NÊX   ªJ« °ÄӃÄ¤K ZJ¦ºJª ŵ «JÇXº ¤X Ӄ  ´JªX Ç ´­M X
« X ´K NJ¨¦­Ç N X ÊªÉ Ӄ­«XŸ

5Jª Ç³J X« Xŵ X º­ŵ N­  ««  «JÊÉÇJ¤K TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ º­ NÊY´º­
°­ °³­´ºÄ ­° « X   «J³³JN¤Xŵ Ê ¦º ³Éª  ´ Y « X ÊzJTÊJ¤KŸ

ITJ³ÊJ ª  ´ Y ­T³ÄN|­Ç­ ÄÊ«Jⱡ J³ºÉ¦Ä¨ ÊJ « XÇ J³Éz­T«Éŵ ¤X Ӄ  ¤Xz­
ºXÊJ ¤X´º ´°³ÊXNÊ«J Ê ª­ ª  Ç¨J´«Éª  °­zӃKTJª  «J TJ«É ºXªJºŸ

12

6

4

42

25

24

34

45

44

9

17

22

3

7

6

53

31

28

TAK
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A­° ° Yⱡ z¨ Ç«ÉN| °­Ç­T Ç ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¦X «XÇ´ Ç

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;ÉºJ« Xŷ F ¤J¦ ª z¨ Ç«Éª NXӃÄŵ ÇXT¨Äz ;J« Ƅ;J«Jŵ ºÇ­³Ê­«X   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«X ´K ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤Xų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

46%

$XӃ­ÇX ´¦¨ NJ« X
´°­¨XNÊX ´ºÇJ

(np. celem polaryzacji)

44%

F°¨ÉÇJ« X «J °­Ӄ ºÉ¦Y
i wybory demokratyczne

(np. manipulowanie 
ÇÉ« ¦Jª  z¨­´­ÇJ Ə

36%

8´ KzJ« X ¦­³ÊÉ N 
finansowych 

Ǝ«°Ÿ ÇÉ¨ÄTÊJ« X ° X« YTÊÉ
i oszustwa internetowe)

35%

8´¨JM J« X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ
narodowego

(np. poprzez 
TX´ºJM Ӄ ÊJN¤Y ¦³J¤ÄƏ

34%

Niszczenie zaufania 
T­ °J ´ºÇJ

Ǝ«°Ÿ T­ ³ÊKTÄŵ °­Ӄ N¤ ŵ
wojska i demokracji)
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F´ÊÉ´º¦ X °­Ç­TÉ ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¦X «XÇ´ Ç

ưӄ ?1 2 I0 F.?1 &(I.6*8>5 $0. . 5($, 6.I5H 8;(> $0. F;3HFC

;ÉºJ« Xŷ F ¤J¦ ª z¨ Ç«Éª NXӃÄŵ ÇXT¨Äz ;J« Ƅ;J«Jŵ ºÇ­³Ê­«X   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J«X ´K ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤Xų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Fake news postrzegany jako celowe 

«J³ÊYTÊ X Ç°¨ÉÇÄŷ °­Ӄ ºÉNÊ«Xz­ŵ

´°­¨XNÊ«Xz­   Z «J«´­ÇXz­ŵ ªJ¤KNXz­

´¦¨ N ⱡ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ƎǑӄӆƏ ӃÄM Ç°¨É«Kⱡ

na wybory demokratyczne (44%). Znacznie 

³ÊJTÊ X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«X ´K ª­ºÉÇÉ ´X¦º­³­ÇXŵ

«°Ÿ ÇJӃ¦J Ê ¦­«¦Ä³X«N¤K Ç M Ê«X´ Xŵ

JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  NÊÉ ´JM­º­ÇJ« X

zdrowia publicznego. 

5¨­TÊ  NÊY N X¤ Ç TÊK Ç ºÉª °­z­ ÊJ

lajkami   (39 vs 29%), a  boomersi  °³JÇTÊ ÇK

ÇJӃ¦Y ­ Ç¨JTÊYŸ 8´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª

ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª T³J´ºÉNÊ« X NÊY N X¤

³­Ê°­Ê«J¤K Ç ZJ¦X «XÇ´JN| °³ MÉ ­´¨JM J« J

MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «J³­T­ÇXz­Ÿ

NXӃ­ÇX ´¦¨ NJ« X ´°­¨XNÊX ´ºÇJ(np. celem polaryzacji)

Ç°¨ÉÇJ« X «J °­Ӄ ºÉ¦Y   ÇÉM­³ÉƎ«°Ÿ ªJ« °ÄӃ­ÇJ« X ÇÉ« ¦Jª  z¨­´­ÇJ Ə

­´ KzJ« X ¦­³ÊÉ N  Z «J«´­ÇÉN|Ǝ«°Ÿ ÇÉ¨ÄTÊJ« X ° X« YTÊÉ   ­´ÊÄ´ºÇJ  «ºX³«Xº­ÇXƏ

­´¨JM J« X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «J³­T­ÇXz­°­°³ÊXÊ TX´ºJM Ӄ ÊJN¤Y ¦³J¤Ä

« ´ÊNÊX« X ÊJÄZJ« J T­ °J ´ºÇJƎ«°Ÿ T­ ³ÊKTÄŵ °­Ӄ N¤ ŵ Ç­¤´¦J   TXª­¦³JN¤ Ə

´ÊÄ¦J« X  «ºX³«Xº­ÇX¤ °­°ÄӃJ³«­ N Ǝ«°Ÿ TӃJ ÊT­MÉN J ſӃJ¤¦ ÇŽŵ ÊJ´ Yz Ç Ç ´­N JӃ
ªXT J ӃÄM TӃJ J³ºÄƏ

­´¨JM J« X ´­¤Ä´ÊÉ ºÉ°Ä 6 A8ŵ C(   ³XӃJN¤  ª YTÊÉ«J³­T­ÇÉN|

°­TÇJ J« X Ç J³Éz­T«­ N  ªXT  Ç   TÊ X«« ¦J³ÊÉ

promowanie ideologii ekstremistycznych Ǝ«°Ÿ ³JTÉ¦JӃ«ÉN| °­zӃKT Ç
nacjonalistycznych / religijnych)

ÇJӃ¦J Ê ¦­«¦Ä³X«N¤K Ç M Ê«X´ X

JºJ¦­ÇJ« X  ª z³J«º Ç   ÄN|­T N Ç

JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  ´X¦´ÄJӃ«ÉN|

sabotowanie zdrowia publicznego

blokowanie rozwoju i inwestycji Ǝ«°Ÿ ­° « J« X º³J«´Z­³ªJN¤  X«X³zXºÉNÊ«X¤ŵ
Ê« XN|YNJ« X T­ ´ XN  ǒ+Ə

« ´ÊNÊX« X ­³zJ« ÊJN¤  °­ÊJ³ÊKT­ÇÉN|ŵ Ç­Ӄ­«ºJ³ Jº Ç   J¦ºÉÇ«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤

« X Ç XªƄ º³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

46

44

36

35

34

29

21

18

17

15

14

13

12

12

9

12
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;­ӃJNÉ Ç TÊK TXÊ «Z­³ªJN¤Y ¤J¦­ ÊJz³­ X« X ´É´ºXª­ÇX
TӃJ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ °J ´ºÇJŵ TXª­¦³JN¤    ´° ¤«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤

ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. 

;­³ Ç«J« X z¨ Ç«ÉN| °­Ç­T Ç ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¦X «XÇ´J Ê «J¤MJ³TÊ X¤ ÊJz³­ ­«Éª 

­M´ÊJ³Jª    ¤XT«­´º¦Jª  Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J Ä³­´¨J T­ ³J«z  M³­«  ­ Ê«JNÊX« Ä Ä´º³­¤­ÇÉªŵ

¦º ³J ªJ « ´ÊNÊÉⱡ ÊJÄZJ« Xŵ ªJ« °ÄӃ­ÇJⱡ ÇÉ« ¦Jª  ÇÉM­³ Ç   ­´¨JM Jⱡ °J ´ºÇ­ ­T ÇXÇ«Kº³ÊŸ

#JzJºXӃ Ê­ÇJ« X ºXz­ Ê¤JÇ ´¦J ¤J¦­ ÊÇÉ¦¨X¤ °­z­«  ÊJlajkami  °­Ç­Ӄ  ­TN|­TÊ  T­ ӃJªÄ´Jŵ Äº³ÊÉªÄ¤KN ´ Y

¤XTÉ« X Ç ³ T «J¤ª¨­T´ÊX¤ NÊY N  ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

;X³NX°N¤J ÊJz³­ X   ª­ºÉÇ Ç ¤X´º ´° ¤«Jŷfake «XÇ´ ¤X´º °­´º³ÊXzJ«É ¤J¦­ M³­ Ç°¨ÉÇÄ ÇÉª X³Ê­«J

Ç °J ´ºÇ­ŵ TXª­¦³JN¤Y   ´°­¨XNÊ«K ­T°­³«­ ⱡŸ >X´°­«TX«N  « X º³J¦ºÄ¤K TXÊ «Z­³ªJN¤  z¨ Ç« X ¤J¦­

problemu obyczajowego, firmowego czy reputacyjnego   - TÄ ­ ³ÊJTÊ X¤ Ç´¦JÊÄ¤K ÊJz³­ X« X TӃJ Z ³ª

  M Ê«X´Ä ƎǎǍӆƏŵ 6+8 ƎǎǏӆƏŵ 1­ N ­¨J ƎǎǐӆƏ NÊÉ ª« X¤´Ê­ N  2+#AǱ ƎǎӄӆƏŵ

J °­T­M« X « ´¦­ ­NX« J«X ´K ª­ºÉÇÉ ºJ¦ X ¤J¦ ÇJӃ¦J Ê ¦­«¦Ä³X«N¤K Ç M Ê«X´ X ƎǎǒӆƏŵ

JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  ƎǎǐӆƏ NÊÉ « ´ÊNÊX« X 6+8 ƎǔӆƏŸ
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ưӄ $8&I.(66 ?AH$I68→ᾕ I * 2?IHFH5. .6*8>5 $0 5. . 58AHFH .$, AF8>I(6. - KOMENTARZ

→Ç JT­ª­ ⱡ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç ;­Ӄ´NX- «J³ÊYTÊ X Ç­¤«É |ÉM³ÉT­ÇX¤   ÇÉÊÇJ« X X³É NÉZ³­ÇX¤

F´° ¨NÊX´«É ¦³J¤­M³JÊ ªXT JӃ«É ´º­  °­T Ê«J¦ Xª ÊªJzJ« J ´ Y Ê ZJ¨´ÊÉÇÉª  «J³³JN¤Jª Ÿ 0J¦ °­¦JÊÄ¤K MJTJ« JŵTXÊ «Z­³ªJN¤J ´ºJ¨J´ Y Ç ;­Ӄ´NX
zjawiskiem powszechnymM­ J ǓǓӆ J«¦ Xº­ÇJ«ÉN| ÊJTX¦ӃJ³­ÇJ¨­ŵ X ­´­M  N X ´ Y Ê « K ÊXº¦«Y¨­Ÿ FÉ´­¦  ­T´XºX¦ Ç´¦JÊJ  TÊ X ¤XT«ak w parze 
Ê ³­´«KNK Ç JT­ª­ N K ´°­¨XNÊ«KŶ JMÉ ÊJTX¦ӃJ³­ÇJⱡ ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê ºÉª Ê¤JÇ ´¦ Xªŵ º³ÊXMJ «J¤° X³Ç Ç XTÊ Xⱡŵ NÊÉª ­«­ ¤X´ºŸIT­Ӄ«­ ⱡ taÇÉ³J « X
¦­³XӃÄ¤X Ê °­Ê ­ªXª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« JŷÇ ³ T ­´ M Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªÇÉ ´ÊÉª ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K TX¦ӃJ³Ä¤X Ӆǒӆ MJTJ«ÉN|ŵ °­TNÊJ´
zTÉ °³ÊÉ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Ä °­T´ºJÇ­ÇÉª ӃÄM ÊJÇ­T­ÇÉª Ç´¦J « ¦ ºX« ÇÉ«­´  ǓǍӆŸ &J«X ºX « X ­Ê«JNÊJ¤Kŵ X ӃX° X¤ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX«  ­MÉÇJtele 
´K NÊY N X¤targetowani  °³ÊXÊ  «ºX³«Xº­ÇÉN| º³­ӃӃ Ÿ F´¦JÊÄ¤K ­«X ³JNÊX¤ «J  N| ÇÉ ´ÊX ¦­ª°XºX«N¤X ªXT JӃ«X   Äª X¤Yº«­ ⱡ º³JZ«Xz­
rozpoznawania manipulacji w sieci.

+¨ Ç«Éª °­ӃXª Ç­¤«É  «Z­³ªJNÉ¤«X¤ ´ºJ¨É ´ Y °ӃJºZ­³ªÉ NÉZ³­ÇXŸ &XÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º TÊ  °­´º³ÊXzJ«J °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ¤J¦­ °³­Mlem ªXT  Ç
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|Ɖ Ç´¦JÊÄ¤X ¤X ¤J¦­ ³ T¨­ J ӄӄӆ ³X´°­«TX«º ÇŸ &ӃJ °­³ Ç«J« Jŵ º³JTÉNÉ¤«K ºXӃXÇ Ê¤Y ÇÉª X« J ǐǓӆ MJTJ«ÉN|ŵ N­ÇÉ³J « X
ÄÇÉ°Ä¦ӃJ °JӃKNÉ °³­MӃXª ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ´JªÉN| °ӃJºZ­³ª ÊJ TÉ´º³ÉMÄN¤Y º³X N Ÿ $­ ÇJ «Xŵsocial ªXT J Ê­´ºJ¨É Ç´¦JÊJ«X ¤J¦­ z¨ Ç«X ³ T¨­
ZJ¨´ÊÉÇÉN| °³ÊX¦JÊ Ç ¤XT«­ªÉ Ӄ« X °³ÊXÊ Ç´ÊÉ´º¦ X MJTJ«X z³Ä°É ´°­¨XNÊ«X   Ç X¦­ÇXŸ

?ÊNÊXz Ӄ«K TÉ«Jª ¦K Ç ºÉª ³­T­Ç ´¦ÄÇÉ³ « J ´ Y °­¦­ӃX« X IŸ 5¨­TÊ  ӃÄTÊ X ´K Ê ³JN¤  ´ºÉӃÄ ÉN J MJ³TÊ X¤ «J³J X«  «Jfake «XÇ´Éŵ JӃX ºX «J¤ӃX° X¤
¤X  TX«ºÉZ ¦Ä¤KŸ F ºX¤ z³Ä° X Ӆǐӆ ­´ M ÊXº¦«Y¨­ ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ J ǓǓӆ Ç´¦JÊÄ¤Xsocial ªXT J ¤J¦­ ¤X¤ ³ T¨­Ÿ ;­«JTº­ J ӅǏӆ ³X°³XÊX«ºJ«º Ç
+X« I ­º³ÊÉªJ¨­ ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X MXÊ°­ ³XT« ­ ­T  ««ÉN| ­´ Mŵ N­ ¤X´º ÇÉ« ¦ Xª Ê«JNÊ« X ÇÉ ´ÊÉª «  Ç °­Ê­´ºJ¨ÉN| z³Ä°JN|wiekowych. 
6J¤ª¨­T´ÊX °­¦­ӃX« X T­´º³ÊXzJ ³ Ç« X ÊJz³­ X« J ÊX ´º³­«É «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z  Ɖ Ǐӄӆ Ê « N| ´°­º¦J¨­ ´ Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K °­TNÊJ´ Ä ÉÇJ« J
«J³ÊYTÊ  ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ǝ TX«ºÉNÊ«É ÇÉ« ¦- 26% - ­T«­º­ÇJ«­ Ç ³ T ­´ M Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªƏŸ

I MJTJ« J ÇÉ« ¦Jŵ X;­ӃJNÉ Ç TÊK TXÊ «Z­³ªJN¤Y °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ¤J¦­ «J³ÊYTÊ X NXӃ­ÇX¤ Ç­¤«É ´°­¨XNÊ«X¤   °­Ӄ ºÉNÊ«X¤Ÿ0J¦­ z¨ Ç«É NXӃ ºÇ­³ÊX« J
ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ³X´°­«TX«N  Ç´¦JÊÄ¤K ´¦¨ NJ« X   °­ӃJ³ÉÊJN¤Y ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ƎǑӄӆƏ ­³JÊ Ç°¨ÉÇJ« X «J °­Ӄ ºÉ¦Y   ÇÉM­³É ƎǑ4%). Na dalszych 
ª X¤´NJN| Ê«JӃJÊ¨É ´ Y ­´ÊÄ´ºÇJ   ¦­³ÊÉ N  Z «J«´­ÇX ƎǐӄӆƏŵ ­´¨JM J« X MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «J³­T­ÇXz­ °­°³ÊXÊ TX´ºJM Ӄ ÊJN¤Y ƎǐǒӆƏ oraz niszczenie 
ÊJÄZJ« J T­ ´º³Ä¦ºÄ³ °J ´ºÇJ ƎǐǑӆƏŸ

F« ­´¦  ´K ¤XT«­Ê«JNÊ«Xŷ ;­ӃJNÉ ÇÉ¦JÊÄ¤K N­³JÊ Ç Y¦´ÊK T­¤³ÊJ¨­ ⱡ   Ç JT­ª­ ⱡ NXӃ Ç Ç­¤«É  «Z­³ªJNÉ¤«X¤Ÿ *J¨´ÊÉÇX Ç JT­ª­ N  rzJT¦­ ´K ¤Ä
°­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­ °³ÊÉ°JT¦­ÇX M¨YTÉŵ J N­³JÊ NÊY N X¤ ¤J¦­ °³XNÉÊÉ¤«X «J³ÊYTÊ X °­Ӄ ºÉNÊ«X ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X Ç ­°X³JN¤JN| |ÉM³ÉT­wych.

F­¤N XN| &Ê Yz XӃ

$Ê¨­«X¦ ÊJ³ÊKTÄŵ *Ä«TJN¤J  ªŸ 1JÊ ª X³ÊJ
;Ä¨J´¦ Xz­ŵ
$Ê¨­«X¦ >JTÉ 8T°­³«­ N  °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X
Spraw Zagranicznych
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6 ´¦J Ç JT­ª­ ⱡ ÊJz³­ X« J TXÊ «Z­³ªJN¤KÇ « X¦º ³ÉN| ­M´ÊJ³JN| ÊÇ Y¦´ÊJ °­TJº«­ ⱡ ;­ӃJ¦ Ç «Jmanipulacje

F ºX¤ NÊY N  MJTJ« J °­¤JÇ J ´ Y ¦ Ӄ¦J ÇJ «ÉN| ÇÉ« ¦ Çŵ «J ¦º ³X ÇJ³º­ ÊÇ³ N ⱡ ÄÇJzYŸOdpowiedzi na dwa pytania: gdzie respondenN  ´°­º¦JӃ  ´ Y
 Ê ZJ¨´ÊÉÇK  «Z­³ªJN¤K ­³JÊÇ ¤J¦  ´°­´ M­«J T­ « N| T­ºJ³¨Jŵ T­´¦­«JӃX­M³JÊÄ¤KºÉ°­ÇK NXN|Y TXÊ «Z­³ªJN¤ ŷ ¤X¤ÇÉ´­¦K ſÊJ³J Ӄ Ç­ ⱡŽŸ
TaſÊJ³J Ӄ Ç­ ⱡŽjest efektemª YTÊÉ  ««Éª  ´ÊÉM¦ Xz­ ³­ÊN|­TÊX« J ´ YZJ¦X «XÇ´ ÇŸ

F Y¦´Ê­ ⱡ MJTJ«ÉN|´ºÇ X³TÊ ¨Jŵ X´ºÉ¦J ´ Y Êfake«XÇ´Jª  «J °ӃJºZ­³ªJN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ Ç ºXӃXÇ Ê¤    «J °ӃJºZ­³ªJN| Ç TX­ŸAÉӃX XNÊY´º­
T­N X³J¤Kona do nich nie tylko podczas°³ÊXzӃKTJ« X °ӃJºZ­³ªŵJӃX ºX°­TNÊJ´ ³­Êª­ÇÉ Ǝǐǒ °³­NŸ Ç´¦JÊJ Ə ӃÄM °³ÊXÊ ¦­ªÄ« ¦Jº­³É internetowe
Ǝǐǎ °³­NX«ºƏŸ F TJⱡŵ X ­´­MÉŵ ¦º ³X´ºÉ¦J¤K ´ Y ÊZJ¦X «XÇ´Jª ŵ TÊ XӃK ´ Y « ª  Ê MӃ ´¦ ª Ÿ >­M K º­ °³JÇT­°­T­M« X ÊX ÇÊzӃYTÄ«J Xª­N¤Xŵ ¦º ³X
takie informacjeÇÉÇ­¨Ä¤KŸA­ TÊ XӃX« X ´ Y ´°³JÇ Jŵ X ZJ¨´ÊÉÇJ º³X ⱡszybko³­Ê«­´  ´ Y Ç ´°­¨XNÊX ´ºÇ XŸ 6­ « ¦ Xª ſÊJ³J Ӄ Ç­N Ždezinformacji
´K Ç YN Xª­N¤XŸ&XÊ «Z­³ªJº­³ÊÉ T­´¦­«JӃX Ê«J¤K ºY ³XzÄ¨Y   ³­M K Ç´ÊÉ´º¦­ŵ MÉ ÇÉÇ­¨Jⱡ Ä ­TM ­³N Ç ´ Ӄ«K³XJ¦N¤Y Xª­N¤­«JӃ«KŸ

.««É  ´º­º«É ÇÉ« ¦ °­¤JÇ J ´ Y Ç ­T°­Ç XTÊ JN| T­ºÉNÊKNÉN| °­TX¤ N J T­ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ AÉӃ¦­ ǏӅ °³­NŸ MJTJ«ÉN| ´ºÇ X³dzi¨­ŵ X ÊTJ³ÊJ  ª ´ Y
­T³ÄN|­Ç­ ÄÊ«Jⱡ J³ºÉ¦Ä¨ ÊJ « XÇ J³Éz­T«Éŵ ¤X Ӄ  ¤Xz­ ºXÊJ ¤X´º ´°³ÊXNÊ«J Ê °­zӃKTJª  ³X´°­«TX«ºJŸF ºX« ´°­´ M ÊMJTJ«­ ´Jª­ Ç JT­ª­ ⱡ M¨YTÄ
°­Ê«JÇNÊXz­ŵ «JÊÉÇJ«Xz­ XZX¦ºXª °­ºÇ X³TÊX« JŸ AJ ´Jª­ Ç JT­ª­ ⱡ Ç ³ T ;­ӃJ¦ Ç ¤X´ºŵ ¤J¦ ÇÉ« ¦J Ê MJTJ« Jŵ « ´¦JŸ6J¤ÇÉ ´ÊK ÊJTXklarowali 
«J¤ª¨­T´  ³X´°­«TX«N ƎǐӅ °³­NŸƏŵ «J¤«  ´ÊKƉ osoby w wieku 45-60 lat (23 proc.).Tymczasemefekt potwierdzenia to jeden z najpowszechniejszych 
M¨YT Ç °­Ê«JÇNÊÉN|   ÇÉ´ºY°Ä¤X « XªJӃ Ä ¦J TXz­Ÿ

FÉ´ºJ³NÊK TÇJ NÊÉ«« ¦ ŷ

Å « ´¦J Ç JT­ª­ ⱡ ;­ӃJ¦ Ç N­ T­ ºXz­ŵ X «JºÄ³JӃ« X ­T³ÊÄNJ¤K °³JÇTÊ ÇX TJ«Xŵ ¦ XTÉ ºX « X °J´Ä¤K T­  N| °­zӃKT ÇƉ udowodniona w tym 
badaniu,

Å oraz istotna polaryzacja°­Ӄ´¦ Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŵ

XMÉ °³­ZX´¤­«JӃ« dezinformatorzy ª XӃ  ­ºÇJ³ºX T³ÊÇ  T­ Ç°¨ÉÇJ« J «J °­´ºJÇÉ ;­ӃJ¦ ÇŸ

I ¦­ӃX  ­T°­Ç XTÊ  «J °ÉºJ« J T­ºÉNÊKNX z¨ Ç«Xz­ NXӃÄ ºÇ­³ÊX« J   ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ °­¦JÊÄ¤Kŵ X ;­ӃJNÉ ´K Ç JT­ª  ³­Ӄ ŵ
¤J¦K­Tz³ÉÇJ TXÊ «Z­³ªJN¤J Ç ´°³JÇJN| T­ºÉNÊKNÉN| TXª­¦³JN¤ ŵ °­Ӄ ºÉ¦    MXÊ° XNÊX ´ºÇJŸ A­ Ç¨J « X ºX ¦ÇX´º X ª J¨É «J¤ÇÉ ´ÊÉ ­T´XºX¦ Ç´¦JÊJ Ÿ

JednakÇ TJⱡ ºXªJºÉ ÇJ «X ´°­¨XNÊ« Xŵ Ç ¦º ³ÉN| TXÊ «Z­³ªJN¤J ¤X´º MJ³TÊ­ ÇÉ´­¦Jŵ JӃX ;­ӃJNÉ ÇN K ¤X´ÊNÊX ´­M X ºXz­ « X Ä Ç JTJª J¤KŸ $|­TÊ  ­ŷ

Å JºJ¦­ÇJ« X  ª z³J«º Ç   ÄN|­T N Çŵ

Å JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  ´X¦´ÄJӃ«ÉN|ŵ

Å sabotowanie zdrowia publicznego.

. ­  ӃX « ´¦  °­Ê ­ª ­T°­Ç XTÊ  Ç TÇ N| ° X³Ç´ÊÉN| ºXªJºJN| ª­ «J °³ M­ÇJⱡ ÇÉº¨ÄªJNÊÉⱡ «  ´ÊÉª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ƎM­ T­ºÉNÊK ­kre Ӄ­«ÉN| z³Ä°
´°­¨XNÊ«ÉN|Əŵ º­ Ç ºÉª Ä´°³JÇ XTӃ Ç X« Ä « X ª X N  ´ Y ¦ÇX´º J ´JM­º­ÇJ« J ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ

FÉ³J « X Ç TJⱡŵX ´Kº­ ­M´ÊJ³Éŵ ¦º ³X ÇÉªJzJ¤K ¤X´ÊNÊXTÄ X¤pracy, by°­T« X ⱡ Ç JT­ª­ ⱡ ´°­¨XNÊ«KŸ

 ««J 5 X³ÊÉ ´¦J

 «JӃ ºÉNÊ¦J °ӃJºZ­³ª ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ
ekspertka badania dezinformacji, 
dziennikarka, OKO.press
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Raport« X °­Ê­´ºJÇ J Ê¨ÄTÊXƉ ;­Ӄ´¦J ªJ °³­MӃXª Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ IJ³JÊXª T­´ºJ³NÊJ «Jª °­N X´ÊJ¤KNX¤  «Z­³ªJN¤ Ɖ X ;­ӃJNÉ ªJ¤K Ç JT­ª­ ⱡ
problemu.A³JZ« X ºJ¦ X Ç´¦JÊÄ¤Kŵ X «J¤ ´º­º« X¤´ÊÉª  NXӃJª  ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ¤X´º ´¦¨ NJ« X ´°­¨XNÊX ´ºÇJ Ç NXӃJN| °­Ӄ ºÉcznych oraz
X ÊJª X³Ê­«Éª ´¦Äº¦ Xª ºJ¦ N| TÊ J¨J ¤X´º °­TÇJ J« X ÊJÄZJ« J T­ °J ´ºÇJi jego destabilizacja Ɖ ºJ¦ X °­T ÇÊzӃYTXª ­M³­««ÉªŸTrudno 
°­Ç XTÊ Xⱡ NÊÉ º­ŵ X «  ´ÊÉ ´º­° X Ç´¦JÊJ ºJ¦ N| NXӃ Ç TXÊ «Z­³ªJN¤  ¤J¦ JºJ¦­ÇJ« X ª« X¤´Ê­ N  ƎXº« NÊ«ÉN|ŵ ´X¦´ÄJӃ«ÉN|Əwynika z tego,
X ³X´°­«TX«N  ÇNÊX « X¤ °³ÊÉ°­³ÊKT¦­ÇJӃ  ¤X ÇJӃNX °­Ӄ ºÉNÊ«X¤ŵ NÊÉ ZJ¦ºÉNÊ« X « X T­´º³ÊXzJ¤K ºXz­ °³­MӃXªÄŸ

;ÉºJ«  Ç´¦JÊÄ¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ´ÊX³­¦­ ³­ÊÄª J«Éinternet (tradycyjne portale oraz aplikacje imedia´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXƏ¤J¦­ ³ T¨­
dezinformacji.;³ÊÉ ³­´«KNX¤ ³­Ӄ  ºÉN| ªXT  Ç    N| ³­´«KNX¤ °³ÊXÇJTÊX «JT º³JTÉNÉ¤«Éª  ªXT Jª  Ǝ°³J´Jŵ ³JT ­ŵ ºXӃXÇ Ê¤JƏ ª­ «J´ Y ´°­TÊ XÇJⱡŵ X ¤X Ӄ 
TXÊ «Z­³ªJN¤  « X °­´ºJÇ  ´ Y ºJªÉƉ °³­MӃXª MYTÊ X ´ Y °­Ç Y¦´ÊJ¨Ÿ

8°³JN­ÇJ« X °­ºÇ X³TÊJŵ X º³JTÉNÉ¤«X ªXT J ´K ÄÇJ J«X ÊJ MJ³TÊ X¤ Ç J³Éz­T«XŸ 6Jº­ª J´º  «ºX³X´Ä¤KNX ÇÉTJ¤X ´ Y º­ŵ X ¤XT«J piKºJ ³X´°­«TX«º Ç
ÄÇJ Jŵ   Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K ÊXº¦«YӃ  ´ Y Ç Ç¨J´«Éª ­º­NÊX« Ä Ǝ°³JNJŵ ³­TÊ «J  º°ŸƏŸ 0X Ӄ MÉ ºJ Ӄ NÊMJ ³­´¨Jŵ MÉ¨MÉ º­ Ê¨É ´Éz«J¨ Ätraty wzajemnego zaufania 
Ç ´°­¨XNÊX ´ºÇ XŸ> Ç« X ÊJ´ºJ«­Ç ⱡ ªÄ´  ´ YzJ¤KNX ǔ °³­NX«º °³ÊX¦­«J« Xŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤J °­¤JÇ J ´ Y Ç ­Z N¤JӃ«ÉN| ³ T¨JN| ƎÄ³ÊYTÉ    «´ºÉºÄN¤X
°J ´ºÇ­ÇXƏŸ 0J¦ ° ´ÊX J«JӃ ºÉNÊ¦J 8 ³­T¦J ?ºÄT  Ç F´N|­T« N|ŵ 1JºJ³ÊÉ«J$|JÇ³É¨­ŵ Ç ´ÉºÄJN¤JN| ¦³ÉÊÉ´­ÇÉN| ÇÉªJzJ¤KNÉN| ´ÊÉM¦ X¤ ³XJ¦N¤ ŵ
 «´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇX ­Tz³ÉÇJ¤K ¦ӃÄNÊ­ÇK ³­ӃY Ǝ1Ÿ$|JÇ³É¨­,C³ÇJ‍ ¨XM |ÉT³ÊXŶ 0J¦ ÇJӁNÊÉ‍ Ê ³­´É¤´¦K TXÊ «Z­³ªJN¤K, Warszawa 2025, s. 43).Raport 
°­ºÇ X³TÊJ ºJ¦ Xŵ X  ª ӃX°´ÊX ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X ºÉª Ç JT­ª­ ⱡ ÇÉ´ºY°­ÇJ« J TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç Y¦´ÊJŸ

$|­ⱡ ´K ªXT Jinternetowe ´K« X­z³J« NÊ­«X zX­z³JZ Kŵ º­ ¤XT«J¦ ÇÉTJ¤X ´ Yŵ X Ç NJ¨Éª ¦­«ºX¦ N X Ç­¤«É ¦­z« ºÉÇ«X¤ zX­z³JZ J ªa znaczenie. 
&ӃJºXz­ º³­N|Y « X°­¦­  ª« X¤´ÊÉ ÄTÊ J¨ ³Xz ­« Ç °­¨ÄT« ­-Ç´N|­T« Xz­   ° ¨«­N«­-Ç´N|­T« Xz­ Ç ³J°­³N XŸ ?K º­ ³Xz ­«É Ê Ç XӃÄ ÇÊzӃYT Ç
´ÊNÊXz Ӄ« X ÊJz³­ ­«X Ç³­z ª  TÊ J¨J« Jª « X ºÉӃ¦­ ¦­z« ºÉÇ«Éª Ÿ FÉTJ¤X ´ Yŵ X Ç´N|­T« X Ç­¤XÇ TÊºÇJ ;­Ӄ´¦  ÇÉªJzJ¤K Ç YN °­z¨YM ­«ÉN|
MJTJ Ÿ

F >J°­³N X ÊÇ³JNJ ÄÇJzY ºJ¦ X ´º­´Ä«¦­Ç­ °­Ç´ÊXN|«X °³ÊX¦­«J« Xŵ X ¦ÇX´º J TXÊ «Z­³ªJN¤  º­ TӃJ Ç XӃÄ MJ³TÊ X¤ ¦ÇX´º J ³ «Éch, MÉⱡ ª­ X
«JÇXº ³ Ç«­°³JÇ«ÉN|ŵ «J³³JN¤ ŵ J « X ­°­ÊÉN¤  °³JÇTJ-ZJ¨´ÊŸ;­ºÇ X³TÊJ º­  «ºÄ N¤Y °­°ÄӃ ´º Çŵ X « XӃ NÊÉ ´ Y °³JÇTJ ºÉӃ¦­ «J³racja.?°­³J NÊY ⱡŵ
M­ °­«JT °­¨­ÇJŵ³X´°­«TX«º Ç °³ÊÉÊ«J¤X «JÇXºŵ X ­T³ÄN|­Ç­ « XT­Ç X³ÊJ  «Z­³ªJN¤­ªŵ ¦º ³X ´K ´°³ÊXNÊ«X Ê  N| °³ÊX¦­«J« Jª Ÿ A­ sukces 
°­°ÄӃ ´º Çŵ ¦º ³ÊÉ °­TÇJ J¤K ÊJÄZJ« X T­ ´°³JÇTÊ­«ÉN| ³ TX¨  «Z­³ªJN¤    ´Jª  ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤Kfake-newsyT­ ­´ Kz« YN J ´Ç­ N| NXӃ ÇŸ

;­T´Äª­ÇÄ¤KNƉ T­M³K Ç JT­ª­ N K ÇÉTJ¤X ´ Y T­ ⱡ °­Ç´ÊXN|«J Ç JT­ª­ ⱡ °³­MӃXªÄŸ +­³ÊX¤ ¤X´º N|ÉMJ Ê °³ÊXN ÇTÊ J¨J« XªŸ

Andrzej Brzeziecki

;³JN­Ç« ¦ŵ 8 ³­TX¦ ?ºÄT  Ç F´N|­T« N|
im. Marka Karpia w Warszawie



7.

Rola skrajnych emocji 
Ç «J°YTÊJ« Ä
dezinformacji
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ӄ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç Ç TÊ  Xª­N¤­«JӃ«K °Ä¨J°¦Y ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ
JӃX N­ ° KºXªÄ ÊTJ³ÊJ ´ Y ÄT­´ºY°« ⱡ NÊÉ ´¦­ªX«º­ÇJⱡ Ç JT­ª­ ⱡ °­T Ç°¨ÉÇXª ´ Ӄ«ÉN| Xª­N¤ 

ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª ų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

5Jª Ç³J X« Xŵ Xmedia 
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX NÊY N X¤
°­¦JÊÄ¤K ª  º³X N 

ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´ Ӄ«X Xª­N¤X
Ǝ«°Ÿ Ê¨­ ⱡŵ ­MÄ³ÊX« Xŵ

strach), JMÉ ÊJº³ÊÉªJⱡ
ª­¤K ÄÇJzY «J T¨Ä X¤

w sieci.

5727

16

NIETAK

Nie wiem

ITJ³ÊJ ª  ´ Yŵ X
emocjonalny lub krzykliwy 
«Jz¨ ÇX¦ Ç°¨ÉÇJ «J º­ŵ
¤J¦ ­NX« Jª Ç J³Éz­T«­ ⱡ

informacji.

36

28

36

+TÉ º³JZ Jª «J  «Z­³ªJN¤Yŵ
¦º ³J ÇÉÇ­¨Ä¤X Ä ª« X

´ Ӄ«É « X°­¦ ¤
(np. o zdrowie 

ӃÄM MXÊ° XNÊX ´ºÇ­
bliskich), odczuwam 
°­º³ÊXMY ´ÊÉM¦ Xz­
przekazania jej dalej.

28

26

46

ITJ³ÊJ ª  ´ Y ÄT­´ºY°« ⱡŵ
°­ӃÄM ⱡ ӃÄM ´¦­ªX«º­ÇJⱡ
 «Z­³ªJN¤Y Çinternecie  
°­T Ç°¨ÉÇXª ´ Ӄ«ÉN|
emocji (np. oburzenia, 

gniewu), ÊJ« ª ´°³JÇTÊY
¤X¤ Ç J³Éz­T«­ ⱡ

21

20
60
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;­T¦³YNJ« X Xª­N¤  °³ÊXÊ JӃz­³ÉºªÉ ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|
J «J´ÊJ ­T°­³«­ ⱡ «J ªJ« °ÄӃJN¤Y

ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.

F Y¦´Ê­ ⱡ ;­ӃJ¦ Ç ƎǒǓӆƏ ªJ °X¨«K Ç JT­ª­ ⱡŵ X JӃz­³ÉºªÉ ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| NXӃ­Ç­ ´X³ÇÄ¤K

 ª º³X N  ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´ Ӄ«X Xª­N¤Xŵ JMÉ ´ÊºÄNÊ« X ÊJº³ÊÉªJⱡ  N| ÄÇJzY Ç ´ XN Ÿ 5 ª­ º­ J ǐӄӆ MJTJ«ÉN|

°³ÊÉÊ«J¤Xŵ X ¦³ÊÉ¦Ӄ ÇÉ «Jz¨ ÇX¦ ³XJӃ« X Ç°¨ÉÇJ «J  N| ­NX«Y Ç J³Éz­T«­ N   «Z­³ªJN¤ ŵ J N­ ° KºÉ  «ºX³«JÄºJ

ƎǏǎӆƏ ÄT­´ºY°« J ӃÄM ¦­ªX«ºÄ¤X ªJºX³ J¨É °­T Ç°¨ÉÇXª ÇÊMÄ³ÊX« J MXÊ ÇX³ÉZ ¦JN¤  ZJ¦º ÇŸ

F Ä¤YN Ä TXª­z³JZ NÊ«Éª º­ «J¤ª¨­T´  Ê °­¦­ӃX« J I ÇÉ¦JÊÄ¤K «J¤ÇÉ ´ÊK °­TJº«­ ⱡ «J Ç ³Ä´­ÇX

³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J« X ӃY¦Ä M­ J ǐǔӆ Ê « N| NÊÄ¤X °­º³ÊXMY «JºÉN|ª J´º­ÇXz­ °³ÊX´¨J« J TJӃX¤  «Z­³ªJN¤ 

ÇÊMÄTÊJ¤KNX¤ ´ Ӄ«É « X°­¦ ¤ ƎÇ­MXN ǏǏӆ Ä ´X« ­³ ÇƏŸ I ¦­ӃX  ÇÉ ´ÊX ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X TÊ J¨J

¤J¦ ´¦ÄºXNÊ«É |JªÄӃXN TӃJ  ª°ÄӃ´ÉÇ«ÉN| ³XJ¦N¤ Ÿ F ºX¤ z³Ä° X ÊJӃXTÇ X ǎǎӆ ­´ M °­TJ¤X TJӃX¤ « X´°³JÇTÊ­«X

º³X N  °­T Ç°¨ÉÇXª Xª­N¤ ŵ °­TNÊJ´ zTÉ Ç ³ T ­´ M Ê ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª °­T´ºJÇ­ÇÉª

ӃÄM ÊJÇ­T­ÇÉª ­T´XºX¦ ºX« ³­ « X T­ ǏǒӆŸ

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª ų
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AÇ ³NÉ ªJ« °ÄӃJN¤  MJÊÄ¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª

«J «XzJºÉÇ«ÉN|ŵ ´ Ӄ« X °­ӃJ³ÉÊÄ¤KNÉN| «J´º³­¤JN|Ÿ

?º³JN| ƎӄǍӆƏŵ z« XÇ ƎǑӄӆƏ   « XN|Yⱡ Ç­MXN  ««ÉN|

z³Ä° ƎǐǒӆƏ ´K «J¤NÊY N X¤ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X T­mani-

pulowania  opiniami i zachowaniami ­TM ­³N ÇŸ

(ª­N¤X ­°J³ºX «J Ç´° ¨NÊÄN Ä NÊÉ «JTÊ X  «J ÊÉ´¦

´K ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X ³ÊJTÊ X¤ Ǝ°­ ǏӅӆƏŸ

8´­MÉ °­ ´ºÄT JN| ÊTXNÉT­ÇJ« X NÊY N X¤

Ç´¦JÊÉÇJ¨É «J ´º³JN| ƎǓǏ Æ´ ǒǑӆƏ   « XN|Yⱡ Ç­MXN

 ««ÉN| z³Ä° ƎǑӄ Æ´ ǏӅӆƏŸ 1­M XºÉ NÊY N X¤ «J °­NÊÄN X

troski (35 vs 21%).

?º³JN|   z« XÇ ´K z¨ Ç«Éª  «J³ÊYTÊ Jª  Xª­N¤­«JӃ«X¤ ªJ« °ÄӃJN¤  Ç ´ XN 

ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.

;ÉºJ« Xŷ 1º ³X Ê °­«  ´ÊÉN| Xª­N¤  ´Kŵ ;J«JƄ;J«  ÊTJ« Xªŵ «J¤NÊY N X¤ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X Çinternecie T­ Ç°¨ÉÇJ« J «J ­° « X   ÊJN|­ÇJ« J ­TM ­³N Çų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǐ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Strach i panika Ǝ«°Ÿ ÊJz³­ X« J ÊT³­Ç­º«Xŵ Ç­¤«Jŵ ¦³ÉÊÉ´ÉƏ

Gniew i oburzenie Ǝ«°Ÿ TXNÉÊ¤X °­Ӄ ºÉNÊ«Xŵ « X´°³JÇ XTӃ Ç­ ⱡƏ

6 XN|Yⱡ Ç­MXN  ««ÉN| z³Ä°Ǝ«°Ÿ  ª z³J«º Çŵ ª« X¤´Ê­ N Ə

2Y¦ X¦­«­ª NÊ«ÉƎ«°Ÿ Äº³JºJ °³JNÉŵ ÇÊ³­´º ¦­´Êº Ç ÉN JƏ

F´° ¨NÊÄN X   º³­´¦J Ǝ«°Ÿ | ´º­³ X ­´ M °­º³ÊXMÄ¤KNÉN| °­ª­NÉƏ

6JTÊ X¤J «J ÊÉ´¦ ӃÄM °­°³JÇY ´ÉºÄJN¤ (np. szybkie inwestycje)

;­NÊÄN X ÇÉ¤Kº¦­Ç­ N  ӃÄM °­´ JTJ« J Ä¦³ÉºX¤ Ç XTÊÉ

Inne

□JT«X

60

46

35

31

28

28

15

1

8
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*J¦X «XÇ´É ´K °JӃ ÇXª ´°­¨XNÊ«ÉN| °­TÊ J¨ Ç

ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.

;ÉºJ« Xŷ ;³­´ÊY ­¦³X Ӄ ⱡŵ Ç ¤J¦ ª ´º­°« Ä ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə Ê °­«  ´ÊÉª  ´ºÇ X³TÊX« Jª  T­ºÉNÊKNÉª  °­TÊ J¨ Ç Ç ´°­¨XNÊX ´ºÇ e.

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

6 X ÊzJTÊJª ´ YIzJTÊJª ´ Y

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

5Jª Ç³J X« Xŵ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ¤X´º TÊ  MJ³TÊ X¤
°­TÊ XӃ­«X «  ¦ Ӄ¦J ӃJº ºXªÄ

*J¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X Ç  «ºX³«XN X °³ÊÉNÊÉ« J¤K ´ Y T­
ÇÊ³­´ºÄ «J° Yⱡ ª YTÊÉ z³Ä°Jª  ­ ³ «ÉN| °­zӃKTJN|

ITJ³ÊÉ¨­ ª  ´ Y ­TNÊÄÇJⱡ ´ Ӄ«X Xª­N¤X Ǝ«°Ÿ z« XÇŵ
« XN|YⱡƏ Ç­MXN ­¦³X Ӄ­«X¤ z³Ä°É ӃÄTÊ  °­T Ç°¨ÉÇXª
º³X N  Ê«JӃXÊ ­«ÉN| Ç  «ºX³«XN X

I °­Ç­TÄ º³X N  Ê«JӃXÊ ­«ÉN| Çinternecie  ÊTJ³ÊÉ¨­ ª 
´ Y °­¦¨ N ⱡ ӃÄM °­z­³´ÊÉⱡ ³XӃJN¤Y Ê MӃ ´¦K ­´­MK

75

72

38

22

19

21

30

27

6

7

32

51

75

72

38

22

TAK Ǔ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ÄÇJ Jŵ X ZJ¦X «XÇ´É

°­z¨YM J¤K °­TÊ J¨É ´°­¨XNÊ«X

  ÊÇ Y¦´ÊJ¤K «J° YN J ª YTÊÉ z³Ä°Jª Ÿ

Fejki zX«X³Ä¤K ´ Ӄ«X «XzJºÉÇ«X Xª­N¤X

Ç­MXN  ««ÉN| ƎǐӅӆƏ   °­Ç­TÄ¤K

¦¨ º« X Ê MӃ ´¦ ª  ƎǏǐӆƏŸ

Boomersi    ­´­MÉ °­ ´ºÄT JN| Ç TÊK

Ç Y¦´ÊK °­ӃJ³ÉÊJN¤Y   °­TÊ J¨Éŵ J

pokolenie GenZ °³ÊX ÉÇJ Ç YNX¤

negatywnych emocji (49 vs 32).
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ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.- KOMENTARZ

$|­ⱡ« XN­ °­«JT °­¨­ÇJ;­ӃJ¦ Ç(57%)TX¦ӃJ³Ä¤X Ç JT­ª­ ⱡŵ X JӃz­³ÉºªÉ ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| °³­ªÄ¤K º³X N  ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´ Ӄ«e reakcje 
Xª­N¤­«JӃ«Xŵ ´JªJ Ç XTÊJ ­ ´°­´­M X ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« J °ӃJºZ­³ª « X °³ÊX¦¨JTJ ´ Y JÄº­ªJºÉNÊ« X «J Ç Y¦´ÊK ­T°­³«­ ⱡŸNajlepiej widaⱡ º­
w przypadku pokolenia Z.

F z³Ä° X ­´ M Ç Ç X¦Ä ǎӅƉ28 lat prawie trzech na czterech³X´°­«TX«º Ç(72%)³­Ê°­Ê«J¤X ªXN|J« Êª ÇÊªJN« J« J Xª­N¤­«Ä¤KNÉN|
°³ÊX¦JÊ Ç°³ÊXÊ JӃz­³ÉºªÉŵ ¤XT«J¦ ¤XT«­NÊX « X ª¨­TÊ  Ä Éº¦­Ç« NÉ «J¤NÊY N X¤ °³ÊÉÊ«J¤Kŵ X °­T Ç°¨ÉÇXª « X°­¦­¤Ä ­TNÊÄÇJ¤K °­º³ÊXMY ´ÊÉM¦ Xz­
przekazania informacji dalej.A­ ºJ¦ X z³Ä°Jŵ Ç ¦º ³X¤ ­T´XºX¦ ­´ M TX¦ӃJ³Ä¤KNÉN| ÄT­´ºY°« J« Xŵskomentowanie lub polubienie trX N  °³ÊXT
ÊÇX³ÉZ ¦­ÇJ« Xª ¤X¤ Ç J³Éz­T«­ N  ¤X´º «J¤ÇÉ ´ÊÉŸ;­«JTº­ « XªJӃ °­¨­ÇJ °³ÊXT´ºJÇ N XӃ pokolenia Z (49%)Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X ªJºX³ J¨É napotkane 
w sieciÇÉÇ­¨J¨É Ä « N| ´ Ӄ«X «XzJºÉÇ«X Xª­N¤X Ç­MXN ­¦³X Ӄ­«ÉN| z³Ä° ´°­¨XNÊ«ÉN|ŸIJN|­TÊ  Ç YN °XÇ«Xz­ ³­TÊJ¤Äparadoks:ſ+X«IŽjest 
¤XT«­NÊX « X «J¤MJ³TÊ X¤ Ç JT­ªX   «J¤MJ³TÊ X¤´¦¨­««Xdo emocjonalnych reakcji.

5¨­TÊ  ӃÄTÊ X T­³J´ºJӃ  Ç ³­T­Ç ´¦Ä ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ TÊ Y¦  NÊXªÄª­zKlepiej³­Ê°­Ê«JÇJⱡ « X¦º ³Xmechanizmyfunkcjonowania 
platform cyfrowych. 0XT«­NÊX « X´K z³Ä°K «J¤MJ³TÊ X¤  «ºX«´ÉÇ« X ¦­³ÊÉ´ºJ¤KNK Ê ºÉN| ¦J«J¨ Ç ¦­ªÄ« ¦JN¤ ŵ N­ Ç K X ´ Y Ê « XÄ´ºJ««K X¦´°­ÊÉN¤K
naTÄ KӃ NÊMY M­T N Ç  °³X´¤Y «JºÉN|ª J´º­ÇX¤ ³XJ¦N¤  «°Ÿ Ç ­MJÇ X °³ÊXT ­ª « YN Xª ÇJ «Xz­ ÇÉTJ³ÊX« J Ǝ*858ƉFear of Missing Out). Tego 
³­TÊJ¤Ä X¦­´É´ºXª  «Z­³ªJN¤  Ç °­¨KNÊX« Ä Ê «JÇÉ¦Jª  ¦­«´Äª°N¤  º³X N  Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ´°³JÇ Jŵ X ª¨­TÊ  Ä Éº¦­Çnicy 
ª­zKNÊY N X¤ °­TX¤ª­ÇJⱡTXNÉÊ¤X Ç ´°­´ Mintuicyjny (system pierwszyÇXT¨Äzkoncepcji Daniela Kahnemana) i tym samym°­ Ç YNJⱡmniej uwagi 
¦³ÉºÉNÊ«X¤ ­NX« X º³X N Ÿ

>X´°­«TX«N  «J¤NÊY N X¤  TX«ºÉZ ¦Ä¤K ´º³JN|ŵ °J« ¦Yŵ z« XÇ   ­MÄ³ÊX« X ¤J¦­ Xª­N¤X ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X T­ ¦´ÊºJ¨º­ÇJ« J °­´ºJÇ   ­pinii. Taka diagnoza 
¤X´º º³JZ«Jŵ JӃX « X ­MX¤ªÄ¤X °X¨«Xz­ ³X°X³ºÄJ³Ä ºXN|« ¦ °X³´ÇJÊÉ¤«ÉN| ´º­´­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊJ¦º­³ Çdezinformacji. Znacznie rzadzie¤ T­´º³ÊXzJ«X ´K
­TÇ­¨J« J T­ Xª­N¤  °­ÊÉºÉÇ«ÉN|Ÿ0XTÉ« X N­ NÊÇJ³ºÉ MJTJ«É Ç´¦JÊÄ¤X Ç´° ¨NÊÄN X   º³­´¦Y ¤J¦­ «J³ÊYTÊ J Ç°¨ÉÇÄna postawy ludzi,
°³ÊÉ NÊÉª Ç JT­ª­ ⱡ  N| ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ« J MÉ¨J ÇÉ ´ÊJ Ç ³ T ¦­M Xº(35%)«  ªY NÊÉÊ«(21%).AÉªNÊJ´Xª Ç¨J « X ºX Xª­N¤X
´K ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÉÇJ«X Ç ­´ÊÄ´ºÇJN|  «ºX³«Xº­ÇÉN|   °³ MJN| ÇÉ¨ÄTÊX TJ«ÉN| ­´­M­ÇÉN|Ÿ ?¦JӃJ °³­MӃXªÄ ¤X´º Ê«JNÊKNJƉ ÇXT¨Äz
´ÊJNÄ«¦ Ç ;­ӃJNÉ ´º³JN Ӄ  Ç ÇÉ« ¦Ä´NJª Ç­¦Ÿ Ǎŵǒ ªӃT Ê¨Ç ǏǍǏǑ ³­¦Äŵ J Ç ° X³Ç´ÊX¤ °­¨­Ç X ǏǍǏǒ ³­¦Ä ¦­ӃX¤«X ǐǑǍ ªӃ« Ê¨Ÿ

#JTJ« X Ä¤JÇ« J ³ Ç« X  ´º­º«X ³ « NX ÊÇ KÊJ«XÊ  TX«ºÉZ ¦­ÇJ« Xª Xª­N¤  Ç ³ T ­´ M ­ « ´¦ ªŵ ³XT« ª   ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« ÄŸOsoby 
°­´ JTJ¤KNXdyplom uczelniNÊY N X¤ T­´º³ÊXzJ¤Kŵ X Xª­N¤X ºJ¦ X ¤J¦ ´º³JN| NÊÉ « XN|Yⱡ Ç­MXN ­¦³X Ӄ­«ÉN| z³Ä°´°­¨XNÊ«ÉN|ª­zKMÉⱡ
wykorzystywane do rozpowszechniania zmanipulowanych°³ÊX¦JÊ ÇŸMniejsza Ç JT­ª­ ⱡ ºÉN| ªXN|J« Êª Ç Ç ³ T ­´ M Ê «  ´ÊÉª °­Ê ­ªXm 
ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« J ­³JÊich­z³J« NÊ­«J Ç XTÊJ «J ºXªJº ´°­¨XNÊ«ÉN| ¦­«´X¦ÇX«N¤  TXÊ «Z­³ªJN¤ Ǝ°­ӃJ³ÉÊJN¤JƏ ÊÇ Y¦´ÊJ¤K °­TJº«­ ⱡ ºX¤ grupy na narracje 
dezinformacyjneÇÉª X³Ê­«X Ç ª z³J«º ÇŸ

Adam Maternik

Specjalista ds. analizy przestrzeni informacyjnej, 
8 ³­TX¦  «JӃ ÊÉ &XÊ «Z­³ªJN¤ ŵ 6 ?1Ɖ 
;J ´ºÇ­ÇÉ .«´ºÉºÄº #JTJÇNÊÉ
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ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.- KOMENTARZ

F´° ¨ ´º« X« X TXÊ «Z­³ªJN¤    ´ Ӄ«ÉN| Xª­N¤  ¤X´º °³ÊXTª ­ºXª Ç XӃÄ MJTJ«   ­°³JN­ÇJ «JÄ¦­ÇÉN|Ÿ F ºÉª ¦­«ºX¦ N X ­º³ÊÉªJ«Xwyn ¦  TJ¤K TÄ X
°­ӃX T­ Ç XӃÄ ³XZӃX¦´¤ ŵ ºJ¦ X Ç ¦­«ºX¦ N X  ´º« X¤KNXz­ ¤Ä ´ºJ«Ä Ç XTÊÉŸ F TJⱡ °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ÇÉ³J « Xŵ X Ä Éº¦­Ç« NÉ ƎJ prÊÉ«J¤ª« X¤ NÊY ⱡ
Ê « N|Ə ªJ¤K Ç JT­ª­ ⱡ ªXN|J« Êª Ç TÊ J¨J« J ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| Ç ºÉª ­M´ÊJ³ÊXŵ Ç XTÊKŵ X NÊY´º­ ´ Ӄ«X Xª­N¤X °­¦JÊÉÇane ´K  ª
Ç ¦­«¦³Xº«Éª NXӃÄŸ $ÊÉ ǒǓӆ ³X´°­«TX«º Çŵ ¦º ³ÊÉ ºJ¦K Ç JT­ª­ ⱡ TX¦ӃJ³Ä¤Kŵ º­ TÄ ­ų 6J ºJ¦ °­´ºJÇ ­«X °ÉºJ« X º³ÄT«­ ­NÊÉÇ  Nie ­T°­Ç XTÊ Xⱡŵ
JӃX ÇJ³º­ ÊJÄÇJ Éⱡŵ X ­° « X ÇÉ³J « X ³ « NÄ¤K ´ Y Ç ÊJӃX «­ N  ­T z³Ä°É Ç X¦­ÇX¤Ÿ  ÇÉ´­¦J Ç JT­ª­ ⱡ +X« I ¤X´º ºÄºJ¤ MÄTÄ¤Kca. Ale wynik 
MJTJ« J Ä¤JÇ« J ºXÊ « X´° ¤«­ ⱡ «J´ÊÉN| °­´ºJÇ   ÊJN|­ÇJ Ÿ A­ ´Jª­ °­¦­ӃX« X TX¦ӃJ³Ä¤X ¤XT«­NÊX « X «J¤Ç Y¦´ÊK °­º³ÊXMY °­TÊ ele« J ´ Y
Xª­N¤­«JӃ«Éª º³X N Jª ŵ ÊÇ¨J´ÊNÊJ ºÉª ÇÉÇ­¨Ä¤KNÉª  ӃY¦ NÊÉ « X°­¦ ¤Ÿ 1 XTÉ ´°­¤³ÊÉªÉ «J ºX« ÇÉ« ¦ Ç ´ÊX³´ÊÉª¦­«ºX¦ N Xŵdostrze XªÉ ÇÉ³J «K
¦­³XӃJN¤Y Êpowszechniejszymw tej z³Ä° X ­z Ӄ«Éª T­ Ç JTNÊX« Xª ӃY¦Ä´°­¨XNÊ«Xz­NÊÉ °­NÊÄN J « X°XÇ«­ N Ÿ F TJⱡ ÊJºXª ÇÉ³J « X, 
X «J´ÊXreakcje na przekazy dezinformacyjnie´Ksilnie zakorzenione w naszych postawachczy­z Ӄ« X¤´ÊÉªfunkcjonowaniu ´°­¨XNÊnym.

F ºÉª ¦­«ºX¦ N X « X ¤X´º ­NÊÉÇ  N X °³ÊÉ°JT¦ Xªŵ X Ç¨J « X ´º³JN|   °J« ¦J ´K ÄÊ«JÇJ«X ÊJ ºX Xª­N¤Xŵ ¦º ³X «J¤´ Ӄ« X¤ Ç°¨ÉÇJ¤K «J ­TM ­³N ÇŸ
;³ÊX¦JÊÉ TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«X «J¤NÊY N X¤ ­TÇ­¨Ä¤K ´ Y Ç¨J « X T­ ӃY¦ Ç ´°­¨XNÊ«ÉN|ŵ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤K «J³J´ºJ¤KNX °­NÊÄN X « X°XÇ«­ N . AӃX MÄTÄ¤K ´ Y
ºJ¦ X «J ³­ÊNÊJ³­ÇJ« Ä   °­NÊÄN Ä ¦³ÊÉÇTÉŵ «J °³ÊX¦­«J« Ä ­ « X´°³JÇ XTӃ Ç­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ŵ «J « XN|YN    M³J¦Ä ÊJÄZJ« J T­ Ç¨adzy politycznej. 
A­ ­´ºJº« Xŵ ÊX ÇÊzӃYT Ç | ´º­³ÉNÊ«ÉN|ŵ ¤X´º Ç ;­ӃNX ´ÊNÊXz Ӄ« X ´ Ӄ«XŸ 8z Ӄ« Xŵ ÄTX³ÊJ¤KNÉ ¤X´º ³­ÊT Ç Y¦ ª YTÊÉ «XzJºÉÇ«Éª  a jakkolwiek 
°­ÊÉºÉÇ«Éª  Xª­N¤Jª ŵ ¦º ³X °­¤JÇ J¤K ´ Y Ç °³ÊX¦JÊJN| TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| ÇXT¨Äz Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸ 0J¦ Ç TJⱡŵ ºÉN| ° X³Ç´ÊÉN| ¤X´º zdecydowanie 
Ç YNX¤ «  ºÉN| T³Äz N|Ÿ

dr hab. Karina Stasiuk-Krajewska

prof. Uniwersytetu SWPS, CEDMO
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ưǓ >82 ?1> 06H$, (58$0. F 6 ;)&I 6.C &(I.6*8>5 $0.- KOMENTARZ

>J°­³º °­¦JÊÄ¤X N­ ŵ N­ ­M´X³ÇÄ¤XªÉ ­T ӃJºŷ TXÊ «Z­³ªJN¤J « X ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J ´ Y °³ÊXTX TӃJºXz­ŵ X ӃÄTÊ X « X °­º³JZ K ­T³« ⱡ °³JÇTÉ ­T ZJ¨´ÊÄŸ
>­Ê°³ÊX´º³ÊX« J ´ Y TӃJºXz­ŵ X º³JZ J Ç NÊÄ¨Xŵ °­TJº«X «J Xª­N¤­«JӃ«K ªJ« °ÄӃJN¤Y NÊY N  ­TM ­³NÉŸ FÉ« ¦  MJTJ« J Ç´¦JÊÄ¤KŵX;­ӃJNÉ ´K ºXz­
ªXN|J« ÊªÄ N­³JÊ MJ³TÊ X¤ Ç JT­ª Ÿ  ǒǓӆ ³X´°­«TX«º Ç ÄÇJ Jŵ X ªXT J ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX NÊY N X¤ °­¦JÊÄ¤K º³X N  ÇÉÇ­¨Ä¤KNX ´ilne emocje, 
MÉ ÊJº³ÊÉªJⱡ ÄÇJzY Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸ A­ MJ³TÊ­  ´º­º«J ­M´X³ÇJN¤Jŵ °­« XÇJ Ç´° ¨NÊX´«J z­´°­TJ³¦J NÉZ³­ÇJ ­° X³J ´ Y «J ÇJӃNX ­uwazYŵ J Xª­N¤X
´K ¤XT«Éª Ê MJ³TÊ X¤ ´¦ÄºXNÊ«ÉN| «J³ÊYTÊ  ¤X¤ °³ÊÉN KzJ« JŸ

?ÊNÊXz Ӄ« X  «ºX³X´Ä¤KNX ¤X´º º­ŵ X ǐӄӆ MJTJ«ÉN| °³ÊÉÊ«J¤Xŵ   Xª­N¤­«JӃ«É ӃÄM ¦³ÊÉ¦Ӄ ÇÉ «Jz¨ ÇX¦ Ç°¨ÉÇJ «J ­NX«Y Ç J³Éz­T«­N  informacji. 
8Ê«JNÊJ º­ŵ X «JÇXº ¤X Ӄ  TX¦ӃJ³Ä¤XªÉ ³JN¤­«JӃ«­ ⱡ   ¦³ÉºÉNÊ«X ªÉ ӃX« Xŵ «J´ÊX ´KTÉ °­Ê«JÇNÊX °­Ê­´ºJ¤K °­TJº«X «J Xª­N¤­«JӃne ́ ¦³ ºÉŸ
 Ç ´ÉºÄJN¤  ´ Ӄ«Xz­ °­MÄTÊX« J Xª­N¤­«JӃ«Xz­ ¤X´ºX ªÉ °­TJº«  «J °­TK J« X ÊJ  «ºÄ NÉ¤«K ³XJ¦N¤K ÊJª J´º ´¦³Ä°ÄӃJº«X¤ J«JӃ Êie ZJ¦º ÇŸ

>J°­³º °­ºÇ X³TÊJ ³ Ç« X ŵ X Xª­N¤Jª  «J¤NÊY N X¤ ¦­¤J³Ê­«Éª  Ê Ç°¨ÉÇJ« Xª «J ­TM ­³N Ç ´K ´º³JN|   °J« ¦J ƎӄǍӆƏ ­³JÊ z« XÇi oburzenie (46%). 
A­ « X °³ÊÉ°JTX¦Ÿ AJ¦ X Xª­N¤X ª­M Ӄ ÊÄ¤K «J´ T­ ´ÊÉM¦ Xz­ TÊ J¨J« JŸ +TÉ °­¤JÇ J ´ Y ÊJz³­ X« X ӃÄM °­NÊÄN X « X´°³JÇ XTӃ Ç­N ŵ °³­ N X¤ ­ ³XJ¦N¤Y
«  ¦³ÉºÉNÊ«K ³XZӃX¦´¤YŸ F ºJ¦ N| ÇJ³Ä«¦JN| ¨JºÇ X¤ ­ °­N|­°«X ÄT­´ºY°« X« X  «Z­³ªJN¤ ŵ ÊJ« ª Ê­´ºJ« X ­«J ÊÇX³ÉZ ¦­ÇJ«JŸ

 ǓǏӆ ³X´°­«TX«º Ç ÄÇJ Jŵ X ZJ¨´ÊÉÇX  «Z­³ªJN¤X °³ÊÉNÊÉ« J¤K ´ Y T­ ÇÊ³­´ºÄ «J° Yⱡ ª YTÊÉ z³Ä°Jª  ­ ³ «ÉN| °­zӃKTJN|ŵ J Ǔǒ% dostrzega 
Ç Y¦´ÊX °­TÊ J¨É ´°­¨XNÊ«X «  ¦ Ӄ¦J ӃJº ºXªÄŸ &XÊ «Z­³ªJN¤J °³ÊX´ºJ¤X MÉⱡ Ç YN ÇÉ¨KNÊ« X °³­MӃXªXª ¤J¦­ N   «Z­³ªJN¤ Ÿ ?ºJ¤X siY °³­MӃXªXª ¤J¦­ N 
³XӃJN¤    «J´º³­¤ Ç ´°­¨XNÊ«ÉN|Ÿ 1 XTÉ º³X N   «ºX³«Xº­ÇX ÇÊªJN« J¤K ӃY¦ŵ z« XÇ NÊÉ « XN|Yⱡ Ç­MXN  ««ÉN| z³Ä°ŵ ¦­«´X¦ÇX«N¤X ÇykrJNÊJ¤K °­ÊJ Ç Jº
­«Ӄ «X   Ç°¨ÉÇJ¤K «J N­TÊ X««X ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« X ³­TÊ «ŵ ´°­¨XNÊ«­ N  Ӄ­¦JӃ«ÉN| ­³JÊ «J TXMJºY °ÄMӃ NÊ«KŸ

$ÊÉ °­º³JZ ªÉ ³­Ê°­Ê«Jⱡ ª­ªX«ºŵ Ç ¦º ³Éª Xª­N¤X °³ÊX¤ªÄ¤K ¦­«º³­ӃY «JT «J´ÊÉª ­´KTXªų $ÊÉ XTÄ¦JN¤J ªXT JӃ«J °­Ç ««J ÄNÊÉⱡ « X ty lko 
ÇX³ÉZ ¦JN¤  ³ TX¨ŵ JӃX ºJ¦ X ³XzÄӃJN¤  Xª­N¤ ų . Ç³X´ÊN X- ¤J¦J ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ´°­NÊÉÇJ «J °ӃJºZ­³ªJN| NÉZ³­ÇÉN|ŵ ¦º ³ÉN| JӃz­³ÉºªÉ °³Xª Ä¤K
º³X N  MÄTÊKNX «J¤´ Ӄ« X¤´ÊX ³XJ¦N¤Xų

?°­¨XNÊ«J ÇJzJ ºXz­ ºXªJºÄ ¤X´º ­z³­ª«JŸ F Ç XN X «JTª J³Ä  «Z­³ªJN¤  ¦ӃÄNÊ­ÇK ¦­ª°XºX«N¤K °³ÊÉ´Ê¨­ N  ª­ X ­¦JÊJⱡ ´ Y « X ºylk­ Äª X¤Yº«­ ⱡ
­T³ « J« J ZJ¦º Ç ­T ZJ¨´ÊÄŵ JӃX ³ Ç« X ÊT­Ӄ«­ ⱡ ³­Ê°­Ê«JÇJ« J Ç¨J´«ÉN| Xª­N¤ ŵ Äª X¤Yº«­ ⱡ  N| ³XzÄӃJN¤    ÊJ³ÊKTÊJ« J « ªi w interakcjach 
z innymi. Ç¨J « X Ç N|Ç Ӄ  «J¤Ç Y¦´ÊXz­ ­MÄ³ÊX« Jŵ ´º³JN|Ä NÊÉ « X°­¦­¤Ä ¤X´ºX ªÉ «J¤MJ³TÊ X¤ °­TJº«  «J ªJ« °ÄӃJN¤YŸ →Ç JT­ª­ⱡ ºÉN| °³­NX´ Ç
stanowi ÇJ «É ¦³­¦T­ MÄT­ÇJ« J MJ³TÊ X¤ ­T°­³«Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­Ÿ

dr Joanna Gutral

;´ÉN|­Ӄ­ ¦Jŵ °´ÉN|­ºX³J°XÄº¦Jŵ
psychoedukatorka. Dydaktycznie i badawczo 
ÊÇ KÊJ«J Ê C« ÇX³´ÉºXºXª ?F;? Ç FJ³´ÊJÇ XŸ
;³­ÇJTÊ  °´ÉN|­ºX³J° Y  «TÉÇ TÄJӃ«K ­´ M
T­³­´¨ÉN| Ç °­TX¤ N Ä °­Ê«JÇNÊ­-
behawioralnym (nr cert. PTTPB 896). 
;­°ÄӃJ³ÉÊÄ¤X Ç XTÊY Ç °­TNJ N XGutral Gada, 
Uniwersytet SWPS



8.

→Ç JT­ª­ ⱡ
ÊJz³­ X ÇÉ« ¦J¤KNÉN|
z technologii 
deepfake i AI
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#Ӄ ´¦­ °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç ´°­º¦J¨J ´ Y Êdeepfakiem

ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨ƎJƏ ´ Y ;J« Ƅ;J« Ê  «Z­³ªJN¤K ­ ÇÉTJ³ÊX« JN| ;­Ӄ´NX ӃÄM «J Ç XN Xŵ ¦º ³J ÇXT¨Äz ;J« Ƅ ;J«Jjest deepfakiem?

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

45

34

21

NIETAK

Nie wiem

Ǒǒӆ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤X ´ºÉNÊ«­ ⱡ Ê TXX°ZJ¦Xŵ

co jest wzrostem o 5 p.p. wobec danych z 2024 roku. 

0XT«J¦ ¤XT«J º³ÊXN J Ê «J´ « X Ç X NÊÉ ºJ¦ ´ Y ´ºJ¨­ N­ ´ÄzX³Ä¤X

M³J¦ Ç XTÊÉ Ç ´°­¨XNÊX ´ºÇ X «J ºXªJº ºXz­ Ê¤JÇ ´¦JŸ

Przedstawiciele pokolenia Gen Z (58%) lub osoby po studiach 

ƎǒǑӆƏ ÊTXNÉT­ÇJ« X NÊY N X¤ ´°­º¦JӃ  ´ Y Êdeepfakiem . Boomersi  

ƎǑӅӆƏ «J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊJӃ  «J M³J¦ Ç XTÊÉŸ

40%

54%

42%

48%

47%

38%

58%

40%
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27

71

74%

91%

81%

79%

82%

78%

85%

85%

F ­NX« X Ӆ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ê Ä ÉN Xª  .

ÇÊ³­´¨JŸ A­ ÇÊ³­´º ­ ǔp.p.  w stosunku do danych z 2024 roku.

$ÊY N X¤ ºÇ X³TÊK ºJ¦ ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª

(91 vs 74%).

F °X³´°X¦ºÉÇ X ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJº ÇÊ³­´¨J ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ê Ä ÉN Xª  .

ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.

;ÉºJ« Xŷ 0J¦ Ç °X³´°X¦ºÉÇ X ­´ºJº« N| ǒ ӃJº Êª X« ¨J ´ Y ´¦JӃJ TXÊ «Z­³ªJN¤  ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J«ÉN| Çinternecie  ÊJ °­ ³XT« NºÇXª ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ ų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

?; &3 FI>8?3 

6.( I5.(6.3 ?.)

6

2024 2026

18

80

2
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Dlaǐǒ °³­NŸ ´°­¨XNÊX ´ºÇJfake «XÇ´ ¤X´º z³­ « X¤´ÊK Z­³ªK TXÊ «Z­³ªJN¤  « deepfake (13%).
Dla 4 na 10;­ӃJ¦ Ç ¤X´º ­« ºJ¦ ´Jª­ z³­ «ÉŸ #XÊ Êª J« Ç ´º­´Ä«¦Ä T­ ǏǍǏǑ ³­¦ÄŸ

ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.

;ÉºJ« Xŷ 0J¦ ­NX« J ;J«Ǝ Ə ÊJz³­ X« X ZJ¨´ÊÉÇÉª   «Z­³ªJN¤Jª  ­³JÊ ÊJz³­ X« X ªJ« °ÄӃJN¤Jª  ³­Ê°³ÊX´º³ÊX« J«Éª  Ç .«ºX³«XN Xza °­ ³XT« NºÇXª ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ǝdeepfake    ««XƏų $ÊÉ ÇXT¨Äz ;J« Ƅ ;J«JŹŸų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

35% 39% 13% 13%

13%

12%

22%

13%

12%

11%

11%

8% DEEPFAKE

FAKE NEWS
32%

39%

39%

28%

37%

32%

34%

43%

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

&XX°ZJ¦X ¤X´º z³­ « X¤´ÊÉ

*J¦X «XÇ´ ¤X´º z³­ « X¤´ÊÉ

?K ºJ¦ ´Jª­ z³­ «X
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3

10

23

62

TAK 85%

80%

90%

86%

85%

85%

89%

83%

90%

F Y¦´Ê­ ⱡ ;­ӃJ¦ Ç ƎӅǒӆƏ ¤X´º Êz­T«J N­ T­ ºXz­ŵ

X Ç´ÊÉ´º¦ X  «Z­³ªJN¤X Ǝ´¨­Ç«Xŵ T Ç Y¦­ÇXŵ

­M³JÊÉŵ  º°ŸƏ ÇÉzX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K

 «ºXӃ zX«N¤Y °­Ç ««É MÉⱡ ¤J´«­   NÊÉºXӃ« X ­Ê«JNÊJ«XŸ

?ÊNÊXz Ӄ« X Ç´¦JÊÄ¤K «J º­ ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª

ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª ƎǔǍӆƏŵboomers ƎǔǍӆƏ   TÄ ÉN| ª J´ºŸ

;³JÇ X Ç´ÊÉ´NÉ ;­ӃJNÉ Ç´¦JÊÄ¤Kŵ X Ç´ÊÉ´º¦ X Ç JT­ª­ N  zX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ  .
°­Ç ««É MÉⱡ ¤J´«­   NÊÉºXӃ« X ­Ê«JNÊJ«X

ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.

;ÉºJ« Xŷ F´ÊÉ´º¦ X  «Z­³ªJN¤X Ǝ´¨­Ç«Xŵ T Ç Y¦­ÇXŵ ­M³JÊÉŵ  º°ŸƏ ÇÉzX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y °­Ç ««É MÉⱡ ¤J´«­  czytelnie oznaczane?

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

A³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

>JNÊX¤ ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y ÊzJTÊJª

>JNÊX¤ ´ Y ÊzJTÊJª

ITXNÉT­ÇJ« X ´ Y 6.( ÊzJTÊJª

2
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ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.- KOMENTARZ

FÉ« ¦  MJTJ« J °­¦JÊÄ¤Kŵ X Ç JT­ª­ ⱡ ÊJz³­ X ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê ºXN|«­Ӄ­z Jª   .  deepfake´É´ºXªJºÉNÊ« X ³­ « Xŵ J ;­Ӄ¦    ;­ӃJNÉ N­³JÊ ÇÉ³J « X¤
T­´º³ÊXzJ¤K ´¦JӃY ÇÉÊÇJ ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç ³­T­Ç ´¦Ä NÉZ³­ÇÉªŸ I °X³´°X¦ºÉÇÉ Ç´° ¨°³JNÉ °­ª YTÊÉ ´X¦º­³Xª °ÄMӃ cznym 
J °­Tª ­ºJª  ­T°­Ç XTÊ JӃ«Éª  ÊJ ³­ÊÇ ¤  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³É NÉZ³­ÇX¤ ´ÊNÊXz Ӄ« X  ´º­º«X ¤X´ºŵ X ¦ÇX´º J ºJ °³ÊX´ºJ¤X MÉⱡ °­´º³ÊXganJ ÇÉ¨KNÊ« X
¤J¦­ ÊJzJT« X« X ºXN|«­Ӄ­z NÊ«Xŵ J ´ºJ¤X ´ Y ÇJ «Éª XӃXªX«ºXª MXÊ° XNÊX ´ºÇJ  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ °J ´ºÇJŸ

6J ÄÇJzY ÊJ´¨ÄzÄ¤X ZJ¦ºŵ X °³ÊÉ °­Ê ­ª X Ǒǒӆ ³X´°­«TX«º Çŵ ¦º ³ÊÉ TX¦ӃJ³Ä¤K ¦­«ºJ¦ºÊ º³X N Jª ŵ ¦º ³X ÄÊ«J¨­ ÊJdeepfaki, jedna trzecia badanych 
« X °­º³JZ  ¤XT«­Ê«JNÊ« X ­NX« ⱡŵ NÊÉ ÊXº¦«Y¨J ´ Y Ê ºJ¦ ª  ªJºX³ J¨Jª Ÿ F´¦JÊÄ¤X º­ŵ X º³X N  ºÇ­³Ê­«X °³ÊÉ ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Ä ´ztuNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  ´ºJ¤K
´ Y N­³JÊ MJ³TÊ X¤ °­Ç´ÊXN|«Xŵ J ¤XT«­NÊX « X Ç XӃÄ ­MÉÇJºXӃ  «JTJӃ ªJ º³ÄT«­ ⱡ Ê ­T³ « X« Xª  N| ­T JÄºX«ºÉNÊ«ÉN| ªJºX³ J¨w. &ӃJ ­°X³Jº­³ Ç
ºXӃX¦­ªÄ« ¦JNÉ¤«ÉN| ¤X´º º­ ÇJ «É ´Éz«J¨ŵ °­« XÇJ  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³J NÉZ³­ÇJ ´ºJ«­Ç  °­T´ºJÇ­ÇÉ ¦J«J¨ T­´ºY°Ä T­  «Z­³ªJN¤    Ä´¨Äz.

?ÊNÊXz Ӄ« X  ´º­º«É ¤X´º ÇÉ« ¦ Ç´¦JÊÄ¤KNÉŵ X J ӅǍӆ ³X´°­«TX«º Ç ÄÇJ Jŵ   ´¦JӃJ ªJ« °ÄӃJN¤  ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤KNÉN| ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃige«N¤Y ÇÊ³­´¨J
Ç N KzÄ ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJºŸ 8Ê«JNÊJ º­ŵ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ T­´º³ÊXzJ TÉ«Jª NÊ«É ³­ÊÇ ¤ ÊJz³­ X NÉZ³­ÇÉN|   ­NÊX¦Ä¤X ´¦ÄºXNÊ«ych TÊ J¨J ÊJ³ Ç«­
ÊX ´º³­«É  «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN|ŵ ¤J¦   °­Tª ­º Ç ­T°­Ç XTÊ JӃ«ÉN| ÊJ ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« X  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³É ¦³ÉºÉNÊ«X¤Ÿ F ºÉª ¦­«ºX¦cie operatorzy 
ºXӃX¦­ªÄ« ¦JNÉ¤«  ª­zK °X¨« ⱡ ³­ӃY ´º³JºXz NÊ«ÉN| °J³º«X³ Ç °J ´ºÇJŵ Ç´° X³J¤KN MÄT­ÇY ­T°­³«­ N  NÉZ³­ÇX¤ °­°³ÊXÊ MXÊ° XNÊ«X us¨Äz ŵ ÇÉª J«Y
 «Z­³ªJN¤  ­ ÊJz³­ X« JN| ­³JÊ ÄTÊ J¨ Ç °³­z³JªJN| °­T«­´ÊX« JNÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ.

6J¤MJ³TÊ X¤ ¤XT«­Ê«JNÊ«Éª ³XÊÄӃºJºXª MJTJ« J ¤X´º ¤XT«J¦ ´ Ӄ«X °­°J³N X TӃJ º³J«´°J³X«º«­ N Ÿ  Ӆǒӆ ³X´°­«TX«º Ç ÄÇJ Jŵ X º³Xci generowane 
°³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y °­Ç ««É MÉⱡ ÇÉ³J « X ­Ê«JNÊJ«XŸ FÉ« ¦ ºX« °­ºÇ X³TÊJ ´°­¨XNÊ«X ­NÊX¦ ÇJ« X Ç Y¦´ÊX¤ °³ÊX¤³ÊÉ´º­ Ni cyfrowego 
X¦­´É´ºXªÄ   ¤X´º ´° ¤«É Ê ¦ X³Ä«¦ Xª ³XzÄӃJNÉ¤«Éª °³ÊÉ¤ª­ÇJ«Éª Ç C«   (Ä³­°X¤´¦ X¤Ÿ

#JTJ« X °­¦JÊÄ¤Xŵ X ´¦ÄºXNÊ«X °³ÊXN ÇTÊ J¨J« X TXÊ «Z­³ªJN¤  ÇÉªJzJ Ç´° ¨°³JNÉ ´X¦º­³J °ÄMӃ NÊ«Xz­ŵ M Ê«X´Ä   ­³zJ« ÊJN¤  ´°­¨Xcznych. 
Operatorzy telekomunikacyjni,¤J¦­ ÊJ³ÊKTÊJ¤KNÉ ¦ӃÄNÊ­ÇK  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³K NÉZ³­ÇKŵ ªJ¤K T­ ­TXz³J« J ÇJ «K ³­ӃY Ç MÄT­ÇJ« Ä ­T°­³«­ N  °J ´ºÇJ
«J ÊJz³­ X« J  «Z­³ªJNÉ¤«X ­³JÊ ÇÊªJN« J« Ä ÊJÄZJ« J ­MÉÇJºXӃ  T­ Ä´¨Äz NÉZ³­ÇÉN|Ÿ

1JºJ³ÊÉ«J >­´  ´¦J

Public and Government Affairs Manager, 
T-Mobile Polska
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ưӅ →F. &858→ᾕ I +>8□(⁫ FH6.1 0!$H$, I A($,6828+.. &((;* 1( . ?IAC$I6(0 .6A(2.+(6$0.- KOMENTARZ

&J«X Ê ºXz­ ³­ÊTÊ J¨Ä °­¦JÊÄ¤K °J³JT­¦´ŵ ¦º ³É Ê °X³´°X¦ºÉÇÉ | z X«É NÉZ³­ÇX¤ ¤X´º TӃJ ª« X «J¤MJ³TÊ X¤ « X°­¦­¤KNÉŸ ;­ӃJNÉ Tost³ÊXzJ¤K ÊJz³­ X« X
(80% widzi wzrost skali manipulacji opartych na sztucznej inteligencji, a 45% deklaruje kontakt z deepfakiemƏŵ ¤XT«­NÊX « X J ǐǑӆ MJTJ«ÉN|ŵ J Ç ³ T
«J¤´ºJ³´ÊXz­ °­¦­ӃX« J « XªJӃ °­¨­ÇJŵ « X °­º³JZ  °­Ç XTÊ Xⱡŵ NÊÉ ºJ¦  ªJºX³ J¨ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ Ç TÊ J¨­Ÿ A­ « X ¤X´º ӃÄ¦J Ç Ç Xdzy o technologii. 
A­ ӃÄ¦J Ç ¦­ª°XºX«N¤  ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ³ÊXNÊÉÇ ´º­ N Ÿ

F ³J°­³N X ¦J«JTÉ¤´¦ Xz­ ­ ³­T¦J ;­Ӄ NÉHorizons ſDisruptions on the Horizon 2024 " - X¦´°X³N  ´°­ ³ T º³ÊÉTÊ X´ºÄ ° YN Ä zӃ­MJӃ«ÉN| ÊJz³­ XƉ 
­M­¦ Ä°JT¦Ä X¦­´É´ºXª Çŵ NÉMX³JºJ¦ Ç   « X¦­«º³­Ӄ­ÇJ«Xz­ ³­ÊÇ­¤Ä  .- «J ° X³Ç´ÊÉª ª X¤´NÄ °­´ºJÇ Ӄ  ¤XT«­ŷ ſӃÄTÊ X « X °­º³JZ K ­T³ « ⱡ °³JÇTÉ
­T ZJ¨´ÊÄƜŸ 6 X Ç­¤«Yŵ « X ¦JºJ´º³­ZY ¦Ӄ ªJºÉNÊ«Kŵ « X °³ÊX¤YN X ³ÊKT Ç °³ÊXÊ ºXN|«­¦³Jº Çŵ JӃX Ç¨J « X X³­Ê¤Y Ç´° Ӄ«X¤ ³ÊXNÊywi´º­ N Ÿ A­ ´Jª­ Ç TJⱡ
w polskich danych.

;³­MӃXª °­z¨YM J ZJ¦ºŵ X TӃJ Ç XӃÄ ­´ M º³X N  Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ´K TÊ  ¤XTÉ«Éª ­¦«Xª «J Ç Jº- ¤XTÉ«Éª ³ T¨Xª Ç Xdzy o tym, 
N­ TÊ X¤X ´ Y Ç ¦³J¤Ä   «J Ç XN XŸ  Ç Jº ¤X´º ´ÊÉM¦     «Z­³ªJN¤J ¤X´º ´ÊÉM¦JŸ 6 ¦º « X ÊÇX³ÉZ ¦Ä¤X ¦J TXz­ «Jz¨ Ç¦Jŵ ¦º ³y mija go w czasie 
scrollowaniaŸ &ӃJºXz­ °­º³ÊXMÄ¤XªÉ TÇ N| ³ÊXNÊÉ «J³JÊŷ Ê ¤XT«X¤ ´º³­«É MJ³TÊ­ ª­N«­ ³­ÊÇ « YºXz­ ¦³ÉºÉNÊ«Xz­ ªÉ ӃX« J Ǝ°­ÊÇJӃJ ÇÉM³Jⱡŵ ¦­mu 
ÊJÄZJⱡƏŵ Ê T³Äz X¤- ÊJÄZJ« J T­ Ç J³Éz­T«Xz­ «JTJÇNÉ º³X N  Ǝ­TN K J «J´ ºJªŵ zTÊ X ´Jª­TÊ XӃ«J ÇX³ÉZ ¦JN¤J ¤X´º °­ °³­´ºÄ « Xª­ Ӄ ÇJƏŸ

Z mojej perspektywy - °³JNÉ «JT | z X«K NÉZ³­ÇKŵ °³ÊXªYNÊX« Xª X¦³J«­ÇÉª   ÊT³­Ç Xª °´ÉN| NÊ«Éª- ¦ӃÄNÊ­ÇX ¤X´º º­ŵ X TXÊ «Z­³ªacja nie atakuje 
«J´ Ç °³ « Ÿ A³JZ J Ç Ä Éº¦­Ç« ¦J°³ÊXM­T N­ÇJ«Xz­ŵ ÊªYNÊ­«Xz­ŵ´N³­ӃӃÄ¤KNXz­ Ç º³ÉM X JÄº­ªJºÉNÊ«ÉªŸ FÉNÊX³°J«É ª Êz Ç JTX« ´°­´ M « X
ª­ X T­M³ÊX ÇX³ÉZ ¦­ÇJⱡ º³X N ŵ ³JNÊX¤ ªJ ºX«TX«N¤X T­ ӃX°Xz­ °­TK J« J ÊJ  «Z­³ªJN¤Jª  Ǝ³ Ç« X « X´°³JÇTÊ­«Éª ƏŸ AX ´JªX ªechJ« ÊªÉŵ ¦º ³X
«J°YTÊJ¤K «J¨­z­ÇX ¦­³ÊÉ´ºJ« X Ê X¦³J« Ç ƎXª­N¤Jŵ «JºÉN|ª J´º­Ç­ ⱡŵ JӃz­³Éºª «Jz³JTÊJ¤KNÉ ÊJJ«zJ ­ÇJ« Xŵ J « X °³JÇTYƏŵ ´K «­« ¦ Xª ZJ¨´ÊÄŸ

A­ °³JÇTJŵ X Ӆǒӆ ;­ӃJ¦ Ç N|NX ­M­Ç KÊ¦­ÇXz­ ­Ê«JNÊJ« J º³X N  zX«X³­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  .   ¤X´º º­ ÇJ «É °­´ºÄӃJºŸ ?JªJ XºÉ¦ XºJnikogo jednak 
nie obroni - ª­ X Ç³YNÊ Ä ° ⱡ NÊÄ¤«­ ⱡŵ ´ÄzX³Ä¤KNŵ X º³X ⱡ « X­Ê«JNÊ­«J ¤X´º °³JÇTÊ ÇJŸ 8T°­³«­ ⱡ «J TXÊ «Z­³ªJN¤Y « X ³­TÊ  ´ Y ÊJºXª
Ê ºXN|«­Ӄ­z  ŵ ӃXNÊ Ê ¦­ª°XºX«N¤    «JÇÉ¦ ÇŸ , z X«J NÉZ³­ÇJ   XTÄ¦JN¤J ªXT JӃ«J º­ TÇ X ´º³­«É ºX¤ ´JªX¤ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦ Ÿ 0X Ӄ  na¤z³­ « X¤´ÊÉª
ÊJz³­ X« Xª «J´ÊÉN| NÊJ´ Ç ¤X´º Äº³JºJ ÊT­Ӄ«­ N  ­T³ « J« J °³JÇTÉ ­T ZJ¨´ÊÄŵ º­  «ÇX´ºÉN¤J Ç ºX ¦­ª°XºX«N¤X- ­T «J¤ª¨­T´ÊÉN|°­ ´X« ­³ Ç- 
°³ÊX´ºJ¤X MÉⱡ ÇÉ¨KNÊ« X TÊ J¨J« Xª XTÄ¦JNÉ¤«Éªŵ J ´ºJ¤X ´ Y ¦ÇX´º K ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ . °Jª YºJ¤ªÉ ¤X´ÊNÊX ­ ¤XT«X¤ ¦ÇX´º i: ´º³­ ªÉ
od przesadnych emocji w komentarzach. Gniew i strach to nie skutek uboczny manipulacji, lecz jej paliwo.

T³ 5JN X¤ &YM´¦ 

 T Ä«¦ºŵ .«´ºÉºÄº ?­N¤­Ӄ­z  ŵ C« ÇX³´ÉºXº +TJ ´¦ 
;³XÊX´ŵ ZÄ«TJN¤J &MJª ­ 5 ¤ IJ´ Yz

https://horizons.service.canada.ca/en/2024/disruptions/ 


9.

Rola sztucznej 
inteligencji 
w redakcjach



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

105

?ÊºÄNÊ«J  «ºXӃ zX«N¤J MÄTÊ  ­° ³ ¤J¦­ ´Jª­TÊ XӃ«É ºÇ ³NJ Ç JT­ª­ N Ÿ
 ¦NX°ºJN¤J  . ¦­ NÊÉ ´ Y ºJªŵ zTÊ X Ê« ¦J «JTÊ ³ TÊ X«« ¦J³ÊJ

#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ >XTJ¦N¤X  «Z­³ªJNÉ¤«X N­³JÊ NÊY N X¤ X¦´°X³ÉªX«ºÄ¤K ÊX ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤K Ǝ .ƏŸ F ¤J¦ ª ´º­°« Ä NÊÄ¨ƎJƏMÉ ´ Y ;J«(i) ¦­ªZ­³º­Ç­ ӃÄM « X¦­ªZ­³º­Ç­ŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê Ç JT­ª­ N  °³ÊÉz­º­ÇJ«ÉN| Ç °­«  ´ÊÉ ´°­´ MŸ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Tak samo

Raczej niekomfortowo

Bardzo komfortowo

Raczej komfortowo

Bardzo niekomfortowo

NIEKOMFORTOWO

 ³ºÉ¦Ä¨ «J° ´J«É NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ TÊ X«« ¦J³ÊJŵ MXÊ Ä ÉN J  .

 ³ºÉ¦Ä¨ «J° ´J«É °³ÊXÊ TÊ X«« ¦J³ÊJŵ ¦º ³É Ä É¨  . ºÉӃ¦­ ¤J¦­pomocy 
Ǝ«°Ÿ T­ ´°³JÇTÊX« J M¨YT ÇƏ

 ³ºÉ¦Ä¨ «J° ´J«É NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  .ŵ JӃX ´°³JÇTÊ­«É   ÊJºÇ X³TÊ­«É
°³ÊXÊ TÊ X«« ¦J³ÊJ °³ÊXT °ÄMӃ ¦JN¤K

;³­z³Jª  «Z­³ªJNÉ¤«É Ç TX­ŵ Ç ¦º ³Éª °³JÇTÊ ÇXz­ TÊ X«« ¦J³ÊJ ÊJ´ºK° ­«­
ÇÉzX«X³­ÇJ«Éª JÆJºJ³Xª NÊÉӃ  ´ÊºÄNÊ«Éª °³XÊX«ºX³Xª ­ªJÇ J¤KNÉª Ç JT­ª­ N 

 ³ºÉ¦Ä¨ ÇÉzX«X³­ÇJ«É NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  .   ­°ÄMӃ ¦­ÇJ«É Ç °­³ºJӃÄ
bez jakiegokolwiek nadzoru i sprawdzania przez dziennikarza

61

46

28

8

8

30

9

4

2

2

31

37

24

6

6

24

33

36

30

23

9

14

22

27

23

6

7

14

35

46

KOMFORTOWO

15

21

36

62

69
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 . ¤X´º J¦NX°º­ÇJ«X ¤J¦­ «J³ÊYTÊ X Ç´°­ªJzJ¤KNXŵ
«Jº­ª J´º MÄTÊ  ÇÉ³J «É ´°³ÊXN Çŵ zTÉ TÊ J¨J ´Jª­TÊ XӃ« X

#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ >XTJ¦N¤X  «Z­³ªJNÉ¤«X N­³JÊ NÊY N X¤ X¦´°X³ÉªX«ºÄ¤K ÊX ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤K Ǝ .ƏŸ F ¤J¦ ª ´º­°« Ä NÊÄ¨ƎJƏMÉ ´ Y ;J«(i) ¦­ªZ­³º­Ç­ ӃÄM « X¦­ªZ­³º­Ç­ŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê Ç JT­ª­ N  °³ÊÉz­º­ÇJ«ÉN| Ç °­«  ´ÊÉ ´°­´ MŸ

;­ӃJNÉ J¦NX°ºÄ¤K ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y Ç ªXT JN| ÇÉ¨KNÊ« X ¤J¦­ «J³ÊYTÊ X Ç´° X³J¤KNXŵ JӃX ¦JºXz­³ÉNÊ« X

­T³ÊÄNJ¤K ¤X¤ °X¨«K JÄº­«­ª YŸ 0X Ӄ  ³XTJ¦º­³ Ç´° X³J ´ Y  . «J °³ÊÉ¦¨JT T­ ´°³JÇTÊX« J M¨YT Çŵ °­Ê ­ª

¦­ªZ­³ºÄ ´°JTJ T­ ǑӄӆŸ ;³ÊX¦JÊJ« X °J¨XNÊ¦  ªJ´ÊÉ«­ª ÇÉÇ­¨Ä¤X ÊTXNÉT­ÇJ«É ­° ³ ´°­¨XNÊ«ÉŸ

 ӄǔӆ MJTJ«ÉN| NÊÄ¤X ´ Y « X¦­ªZ­³º­Ç­ Ç­MXN ºX¦´º Ç zX«X³­ÇJ«ÉN|   °ÄMӃ ¦­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  .

MXÊ JT«Xz­ ӃÄTÊ¦ Xz­ «JTÊ­³Äŵ J ӄǏӆ ­T³ÊÄNJ Z­³ªJºÉ Ç TX­ °³­ÇJTÊ­«X °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«X JÇJºJ³ÉŸ

AJ¦ TJӃX¦­  TKNK JÄº­ªJºÉÊJN¤Y ªXT  Ç J¦NX°ºÄ¤X ÊJӃXTÇ X Ӆӆ J«¦ Xº­ÇJ«ÉN|Ÿ 5¨­TÊ    ­´­MÉ

Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« X ¤XTÉ« X º³­N|Y MJ³TÊ X¤ J¦NX°ºÄ¤K  . Ç ³XTJ¦N¤JN|   °³JÇ X Ç´ÊÉ´NÉ

´K °³ÊXN Ç« avatarom   ´Jª­TÊ XӃ«X¤ ºÇ ³NÊ­ N   .Ÿ
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.ª ÇJ « X¤´ÊÉ ºXªJºŵ ºÉª ª« X¤´ÊX ÊJÄZJ« X T­ Ç JT­ª­ N  ºÇ­³Ê­«ÉN| ÇÉ¨KNÊ« X °³ÊXÊ  .

#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊJÄZJ¨ƎJƏMÉ ;J«Ǝ Ə J³ºÉ¦Ä¨­Ç  ӃÄM °­T´Äª­ÇJ« Ä Ç JT­ª­ N  ÇÉzX«X³­ÇJ«XªÄ Ç °X¨«  °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y(beÊ  «zX³X«N¤  NÊ¨­Ç X¦JƏŵ zTÉMÉ T­ºÉNÊÉ¨ ­« °­«  ´ÊÉN| TÊ XTÊ «ų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT T­ ´ºÇ X³TÊX« JŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

Tak samo

Raczej nie zaufam

Zdecydowanie zaufam

Raczej zaufam

Zdecydowanie nie zaufam

NIE ZAUFAMZAUFAM

F JT­ª­ N  ³­Ê³ÉÇ¦­ÇX   ´°­³º­ÇX

F JT­ª­ N  Ӄ ZX´ºÉӃX

Porady zdrowotne i medyczne 

F JT­ª­ N  ­ z­´°­TJ³NX

F JT­ª­ N  ­ MXÊ° XNÊX ´ºÇ X

Porady finansowe 

F JT­ª­ N  ­ °­Ӄ ºÉNX

3

2

2

2

2

1

1

24

15

12

11

10

11

7

40

45

34

37

34

37

34

16

19

25

26

26

23

28

17

19

27

24

28

28

30

27

17

14

13

12

12

8

33

38

52

50

54

51

58
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 . MXÊ ÄTÊ J¨Ä NÊ¨­Ç X¦Jų
6J¤Ç Y¦´ÊÉ ´NX°ºÉNÉÊª T­ºÉNÊÉ °­Ӄ ºÉ¦ ŵ ÊT³­Ç J   MXÊ° XNÊX ´ºÇJ

#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;­ӃJNÉ zX«X³JӃ« X « X ÄZJ¤K Ç JT­ª­ N ­ª °³ÊÉz­º­ÇJ«Éª NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  . MXÊ  «zX³X«N¤  NÊ¨­Ç X¦Jŵ

« XÊJӃX « X ­T ºXªJºÉ¦ Ÿ ;­Ê ­ª ÊJÄZJ« J ¤X´º « ´¦  ÇX Ç´ÊÉ´º¦ N| J«JӃ Ê­ÇJ«ÉN| ¦JºXz­³ JN| Ǝ­T Ӆӆ

T­ ǏǓӆƏŵ J ­T´XºX¦ ­´ M TX¦ӃJ³Ä¤KNÉN| M³J¦ ÊJÄZJ« J °³ÊXÇÉ ´ÊJ Ӄ NÊMY ÄZJ¤KNÉN| Ç ¦J TÉª °³ÊÉ°JT¦ÄŸ

>XӃJºÉÇ« X «J¤Ç Y¦´ÊK J¦NX°ºJN¤Y ªJ¤K º³X N  ³­Ê³ÉÇ¦­ÇX   ´°­³º­ÇX ƎǏǓӆ ÄZJŵ ǐǐӆ « X ÄZJƏŵ «Jº­ª J´º

«J¤ª« X¤´ÊX ÊJÄZJ« X MÄTÊK Ç JT­ª­ N  °­Ӄ ºÉNÊ«X ƎӅӆ ÄZJŵ ǒӅӆ « X ÄZJƏŸ

FÉ« ¦  °­¦JÊÄ¤Kŵ X  ª Ç Y¦´ÊX Ê«JNÊX« X ºXªJºÄ TӃJ ÊT³­Ç Jŵ MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ Z «J«´ Ç NÊÉ ÉN J

°ÄMӃ NÊ«Xz­ŵ ºÉª Ç Y¦´ÊJ ¤X´º °­º³ÊXMJ ӃÄTÊ¦ X¤ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N    ÇX³ÉZ ¦JN¤   «Z­³ªJN¤ Ÿ

5¨­TÊ  ÇÉ¦JÊÄ¤K ÇÉ ´ÊX ÊJÄZJ« X T­ Ç JT­ª­ N   .ŵ ´ÊNÊXz Ӄ«X ´°­³º­ÇÉN|   ³­Ê³ÉÇ¦­ÇÉN| ƎǑǏ Æ´ ǏǍӆƏŸ

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊJÄZJ¨ƎJƏMÉ ;J«Ǝ Ə J³ºÉ¦Ä¨­Ç  ӃÄM °­T´Äª­ÇJ« Ä Ç JT­ª­ N  ÇÉzX«X³­ÇJ«XªÄ Ç °X¨«  °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y(beÊ  «zX³X«N¤  NÊ¨­Ç X¦JƏŵ zTÉMÉ T­ºÉNÊÉ¨ ­« °­«  ´ÊÉN| TÊ XTÊ «ų
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6J¤MJ³TÊ X¤ °­ KTJ«X ÊJ´º­´­ÇJ« J  . Ç ªXT JN|

º­ ZÄ«¦N¤X ÊÇ Y¦´ÊJ¤KNX T­´ºY° T­  «Z­³ªJN¤ 

  ­´ÊNÊYTÊJ¤KNX NÊJ´ ­TM ­³N ÇŸ 6J¤Ç Y¦´ÊÉª

ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ ´ Y JÄº­ªJºÉNÊ«X

º¨ÄªJNÊX« X J³ºÉ¦Ä¨ Ç Ê ÊJz³J« NÊ«ÉN| ªXT  Ç

ƎǑǏӆƏ ­³JÊ M¨É´¦JÇ NÊ«X ´º³X´ÊNÊX« J T¨Äz N|

ºX¦´º Ç ƎǐǎӆƏŸ  ǐ «J ǎǍ ;­ӃJ¦ Ç « X Ç´¦JÊÄ¤X

«J JT«X Ê °³­°­«­ÇJ«ÉN| ­°N¤ Ÿ $­ ° KºÉ

zainteresowany jest lektorem AI.

+X« I ­³JÊ ­´­MÉ °­ ´ºÄT JN| ´K ­ °J³Yp.p. 

bardziej otwarci na nowinki.

A¨ÄªJNÊX« J   ´º³X´ÊNÊX« J º­ «J¤MJ³TÊ X¤ °­ KTJ«X ZÄ«¦N¤X  . Ç ªXT JN|

#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ 5XT J ³­ÊÇJ J¤K Ä ÉN X ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ǝ .Əŵ JMÉ ӃX° X¤ T­°J´­ÇJⱡ º³X N  T­  «TÉÇ TÄJӃ«ÉN| °­º³ÊXM ­TM ­³N Ç. Kº ³X Ê °­«  ´ÊÉN| ZÄ«¦N¤  MÉ¨ÉMÉ TӃJ ;J«JƄ;J«  «J¤MJ³TÊ X¤ °³ÊÉTJº«Xų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǐ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

JÄº­ªJºÉNÊ«X º¨ÄªJNÊX« X J³ºÉ¦Ä¨ Ç
Ê ÊJz³J« NÊ«ÉN| ªXT  Ç «J °­Ӄ´¦ 

M¨É´¦JÇ NÊ«X ´º³X´ÊNÊX« X °­T´Äª­ÇÄ¤KNX
T¨Äz X J³ºÉ¦Ä¨É

Ç ³ºÄJӃ«É J´É´ºX«ºŵ ¦º ³Xz­ ª­zY ­T°ÉºJⱡ
MÉ ÇÉ¤J « ¨ ª  J³ºÉ¦Ä¨

ª­ Ӄ Ç­ ⱡ Ç¨KNÊX« J «JºÄ³JӃ« X M³Êª KNXz­
ӃX¦º­³J  .ŵ ¦º ³É °³ÊXNÊÉºJ ª  J³ºÉ¦Ä¨

JÄº­ªJºÉNÊ«J ÊJª J«J T¨Äz Xz­ ºX¦´ºÄ «J ¦³ º¦ X
Ç TX­ ƎºÊÇŸ ³­Ӄ¦YƏ Ê J« ªJN¤Jª    «J° ´Jª 

powiadomienia na telefon i rekomendacje 
J³ºÉ¦Ä¨ Ç ­°J³ºX «J ª­ N| ÊJ «ºX³X´­ÇJ« JN|

strona serwisu informacyjnego spersonalizowana 
przez AI dla mnie na bazie preferencji

JT«J Ê °­ÇÉ ´ÊÉN|

42

31

23

20

18

13

12

28
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#9 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH - KOMENTARZ

;³ÊÉ´Ê¨­ ⱡ TÊ X«« ¦J³´ºÇJų 6 XÊª X«« Xŷ NÊ¨­Ç X¦

Z raportu przygotowanego przez GfK-6.= ­³JÊ & z ºJӃ ;­ӃJ«T MJ³TÊ­ ¤J´«­ ÇÉ« ¦Jŵ X ;­ӃJNÉ «J¤MJ³TÊ X¤ ÄZJ¤K º³X N ­ª ´ºÇ­³Ê­«Éªprzez innego 
NÊ¨­Ç X¦Jŵ J ´ÊºÄNÊ«J  «ºXӃ zX«N¤J ª­ X °X¨« ⱡ ZÄ«¦N¤X °­ª­N« NÊXŵ JӃX Ç ³XTJ¦N¤JN| « X °­Ç ««J ÊJ´ºY°­ÇJⱡ TÊ X«« ¦J³ÊÉ J«  ³eda¦º­³ ÇŸ
;X¨«J JÄº­ªJºÉÊJN¤J MXÊ «JTÊ­³Ä TÊ X«« ¦J³´¦ Xz­ MÄTÊ  Ç ³ T NÊÉºXӃ« ¦ Ç ­³JÊ Ç TÊ Ç Ê³­ÊÄª J¨É « X°­¦ ¤Ÿ

$­  ´º­º«Xŵ ÊJÄZJ« X T­  «Z­³ªJN¤  zX«X³­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  . ¤X´º ºX °­Ç KÊJ«X Ê ­M´ÊJ³Jª  ºXªJºÉNÊ«Éª Ÿ ;­ӃJNÉ ´K MJ³TÊ X¤ ´¦¨­nni ÊJÄZJⱡ º³X N ­ª
zX«X³­ÇJ«Éª °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Y Ç °³ÊÉ°JT¦Ä Ç JT­ª­ N  ´°­³º­ÇÉN| NÊÉlifestylowychŵ JӃX «J T³Äz ª M XzÄ« X Ê«J¤TÄ¤K ´ Y ºX¦´ºÉ T­ºÉNÊKNX
°­Ӄ ºÉ¦ Ÿ A­ « X ª­ X TÊ Ç ⱡƊ  ª Ç Y¦´ÊJ Ç³J Ӄ Ç­ ⱡ   ÇJzJ TJ«Xz­ ºXªJºÄŵ ºÉª ª« X¤´ÊX ÊJÄZJ« X T­  .Ÿ

>J°­³º Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X «J¤MJ³TÊ X¤ °³ÊÉTJº«X ZÄ«¦N¤X  . T­°J´­ÇJ«X T­ °­º³ÊXM ­TM ­³N Ç ªXT  Ç º­ JÄº­ªJºÉNÊ«X º¨ÄªJNÊX« X J³ºÉ¦Ä ẅ 
Ê ÊJz³J« NÊ«ÉN| ªXT  Ç «J ¤YÊÉ¦ °­Ӄ´¦  ­³JÊ M¨É´¦JÇ NÊ«X ´º³X´ÊNÊX« J °­T´Äª­ÇÄ¤KNX T¨Äz X J³ºÉ¦Ä¨Éŵ NÊÉӃ  «­Ç «¦ ŵ ¦º ³X ´KdosºY°«X
TӃJ Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç ­T T¨Ä ´ÊXz­ NÊJ´Äŵ J TӃJ Ç XӃÄ ­TM ­³N Ç ´ºJ¨É ´ Y NÊÉª °­Ç´ÊXN|«ÉªŸ

F TÊ ªÉ ºJ¦ Xŵ X °­TX¤ N X T­  . Ç ªXT JN| Êª X« J ´ Y Ç³JÊ Ê Ç X¦ Xªŷ «J¤MJ³TÊ X¤ ÄZ«  ´K °³ÊXT´ºJÇ N XӃX °­¦­ӃX« J Iŵ J «Jjmniej ufni starsi 
­TM ­³NÉŸ &ӃJ °³ÊÉ¦¨JTÄƊ ǑǏ °³­NŸ ª¨­TÉN| ӃÄTÊ  ÄZJ Ç JT­ª­ N ­ª ´°­³º­ÇÉªºÇ­³Ê­«Éª °³ÊXÊ  . ƎN|­TÊ  ­ J³ºÉ¦Ä¨É ӃÄM °­T´Äª­ÇJ«ia 
ÇÉzX«X³­ÇJ«X °³ÊXÊ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤YƏŵ J Ç z³Ä° X Ç X¦­ÇX¤ ӄǎǱ ¤X´º º­ ¤XTÉ« X ǏǍ °³­NŸ F °³ÊÉ°JT¦Ä Ç JT­ª­ N  ­ °­Ӄ ºÉNX ³ « NJ ¤X´º ¤X´ÊNÊX
Ç Y¦´ÊJŷ J ǎǒ °³­NŸ T­ Ǒ °³­NŸ

$­ º­ ­Ê«JNÊJ TӃJ ÇÉTJÇN Çŵ ³XTJ¦º­³ Ç   TÊ X«« ¦J³ÊÉų 1 X³Ä«X¦ ¤X´º ÇÉ³J «Éŷ J³ºÉ¦Ä¨É ºÇ­³Ê­«X °³ÊXÊ NÊ¨­Ç X¦J «JTJӃ MYTK «Jjba³TÊ X¤ °­ KTJ«XŸ
A­ T­M³J Ç JT­ª­ ⱡ TӃJ TÊ X«« ¦J³´ºÇJŸ  . ª­ X «Jª °­ªJzJⱡŵ JӃX «J¤ÇJ « X¤´ÊÉª NÊÉ«« ¦ Xª MÄTÊKNÉª ÊJÄZJ« X   MÄTÄ¤KNÉª Ç J³Égod«­ ⱡ «JTJӃ
¤X´º   MYTÊ X TÊ X«« ¦J³ÊŸ A­ ­« °­¤XTÊ X «J ª X¤´NX ÊTJ³ÊX« Jŵ °­³­ÊªJÇ J Ê ӃÄT ª ŵ ÊT­MYTÊ X Ä« ¦JӃ«Xŵ ÇJ «X  «Z­³ªJN¤X   ­pisze kontekst. 
F ÊJӃXÇ X «XÇ´ Ç zX«X³­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ  .ŵ ­TM ­³NÉ MYTK N­³JÊ ª­N« X¤ °­´ÊÄ¦ ÇJⱡ Ç¨J « X ºJ¦ N|ŵ JÄº­³´¦ N| º³X N Ÿ

Daniel Olczykowski

IJ´ºY°NJ ³XTJ¦º­³J «JNÊXӃ«Xz­   ´ÊXZ TÊ J¨Ä
;­Ӄ ºÉ¦J   ?°­¨XNÊX ´ºÇ­ŵ 8«XºŸ°Ӄ
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AJ¦ ¤J¦ Ç « XªJӃ Ç´ÊÉ´º¦ N|  ««ÉN| TÊ XTÊ «JN| ÉN Jŵ ´ÊºÄNÊ«J  «ºXӃ zX«N¤J ´ºJ¨J ´ Y z­³KN­ TÉ´¦Äº­ÇJ«Éª ºXªJºXª Ç ¦­«ºX¦ N e p³ÊÉ´Ê¨­ N  ªXT  Ç
  TÊ X«« ¦J³´ºÇJŸ 6 X MJzJºXӃ ÊÄ¤KNryzyk, jakie ta technologia niesiena poluTXÊ «Z­³ªJN¤ ŵ ¤X´ºXª Ç ºX¤ ¦ÇX´º   ­´º³­ «K ­°ºÉª ´º¦KƉ J ª­¤K  «ºÄ N¤Y
Ç´° X³J¤K ÇÉ« ¦  « « X¤´ÊXz­ MJTJ« JŸ

I«J¦­ª ºJ Ç Y¦´Ê­ ⱡ ³X´°­«TX«º Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ X NÊÄ¤X ´ Y MJ³TÊ X¤ ¦­ªZ­³º­Ç­ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN Ê Ç JT­ª­ N  °³ÊÉz­º­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ TÊiennikarzy 
« tych ÇÉzX«X³­ÇJ«ÉN| NJ¨¦­Ç N X °³ÊXÊ  .Ŷ MJ³TÊ­ « ´¦  ¤X´º TX¦ӃJ³­ÇJ«É °­Ê ­ª ÊJÄZJ« J T­ ´ÊºÄNÊ« X ´ºÇ­³Ê­«ÉN| º³X N  «J ºXmaty polityczne, 
Z «J«´­ÇX NÊÉ ÊÇ KÊJ«X Ê MXÊ° XNÊX ´ºÇXªŸ&­M³K Ç JT­ª­ N K ¤X´º ºJ¦ X ZJ¦ºŵ X «J¤MJ³TÊ X¤ ÇÉ³J «K °³XZX³X«N¤Y J³ºÉ¦Ä¨ Ç ° ´J«ÉN| Ç NJ¨­ N 
°³ÊXÊ TÊ X«« ¦J³ÊÉ Ç TÊ ªÉ Ç ³ T «J¤ª¨­T´ÊX¤ z³Ä°É­TM ­³N Çŵ NÊÉӃ  +X« IŸ

A­ °­Ç « X« MÉⱡ ¤J´«É ´Éz«J¨ TӃJ Ç´ÊÉ´º¦ N| ³XTJ¦N¤ ŵ X ÇJ³º­ ­°³ÊXⱡ ´ Y °­¦Ä´ X ÊJ´ºY°­ÇJ« J °³JN­Ç« ¦ Ç ª­T«Éª  Ǝ  ºJ ´ÊÉªi) «J³ÊYTÊ Jª Ÿ
8NÊÉÇ  N Xŵ JMÉ T­º³ÊÉªJⱡ ºXª°J TÊ X¤KNX¤ ´ Y «J «J´ÊÉN| ­NÊJN| ³XÇ­ӃÄN¤  ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X¤ŵ ªXT J ªÄ´ÊK «JÄNÊÉⱡ ´ Y ªKT³ÊX ¦­³zysºJⱡ ÊX ´ÊºÄNÊ«X¤
 «ºXӃ zX«N¤ ŵ JӃX ª­ ª ÊTJ« Xª °­Ç ««É º³J¦º­ÇJⱡ ¤K ¤J¦­ «J³ÊYTÊ Xŵ Ä¨JºÇ J¤KNX « X¦º ³X ªÄT«X NÊÉ««­ N  JӃM­ °­ªJzJ¤KNX Ç º¨ÄªJNÊX« Ä Ç JºJ  N|
odbiorcomÇ MJ³TÊ X¤ Jº³J¦NÉ¤«É ´°­´ Mŵ J « X ¤J¦­ Êª J«Y °J³JTÉzªJºÄŸ F³YNÊ °³ÊXN Ç« XƉ Ç X³ÊY Ç º­ŵ X Ç³JÊ ÊcorazÇ Y¦´ÊK Ӄ NÊMK  .´Ӄ­° Ç
  « ´¦ X¤ ¤J¦­ N  JÄº­ªJºÉNÊ« X zX«X³­ÇJ«ÉN|«XÇ´ Çŵ ­TM ­³NÉÇ³YNÊÊJNÊ«K MJ³TÊ X¤ T­NX« Jⱡ ſhuman generated contentŽ   MJ³TÊ X¤ ÊÇ³JNJⱡ ÄÇJzY
na to,Ç ¤J¦  ´°­´ M °­Ç´ºJ¤K ¦­«´Äª­ÇJ«X °³ÊXÊ « N| º³X N Ÿ  º­ ­Ê«JNÊJŵ X ³ÊXºXӃ«Xŵ ¤J¦­ N ­ÇX TÊ X«« ¦J³´ºÇ­ °­Ç ««­ ´ Y ´Jª­ ­M³­« ⱡŸ

___

Fot. Darek Golik

Urszula Kifer

³XTJ¦º­³¦J «JNÊXӃ«Jŵ ſ; ´ª­Ÿ 5JzJÊÉ« 8° «  Ž



10.

I«J¤­ª­ ⱡ ­³zJ« ÊJN¤ 
fact -checkingowych  
i metod demaskowania 
¦¨Jª´ºÇ
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25%

27%

18%

29%

20%

28%

46%

16%

DEFINICJA ORGANIZACJI FACT-CHECKINGOWYCH*

DLA RESPONDENTA

Å Organizacje fact -N|XN¦ «z­ÇX º­  «´ºÉºÄN¤Xŵ ¦º ³X ÊJ¤ªÄ¤K ´ Y

´°³JÇTÊJ« Xª ZJ¦º ÇŸ

Å +¨ Ç«Éª NXӃXª ­³zJ« ÊJN¤  ZJNº-N|XN¦ «z­ÇÉN| ¤X´º °­°³JÇJ ¤J¦­ N 

debaty publicznej.

Å ;³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ´¦Ä° J¤K ´ Y ­«X «J ÇX³ÉZ ¦JN¤  °ÄMӃ NÊ« X T­´ºY°«ÉN|

ÇÉ°­Ç XTÊ  °­Ӄ ºÉ¦ Çŵ Ä³ÊYT« ¦ Ç ӃÄM  ««ÉN| Ç°¨ÉÇ­ÇÉN| ­´ MŸ

Å $­ ÇJ «Xŵ ´°³JÇTÊX« Ä °­TӃXzJ¤K ¤XTÉ« X ºX  «Z­³ªJN¤Xŵ ¦º ³X ª­ «J

ÊÇX³ÉZ ¦­ÇJⱡŵ T­N X³J¤KN T­ TJ«ÉN|ŵ ´ºJºÉ´ºÉ¦ŵ ªX³Éº­³ÉNÊ«ÉN| J«JӃ Ê

ӃÄM T­¦ÄªX«º Ç ³ T¨­ÇÉN|Ÿ

* pytanie zadano po podaniu definicji

___

$ÊY N X¤ ´¨É´ÊXӃ  ­fact -checkerach ­´­MÉ ª¨­TX ƎǑӄ Æ´ ǎӄӆƏŵ

ªY NÊÉ «  ƎǏǔ Æ´ ǎӅӆƏ   Ê Ç Y¦´ÊÉN| ª J´º ƎǏӅ Æ´ ǏǍӆƏŸ

6JTJӃ ¤XTÉ« X N­ ° KºÉ ;­ӃJ¦ ´¨É´ÊJ¨ ­ ­³zJ« ÊJN¤JN| ZJNº-checkingowych 

ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ¦ XTÉ¦­ӃÇ X¦ ´°­º¦J¨ƎJƏ ´ Y ;J«Ǝ Ə Ê ­³zJ« ÊJN¤Jª  Ƅ ´X³Ç ´Jª fact-checkingowymi NÊÉӃ  ÇX³ÉZ ¦Ä¤KNÉª  °³JÇTÊ Ç­ ⱡ  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

22% 21% 24%

2021 2024 2026
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;­Ê ­ª Ê«J¤­ª­ N  ­³zJ« ÊJN¤ fact -checkingowych

ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XTÊ Ÿ
Baza: >X´°­«TX«N ŵ ¦º ³ÊÉ ´°­º¦JӃ  ´ Y Ê ´X³Ç ´Jª  ZJNº-
checkingowymi (n=237)

Demagog (demagog.org.pl)

OKO.press ƎTÊ J¨ Ɯ;³JÇTJ NÊÉ ZJ¨´ÊƜƏ

ſ?°³JÇTÊJªÉż Ç AE; .«Z­

fakenews.pl Ǝ*Ä«TJN¤J ;³ÊXN ÇTÊ J¨JªÉ &XÊ «Z­³ªJN¤ Ə

Konkret24 (konkret24.tvn24.pl)

NASK (nask.pl/weryfikuje),

6­º¦  ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇXƎÇX³ÉZ ¦JN¤J °³ÊXÊ Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç «J °ӃJºZ­³ª X GƏ

Pravda (pravda.org.pl)

PAP Fact-checking (pap.pl/fact-checking)

AFP Sprawdzam (sprawdzam.afp.com)

Wojownicy Klawiatury (Fundacja Geremka i Fundacja Schumana)

39

30

26

25

24

22

15

10

9

7

6

F ´º­´Ä«¦Ä T­ ǏǍǏǑ ³­¦Ä Ê«JNÊKN­ ÇÊ³­´¨J ³­Ê°­Ê«JÇJӃ«­ ⱡ &XªJz­zJ ƎÇÊ³­´º ­ ǎǔp.p.) oraz TVP INFO (9 p.p.)
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31

62

43%

66%

51%

54%

54%

68%

60%

59%

;­«JT °­¨­ÇJ ;­ӃJ¦ Ç Ç TÊ  °­º³ÊXMY J¦ºÉÇ«­ N  ­³zJ« ÊJN¤ 

fact -checkerskich   w walce z TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ I T³Äz X¤ ´º³­«É «J´ºK° ¨

spadek o 10 p.p. tej potrzeby wobec badania z 2024 roku.

6J¤MJ³TÊ X¤ Ê °­º³ÊXMK J¦ºÉÇ«­ N  ZJNº-N|XN¦X³ Ç ÊzJTÊJ¤K ´ Y

­´­MÉ °­ ´ºÄT JN| Ǝӄӄ Æ´ ǑǐӆƏ   TÄ ÉN| ª J´º ƎӄӅ Æ´ ǒǑӆƏŸ

$ÊÉ Ç °X³´°X¦ºÉÇ X ­´ºJº« N| ° YN Ä ӃJº ÇÊ³­´¨J
°­º³ÊXMJ J¦ºÉÇ«­ N  ZJNº-N|XN¦X³ Ç Ç ÇJӃNX Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kų

ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ Ê °X³´°X¦ºÉÇÉ ­´ºJº« N| ǒ ӃJºŵ Ç TÊ  ;J«Ƅ ;J«  ³­´«KNK °­º³ÊXMY J¦ºÉÇ«­ N  ­³zJ« ÊJN¤ fact-checkingowych Ç ÇJӃNX TXÊ «Z­³ªJN¤Kų

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

NIETAK

6.( I5.(6.3 ?.)

7

2024 2026

37

52

2
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ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF- KOMENTARZ

6J¤ÇJ « X¤´ÊJ Ӄ NÊMJ Ê ºX¤ NÊY N  MJTJ« J « X ¤X´º TӃJ «J´ ÇÉz­T«Jŷ Ǔӄӆ ;­ӃJ¦ Ç « zTÉ « X ´°­º¦J¨­ ´ Y Ê JT«K ­³zJ« ÊJN¤Kfact-N|XN¦ «z­ÇK. 
Nie z ;³JÆTKŵ « X Ê &XªJz­z Xªŵ °­ °³­´ºÄ Ê « ¦ ªŸ 5 Ç KN Ç°³­´ºŵ Ç Y¦´Ê­ ⱡ ӃÄTÊ ŵ ¦º ³Éª N­TÊ X«« X ¦º­ °³ MÄ¤X ´°³ÊXTJⱡ ¦¨Jª´ºÇ­ŵ « Xwie, 
X  ´º« X¤K  «´ºÉºÄN¤Xŵ ¦º ³X ºX ¦¨Jª´ºÇJ ³­ÊM X³J¤K «J NÊY N Ÿ

ǒǏӆ MJTJ«ÉN| Ç TÊ  ³­´«KNK ¦­« XNÊ«­ ⱡ ÇJӃ¦  Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ J ºÉӃ¦­ ǎǎӆ ¤X´º °³ÊXN Ç«Xz­ ÊTJ« JŸ ǓǍӆ ;­ӃJ¦ Ç TX¦ӃJ³Ä¤Xŵ Xsprawdza informacje, 
°­³ Ç«Ä¤KN ³ T¨JŸ 2ÄTÊ XN|NKÇX³ÉZ ¦­ÇJⱡŸ ;ÉºJ« X M³Êª ŷ NÊÉª   ¤J¦ų

6J¤NÊY´º´ÊÉª ſ«J³ÊYTÊ Xª ÇX³ÉZ ¦JN¤ Ɯ ¤X´º ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦J +­­zӃX ƎǑǎӆƏ   TÄ X °­³ºJӃX ƎǐǐӆƏŸ AÉªNÊJ´Xª Ç° ´J« X |J´¨J Ç ÇÉ´ÊÄ¦ war¦Y º­ « X
ÇX³ÉZ ¦JN¤Jŵ º­ Ӄ­ºX³ Jŵ Ç ¦º ³X¤ ÇÉ« ¦ ÊJӃX É ­T ºXz­ŵ ¦º­ ӃX° X¤ Ê­°ºÉªJӃ Ê­ÇJ¨ ´Ç­¤K º³X ⱡ   ÇÉ¦Ä° ¨ ³X¦ӃJªYŸ $­³JÊ NÊY N ej tym, kto optymalizuje 
«J¤ӃX° X¤ŵ ¤X´º ºX«ŵ ¦º­ ÊJ³JM J «J TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ $­ TÊ X´ KºÉ MJTJ«É ÇX³ÉZ ¦Ä¤X ¤Ä  «Z­³ªJN¤X °³ÊXÊ «J³ÊYTÊ J  .ŵ NÊÉӃ  °rzeÊ ´É´ºXªÉŵ ¦º ³X °­º³JZ K
Ê °X¨«Éª °³ÊX¦­«J« Xª ÇÉzX«X³­ÇJⱡ « X ´º« X¤KNX ³ T¨­   |JӃÄNÉ«­ÇJⱡŸ 5JªÉ Ç YN ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ŵ ¦º ³X ªJ ­T³ÄN| ´°³JÇTÊJ« Jŵ Jle sprawdza 
«J³ÊYTÊ Jª  ÊMÄT­ÇJ«Éª  T­ NÊXz­ ÊÄ°X¨« X  ««Xz­Ÿ

0X´º ºX T­M³J Ç JT­ª­ ⱡŵ   º­ TÄ Jŷ °­¦­ӃX« X IŸ F ³ T «J¤ª¨­T´ÊÉN| T­³­´¨ÉN| J Ǒӄӆ Ê«J ­³zJ« ÊJN¤Xfact-checkingowem « XªJӃ TÇJ ³JÊÉ Ç YNX¤
«  ³XT« JŸ A­ °­¦­ӃX« Xŵ ¦º ³XªÄ NÊY´º­ ÊJ³ÊÄNJ ´ Y MXÊ¦³ÉºÉNÊ«Xscrollowanieŵ «J¤ӃX° X¤ Ç Xŵ X ¦º­ ºX º³X N  ´°³JÇTÊJŸ F« ­´X¦ TӃJ NJ¨X¤ M³J« É ¤X´º
oczywisty: fact-checking TÊ J¨J ºJªŵ zTÊ X ¤X´º ­MXN«ÉŸ 5¨­TÊ  «J´ Ê«J¤Kŵ M­ ¤X´ºX ªÉ Ç  N|feedzieŸ ?ºJ³´  «J´ « X Ê«J¤Kŵ M­ NÊX¦JªÉŵ J °³ÊÉ¤TK
«J «J´ÊK ´º³­«YŸ 6 X °³ÊÉ¤TKŵ º­ ªÉ ªÄ´ ªÉ   ⱡ T­ « N|Ÿ

Rynek« XÄZ«­◙N  Ç­MXN  «Z­³ªJN¤ ¤X´º ­z³­ª«Éŵ °­º³ÊXMJ ¤X´º ÊT Jz«­Ê­ÇJ«J °³ÊXÊ ´JªÉN| ;­ӃJ¦ Çŵ J °³ÊXÇJzJ ¤X´º °­ ´º³­« X ºÉN|ŵ ¦º ³ÊÉ «JÄNÊK
ӃÄTÊ  ³­Ê°­Ê«JÇJⱡmechanizm manipulacji.

0J¦ÄM →Ӄ 

;³XÊX´ ÊJ³ÊKTÄŵ ?º­ÇJ³ÊÉ´ÊX« XPravda
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ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF

;ÉºJ« Xŷ $ÊÉ ÊTJ³ÊJ ´ Y ;J« Ƅ ;J«Ä ´°³JÇTÊJⱡ Ç J³Éz­T«­ ⱡ  «Z­³ªJN¤  Ê ¤XT«Xz­ ³ T¨JƄªXT Äª °­³ Ç«Ä¤KN ¤K Ê  «Z­³ªJN¤Jª  Ç  nnyª ³ TӃXƄªXT Äªų

70%

ſ?°³JÇTÊJªŽ
°­Ç XTÊ J¨­ Ǔ «J ǎǍ

;­ӃJ¦ ÇŸ

?¦JӃJ Ê¤JÇ ´¦J ´°³JÇTÊJ« J Ç JT­ª­ N  jest ´ºJ¨J ­T ǏǍǏǎ ³Ÿ

5­ Ӄ ÇJ ¤XT«J ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

66%

75%

76%

73%

73%

67%

64%

79%
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FÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦  ÇÉ°³ÊXTÊJ¤K º³JTÉNÉ¤«X ªXT J- ºJ¦ ;­ӃJNÉ ´°³JÇTÊJ¤K Ç JT­ª­ N 

ưǎǍ I6 0858→ᾕ 8>+ 6.I $0. * $A-$,($1.6+8FH$, . 5(A8& &(5 ?18F 6. 13 5?AF

;ÉºJ« Xŷ  zTÊ X «J¤NÊY N X¤ ÇX³ÉZ ¦Ä¤X ;J«Ǝ Ə Ç J³Éz­T«­ ⱡ  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XTÊ Ÿ
Baza: ;­ӃJNÉ ÇX³ÉZ ¦Ä¤KNÉ Ç JT­ª­ N  Ǝ6ǵǓǍǑƏ

w telewizji ƎT­´ºY°«X¤ º³JTÉNÉ¤« X   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°Ÿ AE6ǏǑǱŵ AE; .«Z­Ə

w radio ƎT­´ºY°«XªÄ º³JTÉNÉ¤« Xŵ ­«Ӄ «X «°Ÿ >JT ­IXºŸ°Ӄ   °³ÊXÊ J°Ӄ ¦JN¤X «°Ÿ 8°X«*5Ə

w prasie (drukowanej, online i przez aplikacje np. Fakt, Super Express, Wyborcza)

w wyszukiwarkach internetowych Ǝ«°Ÿ +­­zӃXŵ # «zŵ &ÄN¦&ÄN¦+­Ə   Ç JT­ª­ N  +­­zӃX

Ç ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ N| °­³ºJӃJN|  «ºX³«Xº­ÇÉN|(np. Onet, Wirtualna Polska, Interia)

Ç ­Z N¤JӃ«ÉN| ³ T¨JN|ŵ Ç ºÉª  «´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇXŵ Ä³ÊYTÉ   JzX«N¤  Ǝ«°Ÿ ´º³­«É z­ÆŸ°Ӄŵ F,8ŵ °­Ӄ N¤JƏ

Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|(np. Facebook, X, TikTok, Instagram)

w internetowych serwisach tematycznych (np. bankier.pl, MedOnet)

w serwisach lokalnych ƎÇ JT­ª­ N  Ê ª J´ºXNÊX¦   ³Xz ­« ÇƏ

w specjalistycznych portalach fact -checkingowych (np. Demagog, Konkret24)

na platformach wideo i streamingowych (np. YouTube, Twitch)

°³ÊXÊ «J³ÊYTÊ J ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ (AI jak ChatGPT, Perplexity, Copilot, Claude)

w podcastach, blogach, newsletterach, e-mailach

przez komunikatory internetowe i SMS  (np. Telegram, WhatsApp, Messenger, Signal)

­T ³­TÊ «Éŵ °³ÊÉ¤JN  ¨ŵ Ê«J¤­ªÉN|

­T  ««ÉN| ­´ M Ç ª­ ª ­º­NÊX« ÄƎ«°Ÿ Ç´° ¨°³JN­Ç« NÉ Ê °³JNÉŵ ­´­MÉ ÊX ´Ê¦­¨ÉƄÄNÊXӃ« Ə

w Wikipedii lub innych internetowych encyklopediach 

Ç ¦´ K ¦JN|ŵ NÊJ´­° ´ªJN| ӃÄM °ÄMӃ ¦JN¤JN| «JÄ¦­ÇÉN|

25

13

8

41

33

29

19

16

16

13

12

10

7

6

20

15

16

11

;­ӃJNÉ °³XZX³Ä¤K ´Jª­TÊ XӃ«X °­´ÊÄ¦ ÇJ« X

ZJ¦º Ç Ç ´ XN ŵ ÊJª J´º °­ӃXzJⱡ ÇÉ¨KNÊ« X

«J º³JTÉNÉ¤«ÉN| ³­T¦JN| ªJ´­ÇXz­ °³ÊX¦JÊÄŸ

F º­° º³ÊÉ ¦³ ӃÄ¤K ÇÉ´ÊÄ¦ ÇJ³¦  ƎǑǎӆƏŵ °­³ºJӃX

ƎǐǐӆƏŵ ­Z N¤JӃ«X ³ T¨J ƎǏǔӆƏŸ A³JTÉNÉ¤«X

media, telewizja (25%), radio (13%), prasa (8%), 

°X¨« K ZÄ«¦N¤Y ÄÊÄ°X¨« J¤KNKŸ $­ ° KºÉ

sprawdza fakty w social media czy pyta 

³­TÊ «Y   °³ÊÉ¤JN  ¨ŸFact-N|XN¦X³ Ç preferuje 

tylko 13%, prawie tyle samo co YouTube i AI.



11.

?°­¨XNÊ«X «J´ºJÇ X« X
T­ «J°³JÇÉ ³­T­Ç ´¦J
informacyjnego 
w Polsce
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A­° ° YⱡƉ Ӄ TX³ Çŵ «J ¦º ³ÉN| ´°­NÊÉÇJ «J¤Ç Y¦´ÊJ ³­ӃJ ­z³J« NÊX« J ZJ¦X «XÇ´ Ç

ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(

;ÉºJ« Xŷ 1º­ŵ ;J«JƄ;J«  ÊTJ« Xªŵ °­Ç « X« ­Tz³ÉÇJⱡ «J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

37%

>ÊKT   ª « ´ºX³´ºÇJ

(np. Ministerstwo 
Cyfryzacji)

37%

Administratorzy stron, 
portali i aplikacji

33%

Dziennikarze
i tradycyjne media

30%

Organizacje
fact -checkingowe

30%

Big tech

(np. Google/YouTube, 
Meta/Facebook/Instagram, 

TikTok, X)
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F´ÊÉ´NÉŵ ¦º ³ÊÉ °­Ç ««  ª Xⱡ «J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¦X «XÇ´ Ç

ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(

;ÉºJ« Xŷ 1º­ŵ ;J«JƄ;J«  ÊTJ« Xªŵ °­Ç « X« ­Tz³ÉÇJⱡ «J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

³ÊKT   ª « ´ºX³´ºÇJ(np. Ministerstwo Cyfryzacji)

administratorzy stron, portali i aplikacji

dziennikarze i tradycyjne media

organizacje fact -checkingowe ƎÇX³ÉZ ¦Ä¤KNX  «Z­³ªJN¤XƏ

platformy technologiczne (np. Google/YouTube, Meta/Facebook, TikTok, X)

ÇÉ´°XN¤JӃ Ê­ÇJ«X Ä³ÊYTÉ ³XzÄӃJNÉ¤«X T­ ´°³JÇ ªXT  ÇƄ&?    «´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇX(np. KRRiT, UKE, NASK)

policja, prokuratura

´¨Ä MÉ ´°XN¤JӃ«X   Ç­¤´¦­Ǝ«°Ÿ  #Fŵ &­Ç TÊºÇ­ 1­ª°­«X«ºÄ F­¤´¦ 8M³­«É $ÉMX³°³ÊX´º³ÊX« Ə

C« J (Ä³­°X¤´¦J   °­TӃXz¨X ¤X¤  «´ºÉºÄN¤X

naukowcy i eksperci dziedzinowi

¦J TÉ  «ºX³«JÄºJ «°Ÿ T­TJ¤KN «­º¦  ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇX Ç G

politycy

­³zJ« ÊJN¤X °­ÊJ³ÊKT­ÇX Ǝ6+8Əŵ Ç ºÉª « XÊJӃX «X ZÄ«TJN¤X

inne

37

37

33

30

30

26

24

23

19

18

18

14

11

6
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;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K Ç´° Ӄ«X¤ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ÊJ ­z³J« NÊJ« X ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ
;J ´ºÇ­ŵ ªXT Jŵfact -checkerzy i big techy  «J ° X³Ç´ÊX¤ Ӄ «   Z³­«ºÄ Ç­¤«É Ê ZJ¨´ÊXªŸ

#11 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ 1º­ŵ ;J«JƄ;J«  ÊTJ« Xªŵ °­Ç « X« ­Tz³ÉÇJⱡ «J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

6J¤Ç Y¦´ÊK ³­ӃY Ç ­z³J« NÊJ« Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  °­Ç ««É ­Tz³ÉÇJⱡ ³ÊKT   ª « ´ºX³´ºÇJ ƎǐǓӆƏ

«J ³ Ç«  Ê JTª « ´º³Jº­³Jª  ´º³­«   J°Ӄ ¦JN¤  ƎǐǓӆƏŸ FÉ´­¦ X ­NÊX¦ ÇJ« J ´ºJÇ J«X ´K ³ Ç« X

przed dziennikarzami i tradycyjnymi mediami (33%) oraz fack-checkerami i platformami technologicznymi 

ƎǐǍӆƏŸ FÉ« ¦  T­Ç­TÊKŵ X ­MÉÇJºXӃX ­NÊX¦Ä¤K ­Tz ³«ÉN|ŵ ´É´ºXª­ÇÉN| ³­ÊÇ KÊJ ŵ ÇÉ³J « X ÊTX¤ªÄ¤KN

N Y J³ ÇJӃ¦  Êfake «XÇ´Jª  ÊX ÊÇÉ¦¨ÉN|  «ºX³«JÄº Ç ƎÊJӃXTÇ X ǎӅӆ Ç´¦JÊJ Ə NÊÉ ­³zJ« ÊJN¤  °­ÊJ³ÊKT­ÇÉN|

ƎǎǎӆƏŸ 0XTÉ« X N­ ° KºÉ ­NÊX¦Ä¤X TÊ J¨J« J ÊX ´º³­«É C«   (Ä³­°X¤´¦ X¤ ­³JÊ «JÄ¦­ÇN ÇŸ

6J ÇÉ´°XN¤JӃ Ê­ÇJ«É Ä³ÊKT Ǝ«°Ÿ «J MJÊ X &? Ə ´ºJÇ J ¤XTÉ« X N­ NÊÇJ³ºÉ MJTJ«ÉŸ

Boomersi  NÊY N X¤ «  ª¨­TÊ  Ǝ­ ǏǍp.pŸƏ ´ºJÇ J¤K «J ³ÊKTŵ ´¨Ä MÉ ´°XN¤JӃ«X NÊÉ °­Ӄ N¤YŸ

;­T­M« X ¤J¦ ­´­MÉ ÊJª­ « X¤´ÊX   Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« XªŸ

I °Ä«ºÄ Ç TÊX« J ­´ M °³XZX³Ä¤KNÉN| JM´­ӃÄº«K Ç­Ӄ«­ N  ´¨­ÇJ º­ °J ´ºÇ­ŵ ÇÉ´°XN¤JӃ Ê­ÇJ«É Ä³ÊKT

i fact -checkerzy °­Ç ««  ­Tz³ÉÇJⱡ ÊTXNÉT­ÇJ« X ª« X¤´ÊK ³­ӃYŸ 6J¤MJ³TÊ X¤ °³XZX³Ä¤K ­«  « XÊJӃX «ÉN|

TÊ X«« ¦J³ÊÉ   º³JTÉNÉ¤«X ªXT Jŵ « X ÄZJ¤KN °³ÊÉ ºÉª ºX M ztechom.
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ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(- KOMENTARZ

Badanie°­¦JÊÄ¤X MJ³TÊ­ ÇÉ³J « Xŵ X TXÊ «Z­³ªJN¤Jnie jestÇ ­NÊJN| ;­ӃJ¦ Ç ÇÉ¨KNÊ« X °³­MӃXªXª ªXT  Çŵ J ´ºJ¨J ´ Y ¦ÇX´º K MXÊ° XNÊX ´ºÇJ
 «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ NJ¨Xz­ °J ´ºÇJ   NJ¨Xz­ X¦­´É´ºXªÄ NÉZ³­ÇXz­Ÿ >X´°­«TX«N  Ç´¦JÊÄ¤Kŵ X ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ÊJ ­z³J« NÊJ« X ZJ¨´ÊÉwych informacji 
°­Ç ««J ´°­NÊÉÇJⱡ ¤XT«­NÊX « X «J ³ÊKTÊ X   ª « ´ºX³´ºÇJN|ŵ JTª « ´º³Jº­³JN| °ӃJºZ­³ª   °­³ºJӃ ŵ ªXT JN| ­³JÊ ­³zJ« ÊJN¤JN|fact-checkingowych, 
N­ °­ºÇ X³TÊJŵ X ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ ­NÊX¦Ä¤X TÊ  ´¦­­³TÉ«­ÇJ«Xz­ŵ Ç XӃ­´X¦º­³­ÇXz­ °­TX¤ N JŸ

A­ °­TX¤ N X ¤X´º ´° ¤«X Ê º³X«TJª  ª YTÊÉ«J³­T­ÇÉª Ÿ F­³ӃTEconomic Forum w raporcie Global Risks Report 2025 ÄÊ«J¨­TXÊ «Z­³ªJN¤Yza jeden 
Ê «J¤°­ÇJ « X¤´ÊÉN| ¦³ º¦­ºX³ª «­ÇÉN| zӃ­MJӃ«ÉN| NÊÉ«« ¦ Ç ³ÉÊÉ¦J ¤Ä T³Äz  ³­¦ Ê ³ÊYTÄŵ Ç´¦JÊÄ¤KNŵ X Ê¤JÇ ´¦­ º­ °­TÇJ J ÊJufa« X ´°­¨XNÊ«Xŵ
Äº³ÄT« J Ç´° ¨°³JNY   ÇÊªJN« J °­ӃJ³ÉÊJN¤YŸ5 Ç ªÉÇ YN¤Ä « X ­ ªJ³z «JӃ«Éª °³­MӃXª X ¦­ªÄ« ¦JNÉ¤«Éªŵ ӃXNÊ ­ °X¨«­°³JÇ«Éª ³ÉÊÉku 
strategicznym.

FJ³º­ ÊJÄÇJ Éⱡŵ X;­ӃJNÉ ÇÉ³J « X °­° X³J¤K TÊ J¨J« J ­°X³JNÉ¤«X°³ÊXN Ç TXÊ «Z­³ªJN¤ ŷ ´ÊÉM¦ X Ä´ÄÇJ« X ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N ŵ ­z³aniczanie ich 
ÊJ´ YzÄŵ MӃ­¦­ÇJ« X ¦­«º °ÄMӃ ¦Ä¤KNÉN| TXÊ «Z­³ªJN¤Y NÊÉ ­TN «J« X ºÇ ³N Çfake «XÇ´ Ç ­T ª­ Ӄ Ç­ N  ÊJ³JM J« JŸ

Dziwi jednak´º­´Ä«¦­Ç­ « ´¦J °­ÊÉN¤J ­NÊX¦ ÇJ Ç ´º­´Ä«¦ÄT­ °ӃJºZ­³ª ºXN|«­Ӄ­z NÊ«ÉN|Ÿ  º­ Ç¨J « X ­«X ªJ¤K «J¤Ç YNX¤ «J³ÊYTÊi 
T­ ÇÉ¦³ÉÇJ« J   ­z³J« NÊJ« J TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç ³JªJN| ´Ç­ N| X¦­´É´ºXª ÇŸI °X³´°X¦ºÉÇÉ ª YTÊÉ«J³­T­ÇX¤ º­ Ç¨J « X °ӃJºZ­³ªÉ ´K TÊ 
°­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­ ¦ӃÄNÊ­ÇÉ XӃXªX«º ³­ÊÇ KÊJ« JŷbadaniaUNESCOzǏǍǏǐ ³­¦Ä ¤Ä ÇºXTÉ Ç´¦JÊÉÇJ¨Éŵ XǔǍӆ MJTJ«ÉN| «J Ç XN X
oczekujeTÊ J¨JMXÊ°­ ³XT« ­od´JªÉN| °ӃJºZ­³ªŸ 0XT«­NÊX « X >XÄºX³´Institute w badaniu z 2025 roku°­¦JÊÄ¤Xŵ X º³JTÉNÉ¤«X ªXT J
º³JNK ¦­«ºJ¦º Ê NÊY N K ­TM ­³N Çŵ °­TNÊJ´ zTÉ ³­ « X Ê«JNÊX« Xsocial ªXT  Çŵ Ç TX­   ºÇ ³N Ç  «ºX³«Xº­ÇÉN|Ÿ A­ ­Ê«JNÊJŵ X °ӃJºZ­³ªÉ
« X ´K ¤Ä ºÉӃ¦­ «XÄº³JӃ«Éª ¦J«J¨Xª TÉ´º³ÉMÄN¤ ŵ JӃX ³XJӃ«Éª ÄNÊX´º« ¦ Xª ³­T­Ç ´¦J MXÊ° XNÊX ´ºÇJ  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­Ɗ bo to ich algorytmy, 
modele rekomendacyjne i systemy monetyzacji TXNÉTÄ¤K TÊ  ­ ´¦JӃ ŵ ´ÊÉM¦­ N    ÊJ´ YzÄ TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ

Dodatkowe ³ T¨J TJ«ÉN|ŷ

Å https://www.weforum.org/press/2025/01/global -risks-report -2025-conflict -environment-and-disinformation-top-threats/

Å https://www.unesco.org/en/articles/online -disinformation-unesco-unveils-action-plan-regulate-social-media-platforms

Å https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2025 -06/Digital_News -Report_2025.pdf

Å https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital -news-report/2025/dnr -executive-summary

Patryk +YM­³É´

&É³X¦º­³ # Ä³J $ÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ
;IC ?Ÿ Ÿ Ƅ ;IC □ÉN X ?Ÿ Ÿ
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;­ӃJNÉ z¨ Ç« X ­NÊX¦Ä¤K ºÇJ³TÉN| TÊ J¨J ­T °J ´ºÇJ   M zºXN| Ç

#11 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ª­ Ӄ ÇÉª  TÊ J¨J« Jª ŵ ¦º ³X ª­ «J ³­M ⱡŵ JMÉ °³ÊXN ÇTÊ J¨Jⱡ ³­zpoÇ´ÊXN|« J« Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ƎJ«zŸfake news)?
F °­«  ´ÊÉN| ´ºÇ X³TÊX« JN| ¤J¦­ °ӃJºZ­³ªÉ ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X °³ÊÉ¤Yº­ *JNXM­­¦ŵTikTok, Instagram, YouTube czy X.

Å ?ÊÉM¦ X Ä´ÄÇJ« X ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ƎǓǐӆƏ

Å 8z³J« NÊJ« X ÊJ´ YzÄ ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ƎǓǐӆƏ

Å $J¨¦­Ç ºÉ ÊJ¦JÊ °¨Jº«Xz­ °³­ª­ÇJ« J ­´ÊÄ´ºÇ ƎǓǏӆƏ

Å C´ÄÇJ« X ӃÄM MӃ­¦­ÇJ« X ¦­«º ³XNÉTÉÇ ´º Ç ƎǓǏӆƏ

Å 8TN YN X ºÇ ³N Ç ZJ¦X «XÇ´ Ç ­T ÊJ³JM J« J ƎǓǏӆƏ

Å +³JZ NÊ«X ­Ê«JNÊJ« X º³X N  TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| ƎǓǍӆƏ

PLATFORMY

WERYFIKATORZY I MEDIA

Å 8M­Ç KÊX¦ ´°³­´º­ÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  °³ÊXÊ

JÄº­³ Ç ӃÄM ªXT J ƎǓǒӆƏ

Å &­Z «J«´­ÇJ« X « XÊJӃX «ÉN| ZJNº-N|XN¦X³ Ç ƎǑǑӆƏ

; ⁫?AF8

Å F°³­ÇJTÊX« X XTÄ¦JN¤  ªXT JӃ«X¤ Ç ´Ê¦­¨JN| ƎӄǔӆƏ

Å (Ӄ ª «JN¤J M­º Ç °³ÊXÊ Ç°³­ÇJTÊX« X ÇÉª­zÄ ³X¤X´º³JN¤ 

Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç «J MJÊ X °³JÇTÊ ÇÉN| TJ«ÉN| Ǝ«°Ÿ T­¦ÄªX«ºÄ

º­ ´Jª­ N Ə °³ÊÉ ÊJ¨­ X« Äŵ X TJ«X ºX ´K N  ӃX N|³­« ­«X

  « XÇ T­NÊ«X TӃJ  ««ÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç ƎӄǔӆƏ

Å 6J¦¨JTJ« X ÇÉ´­¦ N| ¦J³ Z «J«´­ÇÉN| «J M ztechy  (67%)

Å Zmuszenie platform technologicznych do ujawniania jak 

TÊ J¨J¤K  N| JӃz­³ÉºªÉ ƎӄǒӆƏ

Å FÉªÄ´ÊX« X «J °ӃJºZ­³ªJN| ª­ Ӄ Ç­ N  TӃJ Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç T­

­TÇ­¨J« J ´ Y ­Tdecyzji T­ « XÊJӃX «Xz­ Ä³ÊYTÄ ƎӄǒӆƏ

Å AÇ­³ÊX« X °³ÊXÊ °J ´ºÇ­ °ӃJºZ­³ª ´ÊÉM¦ Xz­ ³XJz­ÇJ« J ƎӄǒӆƏ

Å ;­Ç­¨J« X  «´ºÉºÄN¤  ª­« º­³Ä¤KNX¤ Ç J³Éz­T«­ ⱡ  «Z­³ªJN¤ 

  ÇÉTJ¤KNX¤ TXNÉÊ¤X ƎӄǍӆƏ

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)
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;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K ºÇJ³TÉN| TÊ J¨J
JMÉ °³ÊXN ÇTÊ J¨Jⱡ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« J« Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤ 

#11 ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W REDAKCJACH

;­ӃJNÉ T­ªJzJ¤K ´ Y ³JTÉ¦JӃ«ÉN|ŵ MXÊ¦­ª°³­ª ´­ÇÉN| TÊ J¨J Ç ÇJӃNX Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ «J¦¨JTJ¤KNÉN|

ºÇJ³TX ­M­Ç KÊ¦  MXÊ°­ ³XT« ­ «J z zJ«º Ç NÉZ³­ÇÉN|Ÿ F XӃÄ Ê «J´ ­NÊX¦Ä¤X ³ Ç« X ¦­«¦³Xº«ÉN| TÊ J¨J

°J ´ºÇJ ¤J¦ Ç°³­ÇJTÊX« X XTÄ¦JN¤  ªXT JӃ«X¤ NÊÉ ÇÉªÄ´ÊX« X ³X¤X´º³JN¤  Ç ´ XN  °³JÇTÊ ÇÉª  TJ«Éª  ƎӄǔӆƏŸ

6J¤Ç Y¦´ÊÉª °­°J³N Xª ƎǓǒӆƏ N X´ÊÉ ´ Y MXÊÇÊzӃYT«É ÇÉª z °ÄMӃ ¦­ÇJ« J ´°³­´º­ÇJ °³ÊXÊ ºÇ ³N Ç

¦¨Jª´ºÇŸ ?°­¨XNÊX ´ºÇ­ ­NÊX¦Ä¤X ³ Ç« X °­ºY «Xz­ ÄTX³ÊX« J Ç ªXN|J« ÊªÉ °ӃJºZ­³ª ºXN|«­Ӄ­z NÊ«ÉN|- 

­MÉÇJºXӃX KTJ¤K M¨É´¦JÇ NÊ«Xz­ Ä´ÄÇJ« Jfake «XÇ´ Çŵ ­MN «J« J  ª ÊJ´ Yz Ç

Ǝ°­ ǓǐӆƏ ­³JÊ ­TN «J« J ªJ« °ÄӃJº­³ Ç ­T ³ TX¨ Z «J«´­ÇJ« J   ª­ Ӄ Ç­ N  °¨Jº«X¤ °³­ª­N¤  Ǝ°­ ǓǏӆƏŸ

6J¤ª« X¤ X«ºÄÊ¤JÊªÄ MÄTÊ  «Jº­ª J´º °­ªÉ´¨ ­°¨JNJ« J Ê °ÄMӃ NÊ«ÉN| ° X« YTÊÉ « XÊJӃX «ÉN|

organizacji fact -checkingowych  (44%).

F´ÊÉ´º¦ X TÊ J¨J« J ÊTXNÉT­ÇJ« X NÊY N X¤ °­° X³J¤Kboomersi   Ǝ³ « NX T­ ǏǑp.p.)

   ­´­MÉ Ê ÇÉ ´ÊÉª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xª Ǝ³ « NX T­ ǏǏp.p.).

;ÉºJ« Xŷ 6J  ӃX ÊzJTÊJ ´ Y ;J«Ǝ Ə ӃÄM « X ÊzJTÊJ Ê °­«  ´ÊÉª  ª­ Ӄ ÇÉª  TÊ J¨J« Jª ŵ ¦º ³X ª­ «J ³­M ⱡŵ JMÉ °³ÊXN ÇTÊ J¨Jⱡ ³­zpoÇ´ÊXN|« J« Ä ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  ƎJ«zŸfake news)? 
F °­«  ´ÊÉN| ´ºÇ X³TÊX« JN| ¤J¦­ °ӃJºZ­³ªÉ ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X °³ÊÉ¤Yº­ *JNXM­­¦ŵTikTok, Instagram, YouTube czy X.

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)
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$­ °­Ç ««É ³­M ⱡ ªXT J   TÊ X«« ¦J³ÊXŵ MÉ ÊÇ Y¦´ÊÉⱡ ÊJÄZJ« X T­  «Z­³ªJN¤ ų

ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(

;ÉºJ« Xŷ +TÉMÉ ª J¨ƎJƏ ;J«Ǝ Ə T­³JTÊ ⱡ °­Ӄ´¦ ª ³XTJ¦N¤­ª   TÊ X«« ¦J³Ê­ªŵ N­ ÇXT¨Äz ;J«JƄ;J«  °­Ç ««  ­«  Ê³­M ⱡ Ç ° X³Ç´ÊX¤kolX¤«­ N ŵ JMÉ ÊÇ Y¦´ÊÉⱡ ÊJÄZJ« X ´°­¨XNÊ«X T­ °³ÊX¦JÊÉÇJ«ÉN|  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)

FX³ÉZ ¦­ÇJⱡ ZJ¦ºÉ °³ÊXT °ÄMӃ ¦JN¤K   ­° X³Jⱡ ´ Y «J T­Ç­TJN|

;³ÊÉÊ«JÇJⱡ ´ Y T­ M¨YT Ç   °ÄMӃ ¦­ÇJⱡ ´°³­´º­ÇJ« J

I³XÊÉz«­ÇJⱡ Ê ¦³ÊÉ¦Ӄ ÇÉN| «Jz¨ Ç¦ Çŵ ¦º ³X « X ªJ¤K °­¦³ÉN J Ç º³X N  J³ºÉ¦Ä¨Ä

8TTÊ XӃJⱡ Ç¨J´«X °­zӃKTÉ ­T ZJ¦º Ç- °³XÊX«º­ÇJⱡ  «Z­³ªJN¤X ­M X¦ºÉÇ« Xŵ MXÊ Ç´¦JÊÉÇJ« J ´Éª°Jº   °­Ӄ ºÉNÊ«ÉN|

8Ê«JNÊJⱡ Ä ÉN X ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤  Ǝ .Ə

C« XÊJӃX « ⱡ ´ Y ­T «JN ´¦ Ç °­Ӄ ºÉNÊ«ÉN|   ³X¦ӃJª ´° ¨X¦ ?¦J³MÄ ;J ´ºÇJ

5­« º­³­ÇJⱡ TÊ J¨J« J Ç¨JTÊ    «ÇX´º­ÇJⱡ Ç ³ÊXºXӃ«X TÊ X«« ¦J³´ºÇ­ ӃXTNÊX

FÉ³J « X ­TTÊ XӃJⱡ  «Z­³ªJN¤X ­T ­° «     ÇÉ³J « X º­ ­Ê«JNÊJⱡ

?ºÇ­³ÊÉⱡ Ç ³XTJ¦N¤JN| ´°XN¤JӃ«X ÊX´°­¨Éŵ ¦º ³X «J M X KN­ ÇX³ÉZ ¦Ä¤Kfake newsy

C¤JÇ« ⱡ ³ T¨J Z «J«´­ÇJ« J º³X N    ³XTJ¦N¤ 

IJº³ÄT« Jⱡ TÊ X«« ¦J³ÊÉ ´°XN¤JӃ ÊÄ¤KNÉN| ´ Y Ç ¦­«¦³Xº«ÉN| TÊ XTÊ «JN|

8z³J« NÊÉⱡ «XzJºÉÇ«X Ç JT­ª­ N    °ÄMӃ ¦­ÇJⱡ Ç YNX¤ °­ÊÉºÉÇ«ÉN|  «Z­³ªJN¤ 

6 X Ç XªƄ º³ÄT«­ °­Ç XTÊ Xⱡ

47

38

36

31

31

28

27

26

23

22

20

19

12

Top 5
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>XNX°ºJ «J ÊJÄZJ« X T­ ªXT  Çŷ
³ÊXºXӃ«­ ⱡŵ ZJ¦ºÉŵ ´°³­´º­ÇJ« J   ­M X¦ºÉÇ Êª

ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(

>X´°­«TX«N  Ç´¦JÊÄ¤Kŵ X ÊJÄZJ« X T­ ªXT  Ç MÄTÄ¤X °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ³ÊXºXӃ«­ ⱡŵ

º³J«´°J³X«º«­ ⱡ   ­M X¦ºÉÇ ÊªŸ 6J¤ÇJ « X¤´ÊÉª ­NÊX¦ ÇJ« Xª Ç­MXN TÊ X«« ¦J³ÊÉ ¤X´º T­¦¨JT«J ÇX³ÉZ ¦JN¤J

ZJ¦º Ç °³ÊXT °ÄMӃ ¦JN¤K   ­° X³J« X °³ÊX¦JÊÄ «J T­Ç­TJN| ƎǑǓӆƏŵ J ºJ¦ X ­ºÇJ³ºX °³ÊÉÊ«JÇJ« X ´ Y T­

M¨YT Ç   °ÄMӃ ¦­ÇJ« X ´°³­´º­ÇJ ƎǐӅӆƏŸ &Ä X Ê«JNÊX« X ªJ ³ Ç« X ­TX¤ N X

od clickbaitowych  «Jz¨ Ç¦ Ç ƎǐӄӆƏŵ ÇÉ³J «X ­TTÊ XӃJ« X ZJ¦º Ç ­T ­° «     ­Ê«JNÊJ« X Ä ÉN J  . ƎǐǎӆƏ

J °­ Ä« XÊJӃX « X« X ´ Y ­T «JN ´¦ Ç Ç¨JTÊÉ ƎǏӅӆƏŸ FÉ« ¦  °­¦JÊÄ¤Kŵ X ­TM ­³NÉ ­NÊX¦Ä¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª

ÇÉ ´ÊÉN| ´ºJ«TJ³T Ç TÊ X«« ¦J³´¦ N|ŵ J « X Ç Y¦´ÊX¤ Ӄ NÊMÉ «­ÇÉN| «J³ÊYTÊ  NÊÉ ³XzÄӃJN¤ 

NÊÉӃ  °­Ç³­ºÄ T­ ZÄ«TJªX«º Ç ´Ç­¤Xz­ ³ÊXª ­´¨JŸ

6J¤Ç Y¦´ÊX ³ « NX Ç ´XzªX«ºJN¤  Ç TJⱡ Ç °­TÊ JӃX «J °­Ê ­ª ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« JŸ 8´­MÉ °­ ´ºÄT JN| NÊY N X¤

­NÊX¦Ä¤K ³­ÊTÊ XӃJ« J ­° «   ­T ZJ¦º Çŵ ­Ê«JNÊJ« J  . NÊÉ « XÊJӃX «­ N  ­T °­Ӄ ºÉ¦ ÇŸ

;ÉºJ« Xŷ +TÉMÉ ª J¨ƎJƏ ;J«Ǝ Ə T­³JTÊ ⱡ °­Ӄ´¦ ª ³XTJ¦N¤­ª   TÊ X«« ¦J³Ê­ªŵ N­ ÇXT¨Äz ;J«JƄ;J«  °­Ç ««  ­«  Ê³­M ⱡ Ç ° X³Ç´ÊX¤kolX¤«­ N ŵ JMÉ ÊÇ Y¦´ÊÉⱡ ÊJÄZJ« X ´°­¨XNÊ«X T­ °³ÊX¦JÊÉÇJ«ÉN|  «Z­³ªJN¤ ų

5­ Ӄ ÇX Ç XӃX ­T°­Ç XT Ÿ 5JÈ ǒŸ
Baza: wszyscy respondenci w badaniu (N=1000)
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ưǎǎ ?;83($I6( 6 ?A F.(6.( &8 6 ;> FH →>8&8F.?1 .6*8>5 $H06(+8 F ;82?$(- KOMENTARZ

;­ӃJNÉ °­´º³ÊXzJ¤K ÇJӃ¦Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ¤J¦­ ÊJTJ« X  «´ºÉºÄN¤­«JӃ«Xŵ ÇÉªJzJ¤KNX ÊJJ«zJ ­ÇJ« J °­Tª ­º Ç TÉspo«Ä¤KNÉN|
³XJӃ«Éª  «J³ÊYTÊ Jª  Ç°¨ÉÇÄ «J ­M Xz  «Z­³ªJN¤ Ÿ 6J¤NÊY N X¤ Ç´¦JÊÉÇJ«Éª  J¦º­³Jª  ­T°­Ç XTÊ JӃ«Éª  ÊJ ­z³J« NÊJ« X ³­Ê°­Ç´ÊXchniania 
ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N  ´K ³ÊKT   ª « ´ºX³´ºÇJ ƎǐǓӆƏŵ JTª « ´º³Jº­³ÊÉ ´º³­«ŵ °­³ºJӃ    J°Ӄ ¦JN¤  ƎǐǓӆƏŵ TÊ X«« ¦J³ÊX   º³JTÉNÉ¤«X ªedia (33%), organizacje
fact-checkingoweƎǐǍӆƏ ­³JÊ °ӃJºZ­³ªÉ ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X ƎǐǍӆƏŸ 8Ê«JNÊJ º­ŵ X ³X´°­«TX«N  ­NÊX¦Ä¤K Ç´° ¨­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ÊJ³ Ç«­ ÊX ´º³­«É
°J ´ºÇJŵ ´X¦º­³J ªXT JӃ«Xz­ŵ ¤J¦   «J¤Ç Y¦´ÊÉN| °­ ³XT« ¦ Ç NÉZ³­ÇÉN|Ÿ6 ´¦  °­Ê ­ª Ç´¦JÊJ T­ºÉNÊKNÉN| °­Ӄ ºÉ¦ Ç ƎǎǑӆƏ ´ÄzX³Ä¤Xŵ X ;­ӃJNÉ « X
Ç TÊK Ç « N| «JºÄ³JӃ«ÉN| ´­¤Ä´Ê« ¦ Ç Ç °³ÊXN ÇTÊ J¨J« Ä TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ 5­ X º­ MÉⱡ ¦­«´X¦ÇX«N¤K Äº³ÇJӃ­«Xz­ °³ÊX¦­«J« Jŵ X NÊYⱡ ¦ӃJ´É
°­Ӄ ºÉNÊ«X¤ ´JªJ ÄNÊX´º« NÊÉ Ç ­M XzÄ « X´°³JÇTÊ­«ÉN|  «Z­³ªJN¤ ŵ J z³J« NJ ª YTÊÉ ¦­ªÄ« ¦JN¤K °­Ӄ ºÉNÊ«K J ªJ« °ÄӃJN¤K ZJ¦ºJmi bywa dla obywateli 
niejednoznaczna.

6J ÄÇJzY ÊJ´¨ÄzÄ¤X ºJ¦ X ÇÉ³J «É ÇÉª J³ °­¦­ӃX« ­ÇÉŸ ?ºJ³´  ³X´°­«TX«N ŵ ÊÇ¨J´ÊNÊJ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX °­¦­ӃX« J #JMÉBoomersŵ NÊY N X¤ «  ª¨­T´ 
Ç´¦JÊÄ¤K  «´ºÉºÄN¤X °J ´ºÇ­ÇXŵ ´¨Ä MÉ NÊÉ ­³zJ«É ³XzÄӃJNÉ¤«X ¤J¦­ ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| ÄNÊX´º« ¦ Ç ÇJӃ¦  Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ I ¦­ӃX  ª¨­T´ze pokolenia 
³XӃJºÉÇ« X NÊY N X¤ T­´º³ÊXzJ¤K ³­ӃY ´°­¨XNÊ«­ N   «ºX³«Xº­ÇX¤ ­³JÊ ­³zJ« ÊJN¤ fact-checkingowych. Wynik ten odzwierciedla odmienne modele 
ÊJÄZJ« J ´°­¨XNÊ«Xz­ŷ ´ºJ³´ÊX z³Ä°É °³XZX³Ä¤K ³­ÊÇ KÊJ« J ­°J³ºX «J JÄº­³ÉºXN X  «´ºÉºÄN¤ ŵ °­TNÊJ´ zTÉ ª¨­T´  NÊY N X¤ J¦NX°tujK ³­Ê°³­´Ê­«X
mechanizmy kontroli informacji.

0X Ӄ  N|­TÊ  ­­° « X T­ºÉNÊKNX ¦­«¦³Xº«ÉN| TÊ J¨J «J°³JÇNÊÉN|ŵ º­ ÊTXNÉT­ÇJ«J Ç Y¦´Ê­ ⱡ MJTJ«ÉN| °­° X³J  «´º³ÄªX«ºÉ ­z³J« NÊJ¤KNX Ç T­NÊ«­ ⱡ
  ­°¨JNJӃ«­ ⱡ TXÊ «Z­³ªJN¤ Ÿ 6J¤Ç Y¦´ÊX °­°J³N X ÄÊÉ´¦J¨ ­M­Ç KÊX¦ ´°³­´º­ÇJ« J ZJ¨´ÊÉÇÉN|  «Z­³ªJN¤  °³ÊXÊ JÄº­³ Ç   ªXT J Ǝ75%Əŵ J ºJ¦ X ´ÊÉM¦ X
Ä´ÄÇJ« X ZJ¨´ÊÉÇÉN| º³X N  ­³JÊ ­z³J« NÊJ« X  N| ÊJ´ Yz Ç °³ÊXÊ °ӃJºZ­³ªÉ ºXN|«­Ӄ­z NÊ«X Ǝ°­ ǓǐӆƏŸ ;­T­M«É °­Ê ­ª J¦NX°ºJN¤ uzy´¦J¨É ³­ÊÇ KÊJ« J
°­ӃXzJ¤KNX «J MӃ­¦­ÇJ« Ä ¦­«º ³XNÉTÉÇ ´º Ç TXÊ «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|ŵ ÊJ¦JÊ X °¨Jº«X¤ °³­ª­N¤  ­´ÊÄ´ºÇ ­³JÊ ­TN «J« Ä ºÇ ³N Çfake«XÇ´ Ç ­T ³ TX¨
°³ÊÉN|­T ÇŸ FÉ« ¦  ºX Ç° ´Ä¤K ´ Y Ç ­M´X³Ç­ÇJ«É Ç Ç XӃÄ ¦³J¤JN| XÄ³­°X¤´¦ N| º³X«T ³­´«KNXz­ ´°­¨XNÊ«Xz­ °³ÊÉÊÇ­ӃX« J «J J¦ºÉÇ«K ª­TX³JN¤Y
º³X N ŵ ´ÊNÊXz Ӄ« X zTÉ T­ºÉNÊÉ ­«J TÊ J¨J XÇ TX«º« X ´Ê¦­TӃ ÇÉN| ӃÄM NXӃ­Ç­ Ç°³­ÇJTÊJ¤KNÉN| ­TM ­³N Ç Ç M¨KTŸBadanie pokazuje ³ Ç« X ŵ
X ;­ӃJNÉ « X ­NÊX¦Ä¤K ÇÉ¨KNÊ« X TÊ J¨J ³X°³X´É¤«ÉN|Ÿ FÉ´­¦ X °­°J³N X TӃJ XTÄ¦JN¤  ªXT JӃ«X¤ Ç ´Ê¦­¨JN| ƎӄǔӆƏ ­³JÊ XӃ ª «JNji M­º Ç   ´ÊºÄNÊ«ÉN|
¦­«º ƎӄǔӆƏ Ç´¦JÊÄ¤X «J °­º³ÊXMY MÄT­ÇJ« J T¨Äz­ºX³ª «­ÇX¤ ­T°­³«­ N   «Z­³ªJNÉ¤«X¤ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ

.«ºX³X´Ä¤KNX ´K ³ Ç« X ­NÊX¦ ÇJ« J Ç­MXN ªXT  ÇŸ >X´°­«TX«N  Ç´¦JÊÄ¤K °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª «J °­º³ÊXMY °­Ç³­ºÄ T­ °­T´ºJÇ­ÇÉN| ´tanTJ³T Ç
TÊ X«« ¦J³´¦ N|ŵ NÊÉӃ  ÇX³ÉZ ¦JN¤  ZJ¦º Ç °³ÊXT °ÄMӃ ¦JN¤K ƎǑǓӆƏŵ °³ÊÉÊ«JÇJ« J ´ Y T­ M¨YT Ç   °ÄMӃ ¦­ÇJ« J ´°³­´º­ÇJ ƎǐӅӆƏoraz rezygnacji 
z clickbaitowych «Jz¨ Ç¦ Ç ƎǐӄӆƏŸ >XӃJºÉÇ« X ÇÉ´­¦­ Ê«JӃJÊ¨É ´ Y ºJ¦ X °­´ºÄӃJºÉ ­TTÊ XӃJ« J ZJ¦º Ç ­T ­° «   ­³JÊ ­Ê«JNÊJ« J º³X N  ºÇ­³Ê­«ÉNh 
Ê ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ Ÿ 8T°­Ç XTÊ  ºX °­¦JÊÄ¤Kŵ X °³­MӃXª ÊJÄZJ« J T­ ªXT  Ç ¤X´º °­´º³ÊXzJ«É « X ºÉӃ¦­ ¤J¦o konsekwencja 
TXÊ «Z­³ªJN¤  ÊXÇ«Yº³Ê«X¤ŵ ӃXNÊ ³ Ç« X XZX¦º ¦³ÉÊÉ´Ä ´ºJ«TJ³T Ç  «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| ÇXÇ«Kº³Ê ´JªXz­ ´X¦º­³J ªXT JӃ«Xz­Ÿ

$J¨­ ⱡ ÇÉ« ¦ Ç Ç´¦JÊÄ¤Xŵ X ;­ӃJNÉ ­NÊX¦Ä¤K ª­TXӃÄ «J°³JÇÉ ³­T­Ç ´¦J  «Z­³ªJNÉ¤«Xz­ ­°J³ºXz­ «J Ç´° ¨­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  °J ´ºwa, platform 
NÉZ³­ÇÉN|   ªXT  ÇŸ 0XT«­NÊX « X MJTJ«  ÇÉ³J « X ´Éz«JӃ ÊÄ¤K °­º³ÊXMY Ç Y¦´ÊX¤ °³ÊX¤³ÊÉ´º­ N ŵ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ­³JÊ ¤J¦­ N  informacji. 
5­ «J ÊJºXª ª Ç ⱡ « X ºÉӃ¦­ ­ ´°­¨XNÊ«Éª ÊJ°­º³ÊXM­ÇJ« Ä «J ÇJӃ¦Y Ê TXÊ «Z­³ªJN¤Kŵ JӃX ´ÊX³ÊX¤ ­ ­NÊX¦ ÇJ« Ä ­TMÄT­ÇÉ ÊJÄZJ« a d­ NJ¨Xz­
ekosystemu informacyjnego.

dr Agnieszka Jankowska

$Ê¨­«¦ «  ÊJ³ÊKTÄŵ *Ä«TJN¤J & z ºJӃ ;­ӃJ«Tŵ
Dyrektora departamentu ds. korporacyjnych 
i public affairs, T-Mobile Polska,
;³ÊXÇ­T« NÊKNJ >JTÉ T´ $ÉZ³ÉÊJN¤ 
przy Ministerstwie Cyfryzacji,
$Ê¨­«¦ «  >JTÉ 8T°­³«­ N  °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X
Spraw Zagranicznych
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5Xº­T­Ӄ­z J MJTJ« J  Ӄ­ N ­ÇXz­

# INFORMACJA O BADANIU Ɖ METODOLOGIA BADANIA

Cel badania

;³ MJ

Metodologia

$XӃXª ǐŸ XTÉN¤  MJTJ« J MÉ¨­ ­¦³X ӃX« X J¦ºÄJӃ«Xz­ °­Ê ­ªÄ TXÊ «Z­³ªJN¤  Ç ;­Ӄ´NX Ç ´º­´Ä«¦Ä T­ MJTJ
Ê ӃJº ÄM Xz¨ÉN| ƎǏǍǏǎŵ ǏǍǏǑƏŸ #JTJNÊX N|N XӃ  ³ Ç« X Ä´ºJӃ ⱡ ´¦JӃY ÇÉ´ºY°­ÇJ« J ´É«ºXºÉNÊ«ÉN| ªXT  Ç    .ŵ
Ç JT­ª­ ⱡ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J ºXªJº ªXN|J« Êª Ç ­°X³JN¤  Ç°¨ÉÇÄ    N| ÇJzYŵ °­Ç­TÉ TXÊ «Z­³ªJN¤ 

   TÉ´º³ÉMÄN¤  ZJ¦X «XÇ´ŵ z³J« NX ª YTÊÉ Ç­Ӄ«­ N K ´¨­ÇJ J °­º³ÊXMK MӃ­¦­ÇJ« J ¦¨Jª´ºÇŵ ÊJÄZJ« X ´°­¨XNÊX ´ºÇJ
T­ Ä ÉN X  . Ç ³XTJ¦N¤JN|   º³X N  ºÇ­³Ê­«ÉN| Ê  . ­³JÊ «J´ºJÇ X« X ;­ӃJ¦ Ç T­ ªXº­T ­z³J« NÊX« J ZJ¦X «XÇ´Ÿ

Å>X°³XÊX«ºJºÉÇ«J °³ MJ ;­ӃJ¦ Ç ÊX ÇÊzӃYTÄ «J °¨Xⱡŵ Ç X¦ŵ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« Xŵ ª X¤´NX ÊJª X´Ê¦J« J Ç Ç X¦Ä ǎӅ-75 lat

Å2 NÊXM«­ ⱡ °³ MÉŷ 6ǵǎǍǍǍŸ

ÅBadania online (CAWI) na panelistach GfK Access Panel.

ÅCzas trwania ankiety: 20 minut.

ÅRealizacja badania: od 15 do 25 maja 2026 roku.



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

131

Charakterystyka demograficzna (1/2)

# INFORMACJA O BADANIU - $, > 1A(>H?AH1 ;>₁#H

16

19

22

17

26

;3(ᾕ WIEK GENERACJA MIEJSCE ZAMIESZKANIA

REGION FH1?IA 3$(6.( 2.$I# 8?₁#
W GOSPODARSTWIE

DOMOWYM

5149

Kobieta

5Y NÊÉÊ«J

DZIECI DO LAT 18
W GOSPODARSTWIE 

DOMOWYM

&J«X Ç ӆŸ ;­T´ºJÇJŷ ;³ MJ A­ºJӃ 6ǵǎǍǍǍŸ ?ǎŸ ;¨XⱡŶ ?ǏŸ F X¦Ŷ ?ǐŸ F XӃ¦­ ⱡ ª X¤´N­Ç­ N Ŷ ?ǑŸ >Xz ­«Ŷ ?ǒŸ FÉ¦´ÊºJ¨NX« XŶ
,82&Ÿ .ӃX ­´ M Ӄ NÊÉ ;J« Ƅ ;J«J z­´°­TJ³´ºÇ­ T­ª­ÇXų $,.2&Ÿ &Ê XN  Ç z­´°­TJ³´ºÇ X T­ª­ÇÉª

21

12

25

24

18

14

23

37

26

14

33

24

19

10

67

33
NIE

TAK

18-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60-75 lat

40

24

25

11

F X

Miasto do 50 tys.

Miasto 50 - 500 tys.

5 J´º­ °­ÇÉ X¤ ǒǍǍ ºÉ´Ÿ

Centralno - ³­T¦­ÇÉ

;­¨ÄT« ­Ç­-zachodni 

; ¨«­N«­-zachodni

;­¨ÄT« ­Ç­-wschodni 

; ¨«­N«­-wschodni

Podstawowe

Zasadnicze zawodowe

→³XT« X

FÉ ´ÊX

ǒ ­´ M

2 osoby

3 osoby

4 osoby

ǒ ­´ M ӃÄM Ç YNX¤

13

34

30

23 Boomers

Gen X

Millenials

Gen Z
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Charakterystyka demograficzna (2/2)

# INFORMACJA O BADANIU - $, > 1A(>H?AH1 ;>₁#H

&J«X Ç ӆŸ ;­T´ºJÇJŷ ;³ MJ A­ºJӃ 6ǵǎǍǍǍŸ ,.6$Ÿ ;³­´ÊY ­¦³X Ӄ ⱡŵ Ç ¤J¦ N| z³J« NJN| ª X´ÊNÊK ´ Y ¨KNÊ«X ª X´ YNÊ«X T­N|­TÉ «Xººo 
Ǝſ«J ³Y¦YŽƏ Ç´ÊÉ´º¦ N| NÊ¨­«¦ Ç ;J« Ƅ ;J«J z­´°­TJ³´ºÇJ T­ª­ÇXz­Ÿ 5ǏŸ ;³­´ÊY ­¦³X Ӄ ⱡ ´Ç­¤K J¦ºÄJӃ«K ´ÉºÄJN¤Y ÊJÇ­T­ÇKŸ

22

26

21

18

14

51

6

1

24

3

1

8

5

2

5.(?.)$I6H &8$,₁& 6(AA8
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

SYTUACJA ZAWODOWA

F ÇÉ« ¦Ä ÊJ­¦³KzӃX Ç´¦JÊJ« J ´ÄªÄ¤K ´ Y T­ ǎǍǎӆF ÇÉ« ¦Ä ÊJ­¦³KzӃX Ç´¦JÊJ« J ´ÄªÄ¤K ´ Y T­ ǎǍǎӆ

ªJª ´ºJ¨K °³JNY

°³JNÄ¤Y T­³ÉÇNÊ­

¤X´ºXª «J Ä³Ӄ­° X ªJN X³ÊÉ ´¦ ªƄ ÇÉN|­ÇJÇNÊÉª

¤X´ºXª XªX³Éº¦KƄXªX³ÉºXªƄ ³X«N ´º¦KƄ ³X«N ´ºK

ÄNÊY ´ Y Ǝ«°Ÿ Ӄ NXÄªŵ ´Ê¦­ӃX °­ªJºÄ³JӃ«X¤  º°ŸƏ

´ºÄT Ä¤Y

jestem bezrobotna/ bezrobotny

« X °³JNÄ¤Yŵ ÊJ¤ªÄ¤Y ´ Y T­ªXª

inna sytuacja

do 4000 PLN

4001 - 7000 PLN

7001 - 10000 PLN

ponad 10000 PLN

Nie wiem / odmowa



AUTORZY
I EKSPERCI RAPORTU
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# AUTORZY I EKSPERCI RAPORTU

T³ 5 N|J¨ #­« 

Fundacja Digital 
Poland

Andrzej Brzeziecki

8 ³­TX¦ ?ºÄT  Ç
Wschodnich im. 
Marka Karpia 
w Warszawie

T³ 5JN X¤ &YM´¦ 

Fundacja Dbam o 
5 ¤ IJ´ Yz

F­¤N XN| &Ê Yz XӃ

Fundacja 
im. Kazimierza 
;Ä¨J´¦ Xz­

Patryk +YM­³É´

PZU S.A.

Renata Gluza

Konkret24, TVN 
Warner Bros. 
Discovery

dr Joanna Gutral

Uniwersytet SWPS

dr Agnieszka 
Jankowska

T-Mobile Polska

dr Aleksandra 
1J³TJ

Fundacja Edukacji 
Klimatycznej

Urszula Kifer

Pismo. Magazyn 
Opinii

Piotr Konieczny

Niebezpiecznik.pl

Marcin Kostecki

Stowarzyszenie 
Demagog

T³ 0J¦ÄM 1Ä

Uniwersytet 
SWPS, CEDMO

dr Agnieszka 
3JT«J

NASK Ɖ PIB

Adam Maternik

NASK - PIB

 ««J 5 X³ÊÉ ´¦J

OKO.press

Daniel 
Olczykowski

Onet.pl

;JÇX¨ ;³Ä´

Fundacja Instytut 
Zamenhofa

Grzegorz 
Rzeczkowski

Collegium Civitas

Katarzyna 
>­´  ´¦J

T-Mobile Polska

dr hab. Karina 
Stasiuk-Krajewska

Uniwersytet SWPS, 
CEDMO

Karolina Sznajder

Ringier Axel 
Springer Polska

0J¦ÄM →Ӄ 

Stowarzyszenie 
Pravda

Katarzyna Szaran

Ministerstwo 
Spraw 
Zagranicznych

Tomasz Turba

sekurak.pl

Mateusz Zadroga

Fakenews.pl

Patryk 
Zakrzewski

Stowarzyszenie 
Demagog

* Ӄ ° 1­«­°NÊÉ ´¦ 

NASK - PIB

Magdalena 
F ӃNÊÉ ´¦J

NASK - PIB

Andreas 
Maierhofer

T-Mobile Polska

5J¨z­³ÊJºJ
Kilian -Grzegorczyk

Stowarzyszenie 
Demagog

Maia 
Mazurkiewicz

Fundacja PZU
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# AUTORZY I EKSPERCI RAPORTU

Piotr ma ponad 20-ӃXº« X T­ Ç JTNÊX« X Ç ³XJӃ ÊJN¤  °³­¤X¦º Ç Ç ´X¦º­³ÊX «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z  Ÿ 8MXN« X ÊJ³ÊKTÊJ °³JNJª  ZÄ«TJN¤  &igital Poland, 
¦º ³J °³­ªÄ¤X NÉZ³ÉÊJN¤Y ¤J¦­ XӃXªX«º °³ÊXÇJz  ¦­«¦Ä³X«NÉ¤«X¤ ;­Ӄ´¦ Ÿ 0X´º NÊ¨­«¦ Xª ÊJ³ÊKTÄ «J¤´ºJ³´ÊX¤   «J¤MJ³TÊ X¤ ³X°³XÊentatywnej Krajowej Izby 
+­´°­TJ³NÊX¤ (ӃX¦º³­« ¦    AXӃX¦­ªÄ« ¦JN¤  Ê ­M´ÊJ³Ä .$Aŵ ¦º ³J ´¦Ä° J ºJ¦ X  « N¤JºÉÇÉ ¤J¦  . ;­ӃJ«TŵGameDev Poland czy TechPLŸ ; ­º³ ¤X´º ³ Ç« X
Ç NX°³XÊX´Xª ÊJ³ÊKTÄEuropean AI Forum Ɖ «J¤Ç Y¦´ÊX¤ ­³zJ« ÊJN¤  XÄ³­°X¤´¦ N| ´° ¨X¦  . Ê ´ XTÊ MK Ç #³Ä¦´XӃ ŵ ¦º ³X z³­ªJTÊ  °­«JT ǐǍǍǍ
´ºJ³ºÄ° Ç  . Ê ǎǑ XÄ³­°X¤´¦ N| ¦³J¤ ÇŸ ; ­º³ ¤J¦­ Ç NX°³ÊXÇ­T« NÊKNÉ J¦ºÉÇ« X ÄNÊX´º« NÊÉ Ç #1&? T´Ÿ $ÉZ³ÉÊJN¤  °³ÊÉ C³ÊYTÊ X m. st. Warszawa, 
IX´°­ӃX T´Ÿ Ç´°J³N J °­Ӄ´¦ Xz­ ´X¦º­³J .$A ¤J¦­ °³ÊXÇ­T« NÊKNÉ  «ºX³«JN¤­«JӃ ÊJN¤    ªJ³¦  °­Ӄ´¦ X¤ °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X $ÉZ³ÉÊacj ŵ ¤X´º NÊ¨­«¦ Xª
1­ª ºXºÄ 5­« º­³Ä¤KNXz­ *(6+ Ê ³Jª X« J *XTX³JN¤  ;³ÊXT´ YM ­³N Ç ;­Ӄ´¦ N|   NÊ¨­«¦ Xª z³Ä° ³­M­NÊÉN| °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X $ÉZ³yzacji. Piotr dzieli 
´ Y ³ Ç« X Ç XTÊK «°Ÿ «J ´ºÄT JN| °­TÉ°Ӄ­ª­ÇÉN| «J  ¦JTXª   2X­«J 1­ ª  ´¦ Xz­ Ê ÊJ¦³X´Ä ´ÊºÄNÊ«X¤  «ºXӃ zX«N¤ Ÿ

; ­º³ ¤X´º JÄº­³Xª ӃÄM Ç´° ¨JÄº­³Xª Ç XӃÄ ³J°­³º Çŵ °ÄMӃ ¦JN¤ ŵ J³ºÉ¦Ä¨ Ç ­³JÊ °­Ӄ ºÉ¦ °ÄMӃ NÊ«ÉN| Ç´° X³J¤KNÉN| ´X¦º­³ «­ÇÉNh technologii, 
w tym sztucznej inteligencji (AI), internetu  rzeczy (IoT), NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ NÊÉ ´ XN  ǒ+Ÿ ; ­º³ ¤X´º Ç´° ¨ºÇ ³NK ´º³JºXz NÊ«Xz­ °³­z³JªÄ 6$#>  .
.6*8?A> A(+ŵ ¦º ³É Ç´° X³J ÇT³­ X« X  . Ç ;­Ӄ´NX ¦Ç­ºK ӅǑǍ ªӃ« Ê¨Ÿ  ¦ºÉÇ« X Ç´° ¨ºÇ­³ÊÉ¨ ºX ´ÊX³Xz °­Ӄ ºÉ¦ ´X¦º­³­ÇÉN|   z¨wnych strategii 
w Polsce.

; ­º³ °­´ JTJ °³J¦ºÉNÊ«X T­ Ç JTNÊX« X Ç ÊJ¦³X´ X º³J«´Z­³ªJN¤  NÉZ³­ÇX¤ŵ ºÇ­³ÊX« J ´¦ÄºXNÊ«ÉN| °­Ӄ ºÉ¦ °ÄMӃ NÊ«ÉN| ­°J³ºÉN|na TJ«ÉN|ŵ °³­NX´ Ç
M Ê«X´­ÇÉN|ŵ ºÇ­³ÊX« J °³­z³Jª Ç XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|ŵ T­³JTÊºÇJ ´º³JºXz NÊ«Xz­ NÊÉ °³­¤X¦º­ÇJ« J ³­ÊÇ KÊJ .$AŸ ;­´ JTJ J¦ºÄJӃ«K Ç XTÊY na temat 
ºJ¦ N| ÊJzJT« X ¤J¦ ´ÊºÄNÊ«J  «ºXӃ zX«N¤Jŵ TÄ X ÊM ­³É TJ«ÉN|ŵ °³ÊXºÇJ³ÊJ« X Ç N|ªÄ³ÊXŵinternet  rzeczy, sieci 5G czy inteligentne miasta.

; ­º³ °³JN­ÇJ¨ ÇNÊX « X¤ Ç zӃ­MJӃ«X¤ Z ³ª X T­³JTNÊX¤ Ǝ(HƏŵ Ç Ê «ºXz³­ÇJ«X¤ z³Ä° X ªXT JӃ«­-telekomunikacyjnej (Grupa Polsat Plus), operatorze sieci 
¦­ª ³¦­ÇX¤ Ǝ8³J«zXƏ ­³JÊ Ç zӃ­MJӃ«X¤ Z ³ª X X«X³zXºÉNÊ«X¤ Ǝ?|XӃӃƏŸ I³XJӃ Ê­ÇJ¨ Ê ´Ä¦NX´Xª °­«JT ǐǓ °³­¤X¦º Ç TӃJ ºJ¦ N| ¦Ӄ X«º Ç jak Deutsche 
Telekom, E&, Liberty Global, Multimedia Polska, Netia, Orange, Telenor, T-Mobile, Saudi Telekom Company, Solutions by STC, UPC, Vodafone. 
; ­º³ °³JN­ÇJ¨ ³ Ç« X TӃJ ³XzÄӃJº­³ Ç Ç ³Xz ­« X $((ŵ «°Ÿ C1(ŵ 65,,ŵ +6$$ŵ ?;>1ŵ >>A ­³JÊ ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| TXNÉTX«º Çŵ «°Ÿ 5 « ´ºXrstwa 
$ÉZ³ÉÊJN¤  Ç ;­Ӄ´NXŵ  ÊM M³J« ­ÇÉN| «°ŸKIGEiTŵ ;..A NÊÉ JzX«N¤  z³J«º­ÇÉN| «°Ÿ 6$#>Ÿ >XJӃ Ê­ÇJ¨ ³ Ç« X °³­¤X¦ºÉ T­³JTNÊX ªŸ  «Ÿ ÇX Ç´° ¨°³JNÉ
Artur D. Little, BCG czy EY-Parthenon. 

0X´º JM´­ӃÇX«ºXª FÉTÊ J¨Ä (ӃX¦º³­« ¦    AXN|« ¦ .«Z­³ªJNÉ¤«ÉN| ;­Ӄ ºXN|« ¦  FJ³´ÊJÇ´¦ X¤ ­³JÊ FÉTÊ J¨Ä IJ³ÊKTÊJ« J C« ÇX³´ÉºXtu Warszawskiego. 
;­´ JTJ ´ÊX³Xz ´°XN¤JӃ ´ºÉNÊ«ÉN| NX³ºÉZ ¦Jº Ç ºXN|« NÊ«ÉN|   ªX«XT X³´¦ N|Ÿ

F ´Ç­ N| TÊ J¨J« JN| ´¦Ä° J ´ Y «J Ç´° ¨°³JNÉŵ MÄT­ÇJ« Ä J¦ºÉÇ«ÉN| ´°­¨XNÊ«­ N    °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª «J ÇÉ°³JN­ÇÉÇJ« Ä ¦­«¦³Xº«ych ÇÉ« ¦ Ç
 «J MJÊ X ZJ¦º Ç   TJ«ÉN|ŵ J « X Xª­N¤  NÊÉ °³ÊX¦­«J Ÿ

Piotr Mieczkowski

&É³X¦º­³ ÊJ³ÊKTÊJ¤KNÉ   NÊ¨­«X¦ ÊJ³ÊKTÄŵ ZÄ«TJN¤J
Digital Poland,
F NX°³XÊX´ ÊJ³ÊKTÄŵ (Ä³­°XJ«  . *­³Äªŵ
$Ê¨­«X¦ ÊJ³ÊKTÄ 1.+( Aŵ °³ÊXÇ­T« NÊKNÉ  .
;­ӃJ«Tŵ Ç NX°³ÊXÇ­T« NÊKNÉTechPL,
F NX°³ÊXÇ­T« NÊKNÉ #³J« ­ÇX¤ 1­ª ´¤  & JӃ­zÄ
?°­¨XNÊ«Xz­ T´Ÿ $ÉZ³ÉÊJN¤  °³ÊÉ C³ÊYTÊ X 5 J´ºJ
?º­¨XNÊ«Xz­ FJ³´ÊJÇÉŵ
$Ê¨­«X¦ z³Ä°ŵ ÊX´°­¨ Ç   °³ÊXÇ­T« NÊKNÉ °³ÊÉ
Ministerstwie Cyfryzacji,
ÇÉ¦¨JT­ÇNJŵ  ¦JTXª J 2X­«J 1­ ª  ´¦ Xz­ŵ
$Ê¨­«X¦ ³JTÉ M Ê«X´­ÇX¤ # XӃ ¦Ÿ .
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(¦´°X³º¦    X¦´°X³N ŵ ¦º ³ÊÉ °³ÊÉNÊÉ« Ӄ  ´ Y T­ °­Ç´ºJ« J ¦ÇX´º ­«J³ Ä´ÊJ MJTJÇNÊXz­

ư F?;₁3;> $ 

T³ 5 N|J¨ #­«  Fundacja Digital Poland

Renata Gluza Konkret24, TVN Warner Bros. Discovery

5J³NXӃ 1 X¨ºÉ¦J Stowarzyszenie Demagog

; ­º³ 0­ NÊÉ¦ Stowarzyszenie Demagog

* Ӄ ° 1­«­°NÊÉ ´¦  NASK-PIB

 z« X´Ê¦J 3JT«J NASK-PIB

Adam Maternik  NASK-PIB

Maia Mazurkiewicz  Fundacja PZU

Piotr Mieczkowski  Fundacja Digital Poland

1JºJ³ÊÉ«J >­´  ´¦J T-Mobile Polska

Wioletta Rylska  NielsenIQ

dr hab. Karina Stasiuk-Krajewska  Uniwersytet SWPS, CEDMO

Patryk Zakrzewski  Stowarzyszenie Demagog



PARTNERZY 
RAPORTU



&(I.6*8>5 $0 8$I 5. ;82 1₁F ƅ ǏǍǏӄ

138

; >A6(>IH +3₁F6.

# PARTNERZY RAPORTU

PARTNERZY MERYTORYCZNI

KOALICJA
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*Ä«TJN¤J ;ICŷ &Ê J¨JªÉ TÊ  ŵ MÉ ºÇ­³ÊÉⱡ ¤Äº³­

# PARTNERZY RAPORTU

O FUNDACJI

ſ&Ê J¨JªÉ TÊ  ŵ MÉ ºÇ­³ÊÉⱡ ¤Äº³­ŽƉ º­ |J´¨­
*Ä«TJN¤  ;IC ³XJӃ Ê­ÇJ«X °­°³ÊXÊ Ç´° ¨°³JNY
Ê ­³zJ« ÊJN¤Jª  °­ÊJ³ÊKT­ÇÉª ŵ  «´ºÉºÄN¤Jª 
publicznymi w czterech ­M´ÊJ³JN|ŷ ¦J° ºJ¨
´°­¨XNÊ«Éŵ XTÄ¦JN¤Jŵ ¦­ª°XºX«N¤X °³ÊÉ´Ê¨­ N ŵ
kultura. 

Te obszary, kӃÄNÊ­ÇX TӃJ °³ÊÉ¤YºX¤ Ç ǏǍǏǒ ³­¦Ä
´º³JºXz   *Ä«TJN¤ ŵ ªJ¤K Ç´° Ӄ«É ª J«­Ç« ¦ŷ
ÇÊªJN« J« X ­T°­³«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤Ÿ
*Ä«TJN¤J ;IC °³­ÇJTÊ  TÊ J¨J« J Z ӃJ«º³­° ¤«X
­T ǏǍǍǑ ³Ÿ F° ´Ä¤K ´ Y ­«X Ç ´º³JºXz Y
ÊJJ«zJ ­ÇJ« J ´°­¨XNÊ«Xz­ «J¤Ç Y¦´ÊX¤ z³Ä°É
ubezpieczeniowej w Polsce Ɖ Grupy PZU.

;>I($.F&I. 3 5H &(I.6*8>5 $0.Ɖ CZYSTY PRZEKAZ

TÉӃ¦­ NÊY ⱡ ;­ӃX¦   ;­ӃJ¦ Ç NÊÄ¤X ´ Y Ç  «ºX³«XN X MXÊ° XNÊ« Xŵ J J ǓǓ °³­NŸ ÊXº¦«Y¨­ ´ Y Êfake newsem. 

&ӃJºXz­ *Ä«TJN¤J ÊJ « N¤­ÇJ¨J ¦Jª°J« Y ´°­¨XNÊ«­-XTÄ¦JNÉ¤«K ſ;­´ºJÇ «J ư$ÊÉ´ºÉ;³ÊX¦JÊŽŵ

Ç °J³º«X³´ºÇ X Ê  «´ºÉºÄN¤Jª  °J ´ºÇ­ÇÉª ŵ ­³zJ« ÊJN¤Jª  ´°­¨XNÊ«Éª  ­³JÊ «J¤Ç Y¦´ÊÉª  ªXT Jª Ÿ

1Jª°J« J T­ºJ³¨J T­ ӄŵǎ ªӃ« ­´ MŸ

A­ ¤XTX« Ê Ç Y¦´ÊÉN| °³­z³Jª Ç °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J TXÊ «Z­³ªJN¤    MÄT­ÇJ« J ­T°­³«­ N  NÉZ³­ÇX¤Ÿ 0Xz­ ´ ¨K

¤X´º ³ «­³­T«­ ⱡ °³­¤X¦º Ç   ³XJӃ«É Ç°¨ÉÇ «J °­´ºJÇÉ ´°­¨XNÊ«XŸ F ³JªJN| ¦Jª°J«   Ê³XJӃ Ê­ÇJ«­ ªŸ «Ÿŷ

´º³­«Y ÇÇÇŸNÊÉ´ºÉ°³ÊX¦JÊŸ°Ӄ Ê °³J¦ºÉNÊ«Éª  «J³ÊYTÊ Jª  Ǝ´NX«J³ Ä´ÊX ÊJ¤Yⱡŵ Z ӃªÉŵ ²Ä ÊÉƏŵ ¦­«¦Ä³´ z³J«º­ÇÉ

«J °³­¤X¦ºÉ °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J TXÊ «Z­³ªJN¤  Ǝ°ÄӃJ « XªJӃ Ǐ ªӃ« Ê¨Əŵ +Ӄ­MJӃ«É ;J¦º 5XT  Ç ;³ÊXN Ç¦­

&XÊ «Z­³ªJN¤ ŵ ´°­º¦J« Jŵ ÇXM «J³É   ¦­«¦Ä³´ TӃJ ª¨­TÊ X ÉŸ

F YNX¤ «J ´º³­« X °³­¤X¦ºÄ °­T JT³X´Xªczystyprzekaz.pl

1­«¦Ä³´ TӃJ ª¨­TÊ X Éna 
projekty edukacyjne, 
Ç ¦º ³Éª «Jz³­TK MÉ¨J
Ç ÊÉºJ Ç #³Ä¦´XӃ    ÄTÊ J¨
w wydarzeniach
ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê °­Ӄ´¦K
°³XÊÉTX«N¤K Ç >JTÊ X C(Ÿ

+Ӄ­MJӃ«É ;J¦º 5XT  Ç
Przeciwko Dezinformacji 
Ɖ  « N¤JºÉÇJ J«zJ Ä¤KNJ
«J¤Ç Y¦´ÊX ³XTJ¦N¤Xŵ
podpisana podczas World 
News Media Congress 
2025.

&XMJºJ TӃJ ª¨­TÊ X É
ſ$ÊÉ´ºÉ ;³ÊX¦JÊŸ 0J¦
ª¨­TÊ  ª­zK M³­« ⱡ ´ Y
°³ÊXT TXÊ «Z­³ªJN¤KŽ
Ê ÄTÊ J¨Xª °³ÊXT´ºJÇ N XӃ 
ministerstw.

&Ê J¨J« J ÇXÇ«Yº³Ê«X
w postaci akcji dla 
°³JN­Ç« ¦ Ç *Ä«TJº­³J
°³­ªÄ¤KNÉN| | z X«Y
NÉZ³­ÇKŸ ſ5 ¤ $ÉZ³­ÇÉ
&Xº­¦´Ž ­³JÊ ſ&­M³­´ºJ«ŽŸ

Konkurs grantowy Ɖ 
przekazanie niemal 
Ǐ ªӃ« Ê¨na projekty 
ÇÊªJN« J¤KNX ¦³ÉºÉNÊ«X
ªÉ ӃX« X   XTÄ¦JN¤Y
Xª­N¤­«JӃ«KŸ

https://czystyprzekaz.pl/
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8T °­«JT ǐǍ ӃJºŵ ¦J TXz­ T« Jŵ A-Mobile cyfryzuje  ;­Ӄ´¦Y   ¨KNÊÉ ӃÄTÊ Ÿ $­TÊ X«« X
¤X´ºX ªÉ Ê «J´ÊÉª  ¦Ӄ X«ºJª ŵ JMÉ ª­zӃ  Éⱡ ºJ¦ ¤J¦ ӃÄM Kŵ MXÊ ­z³J« NÊX ŷ ÄNÊÉⱡ ´ Y
  °³JN­ÇJⱡ ÊTJӃ« Xŵ ­MX¤³ÊXⱡ NJ¨K ³­TÊ «K T¨Äz­ ÇÉNÊX¦ ÇJ«É ´XÊ­« ÄӃÄM ­«Xz­ ´X³ JӃÄŵ
Ç°³­ÇJTÊ ⱡ Ç ´Ç­¤X¤ Z ³ª X ³XÊX³ÇJN¤Y Ç ÊÉº ­«Ӄ «X NÊÉ °³ÊX´¨Jⱡ °³ÊÉ¤JN ­¨­ª ÊT¤YN J
Ê Ä³Ӄ­°Ä Ç # X´ÊNÊJTJN|Ÿ #É «J´  ¦Ӄ X«N  ª­zӃ  TÊ J¨Jⱡ MXÊ Ӄ ª º Çŵ T­´ºJ³NÊJªÉ NJ¨É
ÇJN|ӃJ³Ê ³­ÊÇ KÊJ ºXN|«­Ӄ­z NÊ«ÉN| «J¤ÇÉ ´ÊX¤ ¤J¦­ N Ÿ &Ê Y¦  ºXªÄ ª­zK ´¦Ä° ⱡ ´ Y «J
ºÉªŵ N­ TӃJ « N| «J¤ÇJ « X¤´ÊXƉ J ¦ÇX´º X °­º³ÊXM«ÉN| «J³ÊYTÊ    ºXN|«­Ӄ­z   Ê­´ºJÇ ⱡ
nam.

Dzisiaj T-5­M ӃX º­ ÊJJÇJ«´­ÇJ«X ³­ÊÇ KÊJ« Jŵ ¦º ³X Ä¨JºÇ J¤K ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« X ÇX
Ç´ÊÉ´º¦ N| ´ZX³JN| ÉN J   M Ê«X´Äŵ J °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ªƉ ̈ KNÊK °­«JT ǎǐ ªӃ« «J´ÊÉN|
¦Ӄ X«º ÇŸAÇ­³ÊÉªÉ ´ Ӄ«K ´ Xⱡ  ««­ÇJNÉ¤«ÉN| ºXN|«­Ӄ­z     Ä´¨Äzŵ TÊ Y¦  ºJ¦ ª ³­ÊÇ KÊJ« ­ª
¤J¦  «Z³J´º³Ä¦ºÄ³J Ç Jº¨­Ç­T­ÇJŵ Ä´¨Äz konwergentneŵ ´ Xⱡ ǒ+ŵ ´X³Ç ´É ³­Ê³ÉÇ¦­ÇXŵ
³­ÊÇ KÊJ« J N|ªÄ³­ÇXŵ TJºJcenter NÊÉ Ä´¨Äz NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ indywidualnego oraz dla 
M Ê«X´ÄŸ 8ZX³Ä¤XªÉ Ä´¨Äz    °³­TÄ¦ºÉ T­´º­´­ÇJ«X T­ °­º³ÊXM «J´ÊÉN| ¦Ӄ X«º ÇŸ &ӃJºXz­
ªŸ «Ÿ ° X³Ç´  Ç°³­ÇJTÊ Ӄ  ªÉ Ç ǏǍǍǒ ³­¦Ä Ä´¨ÄzY º³J«´ª ´¤  TJ«ÉN|BlueConnect, a w 2022 
³­¦Ä ° X³Ç´  ÄT­´ºY°« Ӄ  ªÉ ¦Ӄ X«º­ª NJ¨¦­Ç N X « XӃ ª º­ÇJ«K ­ZX³ºY JM­«JªX«ºÄ Ê ǒ+ŵ J
­MXN« X TÉ«Jª NÊ« X ³­ÊÇ ¤JªÉ «J´ÊK «J¤´ÊÉM´ÊK ´ Xⱡ ǒ+ #J³TÊ X¤Ÿ

6J´ÊJ Z ³ªJ º­ ¤XT«J¦ « X ºÉӃ¦­ °­³ºZ­Ӄ ­ «­Ç­NÊX´«ÉN| ³­ÊÇ KÊJ Ÿ1J TX Ê « N| ºÇ­³ÊÉªÉŵ
­° X³J¤KN ´ Y «J ÇJ³º­ N JN|Ÿ A­ ÊJ  N| ´°³JÇK TMJªÉŵ MÉ N­TÊ X«« X °­Ê­´ºJÇJⱡ ¤J¦ «J¤MӃ  X¤
¦Ӄ X«º Çŵ ´¦Ä° Jⱡ ´ Y «J ­´ Kz« YN Ä ÇÉÊ«JNÊ­«Xz­ NXӃÄŵ TÊ J¨Jⱡ
Ê ´ÊJNÄ«¦ Xª ­³JÊ «J ³ÊXNÊ ÇÉ³ Ç«J« J ´ÊJ«´ŵ ° XӃYz«­ÇJⱡ Ç´° ¨°³JNY   N KzӃX ­T¦³ÉÇJⱡ
«­ÇX ª­ Ӄ Ç­ N Ÿ 5­ «J «J «J´ °­ӃXzJⱡƉ ÊJ³ Ç«­ Ç ÊX´°­ӃXŵ ¤J¦   «J °­´ÊNÊXz Ӄ«ÉN|
XºJ°JN| ­M´¨Äz  ¦Ӄ X«ºJŸ

8M³J«X °³ÊXÊ «J´ °­TX¤ N X ­° ´Ä¤K «J´ÊX ÇJ³º­ N  Z ³ª­ÇXŷ

Å MKT N X¦JÇŵ

Å ­´ KzJ¤ NXӃXŵ

Å MKT Ê ¦Ӄ X«ºXªŵ

Å TÊ J¨J¤ Ê ´ÊJNÄ«¦ Xªŵ

Å ª­ X´Ê «J ª« X °­ӃXzJⱡŵ

Å ¤X´ºX ªÉ Ç ºÉª ³JÊXªŸ

?Ç­¤X N­TÊ X««X ÊJTJ« J ³XJӃ ÊÄ¤XªÉ ºJ¦ŵ MÉ °­Ê­´ºJÇJⱡ Ç Êz­TÊ X Ê ¦J TÉª Ê ºÉN|
´ºÇ X³TÊX Ÿ F´ÊÉ´º¦­ º­ °³ÊX¦¨JTJ ´ Y «J ÇÉ´­¦K ¤J¦­ ⱡ Ä´¨Äz   °³­TÄ¦º Çŵ ¦º ³X ­ZX³Ä¤XªÉŸ

6J´ÊX ºXN|«­Ӄ­z X ºÇ­³ÊÉªÉ Ç º³­´NX ­Ź

Å FJ´ÊX MXÊ° XNÊX ´ºÇ­Ɖ Ç ºÉª NXӃÄ ´ºÇ­³ÊÉӃ  ªÉ ?XNÄ³ ºÉ 8°X³Jº ­«´ $X«ºX³ŵ
J ºJ¦ X 6XºÇ­³¦ 8°X³Jº ­«´ $X«ºX³Ÿ 6J´Ê ÊX´° ¨ X¦´°X³º Ç NJ¨­T­M­Ç­ŵ ǐӄǒ T«  Ç
³­¦Äŵ ª­« º­³Ä¤X ÊJz³­ X« J NÉMX³«XºÉNÊ«Xŵ J «J´  ¦Ӄ X«N  M Ê«X´­Ç  ­³JÊ  «TÉÇ TÄJӃ« 
ª­zK Ӄ NÊÉⱡ «J ´ÊX³Xz ÊJJÇJ«´­ÇJ«ÉN| ³­ÊÇ KÊJ Ê ÊJ¦³X´Ä .$AƉ ­T Ä´¨Äz E;6ŵ
°­°³ÊXÊ ­N|³­«Y Ä³ÊKTÊX ª­M Ӄ«ÉN|ŵ ÊJ°XÇ« X« X N Kz¨­ N  °³JNÉ ´É´ºXª Ç
 «Z­³ªJºÉNÊ«ÉN| Z ³ªÉ « XÊJӃX « X ­T ´ÉºÄJN¤ ŵ J °­ JÄTÉºÉNÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ.

Å 1­ª°ӃX¦´­Ç­ ⱡ ­ZX³ºÉƉ Ç°³­ÇJTÊ Ӄ  ªÉ ³­ÊÇ KÊJ« J TӃJ T­ªÄ ­MX¤ªÄ¤KNX °J¦ Xº
Ä´¨Äz ª­M Ӄ«ÉN|ŵinternetu  Ç Jº¨­Ç­T­ÇXz­ ӃÄM ª­M Ӄ«Xz­ ­³JÊ «J¤ӃX°´ÊX¤ ³­Ê³ÉÇ¦ 
­ZX³Ä¤KNX¤ T­´ºY° T­ ºXӃXÇ Ê¤    ÄӃÄM ­«ÉN| °ӃJºZ­³ªstreamingowych ;­ӃJ¦ ÇŸ &Ê Y¦ 
ºXªÄ «J´  ¦Ӄ X«N  ªJ¤K ÊJ°XÇ« ­«É Ç ¤XT«Éª ª X¤´NÄ °X¨«É °J¦ Xº Ä´¨Äzŵ MÉ TÊ J¨Jⱡ ºJ¦
¤J¦ ӃÄM Kŵ MXÊ ¤J¦ N|¦­ӃÇ X¦ ­z³J« NÊX Ÿ

Å 1Ӄ X«º Ç Ɖ M­ MXÊ « N| « X MÉ¨­MÉ A-Mobile! Nasza marka to nie tylko technologie, lecz 
ºJ¦ X °­º³ÊXMÉ Ä Éº¦­Ç« ¦ Çŵ  N| °³ ­³ÉºXºÉ   NJ¨É ´ºÉӃ ÉN JŸ F´ÊÉ´º¦­ŵ
N­ ³­M ªÉŵ ³XJӃ ÊÄ¤XªÉ Ç YN Ê ªÉ ӃK ­ «J´ÊÉN| ¦Ӄ X«ºJN|ŵ MÉ °­Ê­´ºJÇJⱡ ¤J¦
«J¤MӃ  X¤ « N|Ÿ

F Ç XN X TÉ«Jª NÊ«ÉN| Êª J« N|NXªÉŵ MÉ ª­zӃ  ´¦Ä° ⱡ ´ Y «J °X¨«Éª °³ÊX ÉÇJ« Ä
¦J TX¤ N|Ç Ӄ Ɖ ºJ¦ ¤J¦ ӃÄM KŸ &ӃJºXz­ TӃJ «J´ ºX³JÊ ªJ Ê«JNÊX« XŸ &Ê J¨JªÉ Ç XN ºJ¦ŵ
MÉ ´ºÇ­³ÊÉⱡ «J´ÊÉª ¦Ӄ X«º­ª ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ³XJӃ ÊJN¤  ªJ³ÊX   °ӃJ« Ç MXÊ ­z³J« NÊX ŵ
MXÊ ­T¦¨JTJ« J «J ° « X¤Ÿ A­ «J´ «J°YTÊJ T­ TÊ J¨J« J   °³­ÇJTÊ  T­ NXӃÄŸ 0J¦ Xz­ų

6 X ÊJº³ÊÉªJªÉ ´ Yŵ T­° ¦  Ç´ÊÉ´NÉ « X MYTK °­¨KNÊX« Ÿ?Ä¦NX´ÉÇ« X ³­ÊÇ ¤JªÉ Ç YN
ºXN|«­Ӄ­z X ¨KNÊKNX ӃÄTÊ ŵ ³­ÊÇ ¤JªÉ M Ê«X´ŵ MÉ ­ZX³­ÇJⱡ «J´ÊÉª ¦Ӄ X«º­ª N­³JÊ ´ÊX³´ÊX
ª­ Ӄ Ç­ N    TMJªÉ ­ « N|ŵ MÉ ª­zӃ  NÊÄⱡ Ç´°J³N X ¦J TXz­ T« JŸ I ºXz­ °­Ç­TÄ ¤Ä TÊ 
 «ÇX´ºÄ¤XªÉ Ç ³­ÊÇ KÊJ« J °³ÊÉ´Ê¨­ N ŵ ³­ÊMÄT­ÇÄ¤KN ´ Xⱡ ǒ+ #J³TÊ X¤ŵ T­ ¦º ³X¤ ­MXN« X
T­´ºY° ªJ °³JÇ X °­«JT °­¨­ÇJ °­°ÄӃJN¤  ;­Ӄ´¦ Ÿ

Å 8T°­Ç XTÊ JӃ«­ ⱡ ´°­¨XNÊ«KƉ TӃJºXz­ TÊ J¨JªÉ «J ³ÊXNÊ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N 
Ç Ç XN X NÉZ³­ÇÉªŵ T­´ºJ³NÊJ¤KN MXÊ° XNÊ«X ³­ÊÇ KÊJ« J ÇÉ´­¦ X¤ ¤J¦­ N    XTÄ¦Ä¤KNŸ
IJӃX É «Jª «J °­Ê­´ºJÇJ« Ä MӃ ´¦­ Ӄ­¦JӃ«ÉN| ´°­¨XNÊ«­ N ŵ °­ª­NÉ ­´­M­ª
°­º³ÊXMÄ¤KNÉª   °³­ª­ÇJ« Ä  « N¤JºÉÇ ¦ÄӃºÄ³JӃ«ÉN|Ÿ F X³ÊªÉŵ X ­º­NÊX« Xŵ
Ç ¦º ³Éª TÊ J¨JªÉ ¤J¦­ Z ³ªJŵ ¤X´º « XÊÇÉ¦ӃX ÇJ «XŸ

Å (ӃXªX«ºXª ºXz­ ­º­NÊX« J ¤X´º ³­T­Ç ´¦­ «JºÄ³JӃ«XŸ;Jª YºJªÉ Ç YN ºJ¦ Xŵ
X TMJ« J ­ I Xª Y « X ª­ «J ­T¦¨JTJⱡ «J ° « X¤Ÿ &ӃJºXz­ ´Ä¦NX´ÉÇ« X ÇT³J JªÉ
³­ÊÇ KÊJ« J «J ³ÊXNÊ X¦­Ӄ­z     ÇÉÊ«JNÊJªÉ ´­M X ¦­ӃX¤«X NXӃXŸ &K ÉªÉ T­ ­´ Kz« YN J
«XÄº³JӃ«­ N  ¦Ӄ ªJºÉNÊ«X¤ Ç A-5­M ӃX ;­Ӄ´¦J T­ ǏǍǏǒ ³Ÿ 6J´ºY°« X ÊJƉ do 2040 r.
Ɖ Ç NJ¨Éª ¨J NÄN|Ä T­´ºJÇŸ

Å 6J´ÊÉN| °³JN­Ç« ¦ ÇƉ M­ ÊJ ³­ÊÇ KÊJ« Jª  ºÇ­³Ê­«Éª  TӃJ ӃÄTÊ  ´º­  NJ¨Émagentowy 
team Ɖ ´ Ӄ«J T³Ä É«J X¦´°X³º Ç Ê ³­ÊªJ ºÉª  ¦­ª°XºX«N¤Jª Ÿ &Ê J¨JªÉ Ç TÄN|Ä
diversityŵ M­ Ç X³ÊÉªÉŵ X Ê³ « N­ÇJ«É ÊX´° ¨ °­ÊÇJӃJ «Jª T­´º³ÊXN ¤X´ÊNÊX Ç YNX¤
perspektyw.

Å .««­ÇJNÉ¤«­ ⱡ ­³JÊ ¦­«¦Ä³X«NÉ¤«­ ⱡ «J´ÊXz­ ¦³J¤ÄŸ&ӃJºXz­ Ç N KzÄ Ǐǒ ӃJº
ÊJ «ÇX´º­ÇJӃ  ªÉ Ç ;­Ӄ´NX °­«JT ǐǎ ªӃT Ê¨Ɖ z¨ Ç« X Ç ³­ÊÇ ¤ ´ XN    ºXN|«­Ӄ­z  Ÿ
A na tym nie koniec Ɖ ¦J TXz­ ³­¦Ä °³ÊXÊ«JNÊJªÉ ¦­ӃX¤«É ª Ӄ J³T «J «­ÇX  «ÇX´ºÉN¤XŸ
F´° ¨°³JNÄ¤XªÉ ºJ¦ X ÊX ÊÇ KÊ¦Jª    ­³zJ« ÊJN¤Jª  ºJ¦ ª  ¤J¦ ;­Ӄ´¦J
Izba Informatyki i Telekomunikacji, Lewiatan oraz Polsko-6 Xª XN¦J .ÊMJ ;³ÊXªÉ´¨­Ç­-
Handlowa.

5JªÉ ´ Ӄ«X ÊJ°ӃXNÊX Ç XTÊÉ   T­ Ç JTNÊX« JŸ T-5­M ӃX ;­Ӄ´¦J «JӃX É T­ z³Ä°É &XÄº´N|X
AXӃX¦­ªŵ ¦º ³J «J Ç XN X °­Ê­´ºJ¤X ¤XT«Éª Ê Ӄ TX³ Ç ºXӃX¦­ªÄ« ¦JN¤  Ê «ºXz³­ÇJ«X¤Ÿ +³Ä°J
&A TÊ J¨J Ç °­«JT ǒǍ ¦³J¤JN|ŵ zTÊ X ÊJº³ÄT« J ¨KNÊ« X Ǐǎӄ ǒǍǍ °³JN­Ç« ¦ Ç TMJ¤KNÉN|
N­TÊ X«« X ­ º­ŵ MÉ ºXN|«­Ӄ­z X ¨KNÊÉ¨É ӃÄTÊ  MXÊ ­z³J« NÊX Ÿ

# PARTNERZY RAPORTU
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?º­ÇJ³ÊÉ´ÊX« X &XªJz­z º­ «J¤Ç Y¦´ÊJ ­³zJ« ÊJN¤Jfact-checkingowa Ç ;­Ӄ´NXŸ 6J´ÊK ª ´¤K
¤X´º °³ÊXN ÇTÊ J¨J« X TXÊ «Z­³ªJN¤  ­³JÊ T­´ºJ³NÊJ« X ­MÉÇJºXӃ­ª ³ÊXºXӃ«ÉN|ŵ MXÊ´º³­««ÉN|
  ´°³JÇTÊ­«ÉN|  «Z­³ªJN¤ Ÿ &Ê J¨JªÉ « X°³ÊX³ÇJ« X ­T ǏǍǎǑ ³­¦ÄŸ F ºÉª NÊJ´ X
ÊÇX³ÉZ ¦­ÇJӃ  ªÉ MӃ ´¦­ Ǔ ºÉ´Ÿ ÇÉ°­Ç XTÊ  °­Ӄ ºÉ¦ Ç   ­M Xº« N ÇÉM­³NÊÉN|ŵ J ºJ¦ X ­MJӃ Ӄ  ªÉ
ponad 3,5 tys. fake «XÇ´ ÇŸ

$|NXªÉŵ JMÉ T­M³X °³J¦ºÉ¦  ÊJ°XÇ« J« J MXÊ´º³­««X¤   Ç J³Éz­T«X¤  «Z­³ªJN¤  ´ºJ¨É ´ Y
´ºJ«TJ³TXª ÊJ³ Ç«­ Ç Ç XN X °­Ӄ ºÉ¦ ŵ ¤J¦   TÊ X«« ¦J³´ºÇJŸ 0XT«­NÊX « X TÊ J¨JªÉ «J ³ÊXNÊ
edukacji obywateli Ɖ Ç´° X³JªÉ MÄT­ÇJ« X ­T°­³«Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ­MÉÇJºXӃ´¦ Xz­ŵ ¦º ³X
ÇX³ÉZ ¦Ä¤X  «Z­³ªJN¤X ­³JÊ ´ YzJ T­ ° X³Ç­º«ÉN|   « X°³ÊXºÇ­³Ê­«ÉN| ³ TX¨ŵ TÊ Y¦  NÊXªÄ
Ç JT­ª X ¦´ÊºJ¨ºÄ¤X ´Ç­¤X ­° « X   °­TX¤ªÄ¤X TXNÉÊ¤X ­°J³ºX «J ZJ¦ºJN|Ÿ F ³JªJN|  ¦JTXª  

Fact-checkingu ´Ê¦­Ӄ ªÉ ÄNÊ«  Ç   ´ºÄTX«º Çŵ «JÄNÊÉN XӃ  ­³JÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃ   «´ºÉºÄN¤ 
°ÄMӃ NÊ«ÉN|   M Ê«X´Ä Ç NJ¨Éª ¦³J¤ÄŸ

0X´ºX ªÉ ´Éz«JºJ³ Ä´ÊJª  XÄ³­°X¤´¦ Xz­ 1­TX¦´Ä °­´ºY°­ÇJ« J Ç ÊJ¦³X´ X TXÊ «Z­³ªJN¤ 
­³JÊ °­Ӄ´¦ Xz­ 1­TX¦´Ä &­M³ÉN| ;³J¦ºÉ¦ Ç ÇJӃNX Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KŸ 6JӃX ÉªÉ
T­ 5 YTÊÉ«J³­T­ÇX¤ ? XN Factcheckingowej Ǝ.*$6Əŵ (Ä³­°X¤´¦ X¤ ? XN  ?ºJ«TJ³T Ç *JNº-
N|XN¦ «z­ÇÉN| Ǝ(*$?6Ə ­³JÊ T­ →³­T¦­Ç­XÄ³­°X¤´¦ Xz­ 8M´X³ÇJº­³ Äª 5XT  Ç $ÉZ³­ÇÉN|
Ǝ$(&58ƏŸ IJ´ JTJªÉ ºJ¦ X Ç >JTÊ X 1­«´ÄӃºJNÉ¤«X¤ T­ ´°³JÇ 8T°­³«­ N 
«J &XÊ «Z­³ªJN¤Y 5 YTÊÉ«J³­T­ÇK °³ÊÉ 5 « ´ºX³´ºÇ X ?°³JÇ IJz³J« NÊ«ÉN|Ÿ

;­´ JTJªÉ ´ºJºÄ´ ­³zJ« ÊJN¤  °­ Éº¦Ä °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ
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Od 2018 roku redakcja serwisu fact-checkingowego Konkret24ŵ TÊ J¨J¤KNJ Ç ³JªJN|
portalu TVN24.pl , weryfikuje fake newsy, manipulacje i teorie spiskowe rozpowszechniane
Ç °³ÊX´º³ÊX«  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ 0J¦­ NÊY ⱡ ¤XT«Xz­ Ê «J¤Ç Y¦´ÊÉN| Ç ;­Ӄ´NX °­³ºJӃÄ «XÇ´­ÇXz­
dbamy o to, by czytelnicy Ɖ T­Ç JTÄ¤KN ´ Y ­ ºÉªŵ N­ ÇJ «XƉ MÉӃ  ¤XT«­NÊX « X  «Z­³ª­ÇJ« ŵ
Ç N­ Ç X³ÊÉⱡ « X «JӃX Éŵ ¦º­   ¤J¦ Ç°³­ÇJTÊJ ­° « Y °ÄMӃ NÊ«K Ç M¨KTŸ

6J ºÉª M­Ç Xª ­° X³J ´ Y ³ÊXºXӃ«X TÊ X«« ¦J³´ºÇ­ŷ «J °³ÊX¦JÊÉÇJ« Ä °³JÇTÉ   ÇJӃNX
Ê ZJ¨´ÊXªŸ $|³­« ªÉ   °³ÊX´º³ÊXzJªÉ «J´ÊÉN| ­TM ­³N Ç °³ÊXT º³X N Jª ŵ ¦º ³X ÇÉ°JNÊJ¤K
³ÊXNÊÉÇ ´º­ ⱡŵ ªJ« °ÄӃÄ¤K  N| Xª­N¤Jª  ­³JÊ  «ZX¦Ä¤K ZJ¦X «XÇ´Jª  °­Ӄ´¦K  «Z­´ZX³YŸ
 «JӃ ÊÄ¤XªÉ °³ÊX¦JÊÉ °­¤JÇ J¤KNX ´ Y ÊJ³ Ç«­ Ç ªXT JN| º³JTÉNÉ¤«ÉN|ŵ ¤J¦ ºX Ç  «ºX³«XN X
  ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|Ÿ

Konkret24 ÇX³ÉZ ¦Ä¤X º³X N  Ç °­T´ºJÇ­ÇÉN| ­M´ÊJ³JN|ŵ ªŸ «Ÿŷ °­Ӄ ºÉ¦J ƎÊ «JN ´¦ Xª «J
´°³JÇTÊJ« X ÇÉ°­Ç XTÊ  °­Ӄ ºÉ¦ Çŵ ¦º ³X °JTJ¤K Ç TXMJN X °ÄMӃ NÊ«X¤   Ç  N| ¦J«J¨JN|
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|Əŵ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­ŵ ÊT³­Ç Xŵ ¦Ӄ ªJº   °­Ӄ ºÉ¦J ¦Ӄ ªJºÉNÊ«Jŵ C« J (Ä³­°X¤´¦Jŵ
nauka i nowe technologie.

FJӃ¦J Ê TXÊ «Z­³ªJN¤KƉ °­TÇJ J¤KNJ ÊJ´JTÉ TXª­¦³JN¤ ŵ °­ӃJ³ÉÊÄ¤KNJ ´°­¨XNÊX ´ºÇ­Ɖ 
stanowi fundament misji pionu informacji grupy TVN Warner Bros. Discovery . Nabiera 
´ÊNÊXz Ӄ«Xz­ Ê«JNÊX« J Ç ¦­«ºX¦ N X ÊJz³­ X |ÉM³ÉT­ÇÉN|ŵ Ê ¦º ³Éª  ÊªJzJ ´ Y ;­Ӄ´¦JŸ
AX¦´ºÉ 1­«¦³XºǏǑ T­ºÉNÊKNX ³­´É¤´¦ X¤ °³­°JzJ«TÉ «­ºÄ¤K ºÉ´ KNX ­T´¨­«Ÿ

W ramach walki z negowaniem Holocaustu od 2026 roku redakcjaKonkret24 T­¨KNÊÉ¨J T­
J¦N¤  ;J ´ºÇ­ÇXz­ 5ÄÊXÄª  Ä´N|Ç ºÊ-# ³¦X«JÄ °­T |J´¨Xª ſ;­Ç´º³ÊÉªJ¤negacjonizmŽŸ

Strona internetowa:
konkret24.tvn24.pl

konta w mediach 
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŷ

X, Facebook,Instagram

ªJºX³ J¨É
na kanaleTVN24.pl
w serwisie YouTube

programy 
ſ1­«¦³XºǏǑ ÇX³ÉZ ¦Ä¤XŽ

w telewizji TVN24
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# PARTNERZY RAPORTU

5 ¦³­´¦­° º³X N ŷ J«JӃ ÊJ
ªJºX³ J¨ Çŵ ³ TX¨   JÄº­³ Ç

8NX«J °­¤XTÉ«NÊÉN| º³X N  ƎZJ¦ºÉŵ
ªJºX³ J¨É z³JZ NÊ«X   Ç TX­ŵ Ç° ´É
  ¦­ªÄ« ¦JºÉƏ °­T ¦KºXª  N|
°³JÇTÊ Ç­ N ŵ Ä ÉºÉN| ºXN|« ¦
manipulacyjnych, kontekstu, 
sposobu rozpowszechniania, 
JÄº­³ Ç ­³JÊ ³­T­Ç ´¦J
publikacji.

Radar dynamiki: trendy narracyjne 
i mechanizmy eskalacji

Monitorowanie rozwoju 
i rozpowszechniania narracji w 
czasie z wykorzystaniem metodyki 
ABCDE, DISARM Red Framework 
oraz autorskiej metodyki eskalacji 
º³X N  6 ?1Ÿ

5J°J Ç°¨ÉÇ Çŷ ´ Jº¦  ¦­«ºŵ
TÊ J¨J« J ¦­­³TÉ«­ÇJ«X
  J¦ºÉÇ«­ ⱡ « XJÄºX«ºÉNÊ«J

#JTJ« X °­Ç KÊJ ª YTÊÉ ¦­«ºJª ŵ
¦J«J¨Jª    °³ÊX´º³ÊX« Jª 
¦­ªÄ« ¦JN¤  Ê Ä ÉN Xª J«JӃ ÊÉ ´ XN 
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| Ǝ?6 Əŵ J«JӃ ÊJ
zjawiska nieautentycznej 
J¦ºÉÇ«­ N  Ê ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª
analizy CIB (Coordinated 
Inauthentic Behaviour).

5 ´¤K 6 ?1 ¤X´º NÉZ³ÉÊJN¤J ¦³J¤Äŵ ³­ÊÇ ¤NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ i najnowszych technologii oraz 
cyberprofilaktykaŸ 8T °­«JT ǐǍ ӃJº .«´ºÉºÄº °³­ÇJTÊ  TÊ J¨J« J ´°­¨XNÊ«X   XTÄ¦JNÉ¤«Xŵ J ºJ¦ X
badania naukowe w obszarze sztucznej inteligencji, dezinformacji i NÉMX³MXÊ° XNÊX ´ºÇJ.

F ´º³Ä¦ºÄ³JN| 6 ?1 TÊ J¨J 8 ³­TX¦  «JӃ ÊÉ &XÊ «Z­³ªJN¤ - interdyscyplinarna jednostka 
badawczo-J«JӃ ºÉNÊ«J ÊJ¤ªÄ¤KNJ ´ Y ³­Ê°­Ê«JÇJ« Xª   «XÄº³JӃ Ê­ÇJ« Xª Ç´° ¨NÊX´«ÉN|
ÊJz³­ X  «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|Ÿ F ´¦¨JT ÊX´°­¨Ä ÇN|­TÊKfact-checkerzy, analitycy danych oraz 
X¦´°X³N  ¤YÊÉ¦­Ç    ¦ÄӃºÄ³­Ç  Ê«J¤KNÉ °³ÊX´º³ÊX ªXT JӃ«K >­´¤ ŵ $| «   # J¨­³Ä´ Ÿ

;³JNJ 8 ³­T¦J  «JӃ ÊÉ &XÊ «Z­³ªJN¤  ­° X³J ´ Y «J NÊºX³XN| Z ӃJ³JN|ŷ

F XӃ­¤YÊÉNÊ«X °­ӃX ­M´X³ÇJN¤ ŷ
infosfery  PLƉRUƉBYƉCN

Obserwacja czterech kluczowych 
infosfer : polskiej, rosyjskiej, 
M J¨­³Ä´¦ X¤   N|  ´¦ X¤ °­T ¦KºXª
ÇÊJ¤Xª«Xz­ °³ÊX« ¦J« J º³X N 
dezinformacyjnych, ich modyfikacji 
  Ç°¨ÉÇÄ «J TXMJºY °ÄMӃ NÊ«K
w Polsce.








